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En opstaand uit het water
vergeet hij het land
dat hij verliet
omdat hij land en water
opnieuw geboren ziet.

De opbrengst van dit boek gaat naar Stichting Sdemat
Met het geld wordt een weeshuis in India gestewdhizeen deel van de energie van Tycho nog
doorstroomt en op deze manier een positieve bigdiegert aan het leven van deze kinderen in India.

De visualisatieoefeningen en helende oefeningemdieofdstuk 10 en 11 staan omschreven, zijn ook
op CD verkrijgbaar.

Deze CD is te bestellen door €14,- (dit bedragniclusief verzendkosten) over te maken op
bankrekeningnummer IBAN: NL77 RABO 0144 560 097 matmelding van naam en adres.

Voor cursussen of therapie kunt u kijken op de websww.quantumvision.nl
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Dit boek is opgedragen aan

Tycho, die veertien jaar met mij heeft gedeeldddze jaren heb ik veel van hem mogen leren. Zijn
dood is misschien wel mijn grootste levensles getwegonder zijn leven en sterven was dit boek
nooit tot stand gekomen.

Kevin, die als jongste zoon in mijn leven kwam. ldijoor mij het grote voorbeeld van genieten van
het leven en doorgaan, ook als je broer overkjitis mijn drijfveer, stimulans en grote inspirato

Ton, die al 24 jaar als een geweldige echtgenomstrae staat. Hij is een ‘rots’ voor me geweest van
kracht en bemoediging.

Ton en Kevin zullen als geen ander de inhoud varbaek begrijpen. Het zal ook hun pijn weer
aanraken.
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Dankwoord

Er is een aantal personen aan wie ik veel dankchaldigd ben, maar ik weet dat woorden tekort
schieten en niet kunnen uitdrukken wat ik werkdbigdoel.

Ik ben veel dank verschuldigd aan mijn grote lerdansukh Patel die ons tot grote steun is geweest
rond het overlijden van onze zoon. Hij heeft mijcontact gebracht met de helende kracht in mezelf
en hij heeft me leren kijken naar de krachten imaiur, die voor mij zeer waardevol zijn geweast i
mijn rouwproces. Hij is een grote inspirator geweasor mij en ik hoop dat hij dat nog voor vele
anderen mag zijn.

Ik dank Ton, mijn levensvriend, die met veel liefele geduld mij heeft ondersteund op de computer
en veel werk heeft verzet voor het tot stand kowaendit boek.

Verder ben ik veel dank verschuldigd aan Maryl thains, die veel tijd en energie heeft besteed aan
de taalkundige ondersteuning. Maria van de Venné veel zorg en aandacht de illustraties heeft
gemaakt bij de helende oefeningen.

Ik wil hier ook een woord van dank uitspreken vdRita Gras, Henk Goossens, Ingeborg van
Heumen, Marijke Ludwig en Marijke Serné voor heele van bepaalde hoofdstukken en hun zinvolle
opmerkingen.

Ik dank de auteurs wiens boeken, teksten en gedidhtheb gebruikt. Zij hebben veel onderzoek en
werk verricht waarmee zij velen tot steun zijn geste

Ik heb vele leraren gehad, die ik hier niet allehkaa noemen maar ik ben oprecht dankbaar voor wat
ik van hen heb mogen leren en heb een aantal agiEmiof bewerkingen van hen opgenomen in dit
boek.
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Voorwoord

Je kinderen zijn je kinderen niet.

Ze zijn de zonen en dochteren van

's levens hunkering naar zichzelf.

Zij komen door je, maar zijn niet van je,

en hoewel zij bij je zijn, behoren ze je niet toe

Of,
Jullie zijn de bogen, waarmee je kinderen als lelegpijlen worden weggeschoten.

Kahlil Gibran

Men zegt dat onze kinderen door God aan ons waydgaven, maar dat ze ons in wezen niet
echt toebehoren. Wanneer God ervoor kiest om eeeze kinderen terug te roepen en het
blijkt ons geliefde kind te zijn, dan is dat wadnigalijk de grootste pijn die aan ons kan
worden gevraagd om te dragen.

ledereen in de directe omgeving van zo’n tragediatkn een andere realiteit terecht. Er
ontstaan diepzinnige vragen om de gebeurtenisiteetubevatten en aanvaarden. De dood
van een geliefde lost alle grenzen op van de wigkkeld zoals we die tot dan toe kenden.
Hieruit ontstaat een nieuwe werkelijkheid waarmeesteviger in het leven staan en meer in
contact zijn met ons gevoel. Dit is wat de dood @an dierbare ons brengt. Door de diepe
pijn die de zoekende ziel moet ondergaan, kan geonderlijke zelftransformatie
plaatsvinden. Het leven verandert compleet vartirighen kan vanzelfsprekend nooit meer
hetzelfde zijn.

Ton en Marlies hebben ervoor gekozen hun eigerriagen te delen met als doel lotgenoten
te ondersteunen in het omgaan met hun verliesikgetuige geweest van een deel van hun
worsteling en weet hoezeer hen dit heeft verandiendnd het zeer nobel dat zij hun
opgedane kennis als hulp aanbieden aan hen dmntetaglijke moeten dragen. Ik dank hen
voor hun uitzonderlijke moed en liefde die hen haahgezet tot het zoeken en vinden van
het hoogste doel in leven en dood.

Mansukh Patel
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Inleiding

Het is donderdagavond 16 december 1999. Ik benijim praktijk met een groep cursisten als rond
halfnegen mijn jongste zoon Kevin de deur vooragcbpent en zegt:Mama, er staan twee agenten
aan de deur. Je moet komen, het is ernstig.’ Ik lmet hem mee en voordat ik iets kan zeggen, zegt
€én van hen!Uw zoon Tycho was in het zwembad en is met duikerdronken.” Mijn lichaam
versteent. Ik krijg het gevoel alsof er een blotoheop mijn hart wordt gegooid en denk: ‘Dit kacho
niet waar zijn!" Ik kijk naar Kevin, mijn jongsteonn, die huilend naar zijn kamer loopt en misschien
beter beseft wat de inhoud van deze boodschap hemor betekent dan ik. Op dat moment komen
beelden van enkele uren daarvoor naar boven. Ikraras halfzeven de maaltijd voor Tycho aan het
voorbereiden, omdat hij altijd graag na het zwemraenPlotseling zag ik flitsen van iemand die
verdronk in het zwembad. Ik schrok en onmiddelljingen mijn gedachten naar Tycho, maar
tegelijkertijd verdrong ik het beeld en zei tegeezeif: ‘Dat kan Tycho niet zijn, want niemand kan z
goed zwemmen als hij.” Nu realiseer ik me dat dielthen tot de realiteit van dit moment behoren.
Heeft hij mij nog geroepen? Heeft hij mij nog eeken willen geven?

De agent haalt me uit mijn gedachtestroom dooragen of ik met hen meega naar het ziekenhuis
waar Tycho is. Ik probeer eerst Ton, mijn man,atelm. Hij is deze week in Brussel voor zijn werk,
maar ik kan hem niet bereiken omdat hij die avoed diner heeft in de stad. De Belgische politie
wordt ingeschakeld. 1k bel Jan, mijn zwager, dmaa met Annet, een cursiste en goede bekende, met
me meegaan naar het ziekenhuis. Hier worden weangén in een kamertje op de ongevallenpost
door een verpleegster en een anesthesist. Zijlleerime dat ze nog pogingen hebben gedaan om hem
te reanimeren, maar dat is niet meer gelukt. Ikmeteen dat ik Tycho graag die avond nog mee naar
huis wil nemen. Ik moet er niet aan denken, dé&eifn hier in het mortuarium achter moet laten. Later
komen twee rechercheurs die me beloven hun bestlesn doen. Er moeten echter getuigen verhoord
worden en de Officier van Justitie moet toestemngiegen omdat het geen natuurlijke dood is.

We worden naar een kamertje gebracht, waar Tycheevpbed ligt. Ik voel zijn roerloze, koude
handen en streel zijn gezicht. De realiteit drilagiyzaam tot me door. Dit is echt mijn zoon. Hij is
dood, maar ik denk nog steeds: ‘Dit kan toch niaamzijn!” Het lijkt alsof hij slaapt en ergensritij

is er nog een stille hoop, dat hij weer wakkervwaftden en op zal staan. Ik vraag om kaarsen die ik
om hem heen zet. Ik heb behoefte aan licht. Evien kel ik Kevin, die aanvankelijk niet meewilde,
met de vraag of hij toch wil komen. Dit lijkt metbe voor zijn verwerkingsproces. Annemieke, mijn
schoonzus, komt met hem naar ons toe en enkelesteurslijven thuis bij de telefoon. Trudy en
Hetty, twee vriendinnen, arriveren in het ziekeshain mij bij te staan. We zingen en bidden samen
voor Tycho's ziel. Trudy heeft de Peace Flame mieegit, die ik meteen op zijn hart zet met de
hoop dat zijn ziel in vrede mag gaan. Ze heeft reg grotere, gele kaars bij zich die we ook
aansteken. Zijn lichaam staat in het licht zoalkek graag wil. Rond halftwaalf krijg ik Ton, dietn

de jobstijding heeft ontvangen, huilend aan dddele Hij vertelt me dat de Belgische politie ervoo
zorgt dat hij naar de grens wordt gebracht en dat de Nederlandse politie het overneemt. Hij zegt
me nog, dat we nu heel hard nodig zullen hebbenweatle afgelopen jaren hebben geleerd over
spiritualiteit en persoonlijke ontwikkeling. Om Falee komen wij thuis met Tycho. We leggen hem
op een logeerbed in de praktijkruimte waar de fandl kaarsen heeft aangestoken. Tycho is weer
thuis bij ons in zijn eigen omgeving! Ik voel ophiing en ik ben blij dat het is gelukt. Om kwarovo
twee arriveert Ton met de twee agenten, die mijadiend het slechte nieuws hebben gebracht. We
sluiten elkaar huilend in de armen en spreken elkaed in. De woonkamer zit vol met familieleden,
die hevig geschrokken naar ons toe zijn gekomenvé@bijstering en het ongeloof zijn op hun
gezichten te lezen. Huilend omhelzen we elkaaredendde pijn en het verdriet. Om vier uur breng ik
Kevin naar bed, die doodmoe is. In de badkamer ligdtk was zo blij dat ik een broer had en altij
iemand had om mee te spelen, nu ben ik voortaaerallDeze woorden snijden door mijn ziel. Hij
realiseert zich nu al wat Tycho’s dood betekentrvom toekomst. Nadat we van iedereen afscheid
hebben genomen op dit nachtelijke uur besluitelsamen met Jan en Annemieke, deskundigen op dit
gebied, Tycho te gaan verzorgen. Ik loop naar bararkleren te halen. Ik sta voor zijn kleerkast.
Wat zou hij graag aan willen doen? Hij kan het net meer vertellen. Ik pak een grijze broek, dje hi
enkele weken daarvoor zelf heeft gekocht. Een Ti-slain Vinea, een herinnering aan zijn laatste
sportieve kamp in de Pyreneeén en zijn favoriaievian Green-Peace met de opdruk: ‘The earth
belongs not to us, we belong to the earth.’ Ikiseak me dat dit de laatste keer is dat ik hemkawg
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verzorgen. Ik wil het graag en doe het met pijmiin hart. We wassen hem en kleden hem aan. Ik
vouw zijn handen zorgvuldig en leg ze op zijn buikkzet de Peace Flame weer op zijn borst. Achter
hem stel ik een altaartje op met kaarsen, bloelBeaddha, Ganesha, en andere symbolen, die voor
ons en hem belangrijk zijn in deze dagen. We neafgrheid van Jan en Annemieke en blijven samen
achter. Ton en ik zoeken troost bij elkaar en delere tranen. Het is de diepe verbondenheid en
liefde voor onze zoon die ons staande houdt. Opraehent is er ook een innerlijk weten en diep
vertrouwen in een hoopvolle toekomst. Het procézwaar zijn, maar we zullen het redden. Ik kijk
naar Tycho en ben tevreden. Hij ligt er heel rustigvredig bij omgeven met licht. Ik voel mijn
vermoeidheid en wil nog enkele uren gaan slapent @a komende dagen zal ik mijn energie nog
hard nodig hebben. Ik heb geen idee van wat erafieghaal op me af gaat komen, maar dit deel
hebben we goed gedaan. Ik ga met een tevredenlgearebed, maar Ton wil bij Tycho blijven. Na
enkele uren hoor ik de wekker van Tycho afgaamodlp naar zijn kamer en ontwaak. Zijn lege bed,
zijn rugzak en wiskundeboeken nog opengeslagenijopbareau zetten me weer in de keiharde
werkelijkheid van hoe het was en vanaf gistererzigal Een leeg bed en een wekker die hem nooit
meer zal wekken. Hoe is het mogelijk? Is dit echtk? Ik loop naar beneden en pak de krant van de
deurmat. Met tranen in mijn ogen lees ik het berah de voorpagind:Vljmenaar (14) overleden
tijdens het zwemmen.’ Het is dus echt waar! Latgeh we dat hij waarschijnlijk is overleden aan een
zwembad-black out. Hij was dol op water en duikeasvzijn favoriete sport. Zaterdag zou hij zijn
perslucht-B-examen doen en hij wilde hierbij gragg clubrecord verbeteren. Hij kon 2,5 minuut
onder water blijven maar wilde dit verbeteren. lkeft waarschijnlijk te veel pogingen achter elkaar
gedaan waardoor een zuurstoftekort ontstaat iretkehen. Dan raak je bewusteloos en verdrink je.

Jij

Een krachtige golf

in de grote oceaan

dansend, springend

eeuwig doorgaand.

Steeds op weg naar

een nieuwe uitdaging

plots de grens van de
branding overschrijdend.

Was het een veilige aankomst
aan de overkant?

Ik loop naar de praktijk waar Ton nog steeds n&agsho zit op een meditatiebankje met Byzantijnse
liturgische gezangen op de achtergrond. Ik kijkrr@ja verstilde lichaam en fluistefTycho, Tycho
toch, dit kan toch niet waar zijn?’ Ik kus zijn kdmivoorhoofd en leg mijn hand op de zijne. Zijn kou
schudt me wakker en vertelt me nogmaals dat hett echar is. Die ochtend is de
begrafenisondernemer al vroeg aanwezig. Er moet geeegeld worden zoals de begrafenis,
avondwake, rouwkaarten en gedachtenisprentje.

Ik krijg het gevoel dat ik in een film wordt geze@harvan ik al eerder beelden heb gezien. Twee
weken hiervoor was ik op de begrafenis van Truugad in de kist die voor me stond het lichaam van
Tycho. Dit beeld maakte me intens verdrietig. Denén stroomden over mijn wangen en mijn lijf
schudde. Ik verdrong het en wilde niet dat mijnredat was. Ik wilde mijn kind niet loslaten en dach
dat ik het zelf was. Ik raakte dit gevoel van gjmverdriet niet meer kwijt en schreef exact eeakwve
voor Tycho'’s overlijden mijn hele begrafenis in mijagboek. De dag erna ging ik voor een cursus
naar Engeland en zei tegen Ton: ‘Als er onderwegnet me gebeurt en ik kom niet meer terug, dan
staan al mijn wensen in mijn dagboek.’ Hij beloofde ernaar te zullen handelen en me thuis op te
baren met de rituelen, die ik graag wenste. Eerk\ader overlijdt Tycho. Datgene wat ik twee weken
geleden voor me zag was nu realiteit gewordenatk et dus toch goed gezien. Ik hoef nergens over
na te denken, want dat heb ik al gedaan. Ik heb dagboek niet eens nodig, want alles staat nog in
mijn hoofd geschreven. Die zondagochtend had ilEmgeland een meditatie waarin we iemand
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konden vergeven. Mijn hoofd zei, dat is mijn moedan 85 jaar oud, maar mijn hart vertelde me dat
dit Tycho moest zijn. Ik begreep het niet. Wat nideem vergeven?

Tycho zat midden in de puberteit en voerde vegtistnet me. Dat hoorde bij zijn leeftijd vond ik.
Enkele dagen later wist ik waarom het nodig wase#tiok zijn ziel bevrijden om ons in vrede te
kunnen verlaten? Twee weken voor zijn dood zatieij me aan de keukentafel en sprak met me over
reincarnatie. Dit thema hield hem blijkbaar bezighg vroeg me of ik zijn vorige leven kende. Ik ze
dat ik dat wist. Hij wilde het graag weten, maarvdad hem nog te jong. Hij bleef echter aandringen.
Ik wist dat hij erg wijs was, maar het verbaasdetooh dat hij hiermee bezig was. Uiteindelijk daf i
hem het antwoord waar hij naar verlangde. Hij kexekaan en zei: ‘Dat wist ik ook.’ Hij had blijkbaar
alleen maar een bevestiging nodig. Waarom hield #nuist nu bezig? Was zijn ziel hem aan het
voorbereiden op zijn nieuwe leven? Twee jaar geledgrplantten we samen zijn kastanjeboom in
onze tuin. Toen we klaar waren zei hij: ‘Als ikdatdood ben, leef ik door in deze boom.” Nu was het
al zover! Ik heb altijd geweten dat hij niet ouduamorden en kreeg de laatste tijd steeds sterker he
gevoel dat het afscheid heel dichtbij was. Dit gdwmn me erg verdrietig maken. Ik kreeg ook steeds
meer tekenen die hierop duidden. Nu kan ik al dizzplstukjes die me al aangereikt werden bij elkaar
leggen en wordt de totale puzzel me duidelijk. tlelvdat ik steeds meer inzicht in het grotere gehee
krijg.

In de dagen na zijn overlijden gebeurt er veel inoen ons heen. Er is donderdagavond al een
telefooncirkel op gang gebracht om vrienden in Miadel en Engeland op de hoogte te brengen. Er is
zelfs een fax naar India gegaan waar Mansukh omaiihent is. Mansukh Patel is de oprichter van de
Life Foundation, een internationale organisatie zigh inzet voor de vrede en het welzijn van de
mensen en met name in oorlogsgebieden heel asti&fr iworden overal kaarsen voor ons gebrand.
We zijn zelfs op internet gezet met de vraag orki teisturen en er komen e-mails uit de hele wereld
naar ons toe. We voelen ons gedragen door velemdee pijn proberen te verzachten, want zoiets kun
je niet alleen. De deuren van ons huis staan openigdereen die bij ons en Tycho wil zijn. lederee
krijgt de ruimte om uiting te geven aan zijn emstigijn oma’s zitten uren naast hem te bidden met
hun rozenkrans, zijn vrienden lopen in en uit eangen veel tijd bij hem door. Zijn klasgenoten
komen, sommigen schoorvoetend, want voor velertigld eerste keer dat ze afscheid nemen van een
overledene. Een leeftijdgenoot die overlijdt maadel meer indruk dan een opa of oma, want de dood
komt dan wel heel dichtbij. Zijn vrienden studesgontaan het nummer ‘Nothing else matters’ van
Metallica in. Ze spelen het voor hem in de kerlens de avondwake en de begrafenis. Het klinkt
alsof ze een concert weggeven. De diensten worddragen door de jongeren, die voorlezen wat ze
hebben opgeschreven over Tycho en hun ervaringehene

Er wordt ‘s nachts bij hem gewaakt door vrienderdat wij rustig kunnen gaan slapen. Voordat ik ga
slapen, leg ik iedere avond mijn meditatiedoek dwan heen. Dit geeft me het gevoel dat ik hem nog
toedek, zoals ik altijd gewend was om te doen vatitdging slapen. Kevin zit vele uren naast hem en
schrijft hem nog twee brieven. In iedere broekzajgkhij een brief van hem mee. Hij heeft behoefte
aan lichamelijk contact en streelt zijn wangenegftleen hand op Tycho’s lichaam. Hij begrijpt niet
dat zijn broer zo plotseling kan sterven en moétveeschil voelen tussen leven en dood, warm en
koud, hard en zacht. Hij doet hem zelfs nog eeraifegn armband met kralen om mee te bidden en te
affirmeren) om zijn pols die een vriend in zijn dan legt. Zelf wil Kevin er ook graag een. Op
zaterdagavond komt Savitri, directeur van de Libaikdlation in Nederland en Europa en tevens grote
initiator van het World-Peace Flame project. Zigfjespontaan haar mala aan Kevin als ze dit hoort.
Hij krijgt er later van Mansukh ook nog een. RudyJeroen, Tycho'’s vrienden, willen ook graag een
mala. Steeds meer jongeren vragen erom. Ik besuié gaan maken en ze te geven aan iedereen die
op 3 februari op zijn vijftiende verjaardag komerEaantal vrienden dragen de mala die ze op die dag
gekregen hebben nu nog. Emir, een vriend, gedff zgh gebedsketting aan Tycho. Dit maakt veel
indruk op me, want ik weet hoe belangrijk een geketling is voor een moslim. Later vertelt hij me
dat hij Tycho graag iets wilde meegeven en dachhijldnet meeste had aan deze ketting waarop hij
altijd had gebeden. Er worden brieven en gedichéschreven en tekeningen gemaakt door de neefjes
en nichtjes. Zo doet iedereen waar hij behoeftehaaft. Jong en oud.

Zaterdagavond heb ik nog tot diep in de nacht naest gezeten om de juiste woorden te vinden voor
Zijn gedachtenisprentje. Het was alsof hij ze aalfi me gaf:
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Buiten was het al donker
je gaf je sprankelend over aan je geliefde water
en plots...
ging je als een vlinder van ons heen
bevrijd fladderend op weg naar het Licht!

Kunnen wij dit bevatten? Duizend vragen naar heanwen. Een mens zo jong, nog helemaal
gevuld met de kracht van het leven. Tycho, waerzuNe je missen. Je liefde, je kracht en je
gedrevenheid. De inzet waarmee je je grenzen véeken je wil om deze te verleggen in alles wat
je aanpakte, dus ook in het water. Tijdens je l@atecordpoging heb je een onvermoede grens
overschreden, een onbetreden pad dat je leidde helakicht. Zoals wij je kennen, volg jij nu dit
pad met je eigen wijsheid. Zoals voor elk menggls jou het leven geschonken in water en na
negen maanden startte je je reis in deze wereldei\fdeef een belangrijke plek innemen in je
leven. Duiken was je favoriete sport; je voeldalgeen vis in het water. Na 14 jaar van steeds
intenser leven, ging je in dit water van ons hegnyweg naar het Licht. In deze wereld schonk je
ons jouw Licht met veel aandacht en liefde voor nema’s, je vrienden en je klasgenoten. Voor
Kevin was je een grote, stoere broer, waar hijgrop was. Als iemand je nodig had, was je er. Jij
wist wat de ander nodig had en deelde je Licht.. AM&n je Licht heel erg missen, maar we
weten dat je bij ons blijft en ons blijft steunels &en Gids vanuit een meer omvattende
werkelijkheid, een hogere dimensie.
Tycho, bedankt voor wie je was en nu geworden lredankt voor de 14 jaren die je in ons
midden was en die je met ons deelde. We hebbege gamoten en denken met onvoorwaardelijke
liefde aan je terug.

Papa, mama en Kevin.

Velen komen afscheid nemen. Op maandagavond ziwolgens de begrafenisondernemer ruim 250
mensen geweest. Er worden steeds meer bloemstekk&narsen gebracht. De ruimte verandert in
velerlei opzichten. Zichtbaar maar ook voelbaar.ebergie verandert. Ik zie en voel hoe zijn ziel
steeds verder weggaat en afscheid van ons neefnbndérsteunen hem hierbij met rituelen, kaarsen
en muziek. We draaien dag en nacht mantra’s méiode dat deze energie hem en iedereen die bij
hem is ondersteunt in dit moeilijke proces vandtesh. Dit is allemaal mogelijk omdat hij thuis litet

is goed voor hem en voor ons. ledere dag zetterweer stapjes, die ons klaarmaken voor de
begrafenis. Maandagavond leggen we zijn lichaauteikist en dinsdagmorgen sluiten we samen de
kist voordat we naar de kerk gaan. Mijn broer eef mpelen op hun klarinet voor hem. We bidden
samen nog een laatste gebed en enkele neven éemgdven Tycho een laatste geschenk mee zoals
een CD, briefje of een steentje. We rijden zijindiam naar buiten zoals Ton een week ervoor al had
gezien in een voorspellende droom toen hij nogrusBel was.

Deze dagen zijn heel belangrijk voor ons geweesha&mben een stevige basis gelegd voor ons
verwerkingsproces. Een dierbare loslaten is nidtkerlgk en zeker niet als het je kind is. Dit wasth
begin van een lange weg. We hebben veel rouwaxeeittht en dat is hard werken. We hebben alle
drie een eigen proces op onze eigen manier ert temmg@o dat bij ons past.

TYCHO

Ik mis je zo

die lege plek in huis

de leegte diep in mijzelf

Jij die eens deel van

mij was, geboren werd
opgroeide en zelfstandig werd.
Je niet meer te zien

niet meer aan te kunnen raken
niet meer met je praten, lachen,
geen kus meer op mijn wang.
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Je echt los moeten laten.
Het niet meer samenzijn
doet zo’ n immense pijn.

Ik heb veel helende kracht gehaald uit het schrijgehilderen, boetseren, de natuur, spiritualiteit
rituelen, visualisaties en yogaoefeningen. Hideudit boek ontstaan. Ik ontdekte hoe helend hiethde
van mijn ervaringen was voor anderen. Ik hoop daindat dit boek lotgenoten en andere
geinteresseerden mag inspireren op hun weg. Viidegtdkrijgen we allemaal te maken met de dood.
We hebben immers twee zekerheden in ons leven. S¥demn geboren en zullen eens sterven.

Geboorte en dood, beide horen bij het leven.

Het verlies van een dierbare
vooral je eigen kind is de
diepgaandste inwijding in de mysteries
van het leven.
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1. Rituelen

Het woord ritueel komt van het woord ‘ritah’ dat needenen en in beweging komen te maken heeft.
Rituelen geven je de mogelijkheid om een vorm teegeaan wat er innerlijk beleefd en gevoeld
wordt. Dit kan harmoniserend werken op emotioneddied. Er kunnen gebeurtenissen in ons leven
plaatsvinden waardoor er totale chaos ontstaatlen anders lijkt te zijn dan voorheen. In zo'ndas
kom je terecht als je kind of een andere dierbaegligdt. Rituelen kunnen dan heel helend zijn, aind
ze weer orde brengen in de disharmonie, de wandidep zulke momenten ontstaat. Rituelen zijn
oeroude of voor de gelegenheid bedachte symbolisghdelingen. Zij verwijzen naar iets anders, een
diepere werkelijkheid waarin het gaat om waardeorarzingeving. We kunnen door zo'n handeling
uiting geven aan ons gevoel, omdat we dat in waondeestal niet kunnen.

Vroeger werd er veel waarde gehecht aan standassién, die vastgelegd werden in religieuze
handelingen. Zo wordt in de katholieke liturgie &&h einde van een uitvaart het lichaam gezegend en
bewierookt om het lichaam te eren en te zuiverest.é¢rinnert ons ook aan de doop. Helaas is het
gebruik van rituelen de laatste jaren door de matisering en secularisering in onze maatschappij
sterk afgenomen. Gelukkig gaat men steeds meeekkad wat de werkelijke functie was waardoor
weer veel rituelen in ere worden hersteld en enteiikomt voor het ontstaan van nieuwe. Zij hoeven
niet verbonden te zijn met een kerk of religie, mamnen vanuit het hart ontstaan en daardoor zeer
heilzaam zijn voor de persoon of personen in deeffehde situatie. Zo kan ieder mens zijn eigen
rituelen creéren die hem op dat moment tot stepm Rit noemen we gelegenheidsrituelen en deze
worden steeds meer gebruikt. In rituelen kan g&bgemaakt worden van de vier kosmische
elementen: aarde( begraven, het symboliseert kien Idat altijd doorgaat in en op de aarde), lucht
(wierook, de bel, adem), water (doop, reinigenereg) en vuur (kaarsen, verlichting, verwarming,
verbranding). In alle elementen zit een leven gdeeen een leven nemende kracht. De as van een
verbrandingsritueel of crematie kan bijvoorbeeld rdem uitgestrooid over de aarde en de
vruchtbaarheid verhogen. Een leven zonder watereismogelijk. Of het nu om mensen, planten of
dieren gaat; zij hebben allemaal water nodig. Mz teveel aan water kan planten doen sterven,
evenals mensen en dieren die door verdrinking dntelien kunnen komen.

Rituelen zijn zo oud als de mensheid en komenlaallturen voor. Zij geven ons de mogelijkheid
om uiting te geven aan onze gevoelens door midaielsymbolen. Het woord symbool is afkomstig
van het Griekse woord ‘symbalon’ d.w.z. dat wathzieat samenvoegen. Het is een wezen of
voorwerp dat een abstract begrip voorstelt of veldie en een wederzijds herkenningsteken is. Een
symbool is meerduidig en heel persoonlijk. In hetie® Griekenland gaf men een gast, een bode of
gezant een deel van een ring of een staf als heirigsieken van de aangegane verbintenis: daartoe
moest men alleen beide delen naast elkaar leggerbédlein), om te zien of ze bij elkaar pasten.

In standaardrituelen worden veel sacrale, heiligab®len gebruikt en in erediensten heeft daarom
vrijwel elk detail een symbolische betekenis: hogein, gebaren, gewaden, kleuren en attributen. In
afscheidsrituelen spelen symbolen ook een bel&egrgl. Zij vormen een herkenningsteken voor de
verbintenis met de dierbaren. Het zijn beelden \@ewijzen naar onzichtbare maar belangrijke
gebeurtenissen, gedachten, ideeén en gevoelersseayatrouwring kan verwijzen naar de verbintenis
in liefde. lets vanuit de ziel wordt op een contremrwerp geprojecteerd.

In een ritueel zit het symboliseren, het ordenerhe&nherhalen. In vele vooral primitieve culturen
spelen symbolen een belangrijke rol in de handetindie aan de hoofdmomenten van het menselijk
leven een zekere wijding moeten geven: geboorted douwelijk, ziekte, begrafenis. Zij geven een
overgang aan van het ene moment naar het andeagorDazijn er rondom rouw zoveel rituelen
ontstaan. Het is echter belangrijk om een ritugelnmat te maken waarin je je eigen gevoel en
beleving tot uitdrukking kunt brengen. Neem je standaardritueel dan is de kans groot dat het niet
bij je gevoel past en ook niet die helende kranttich heeft die je ervan verwacht. Als je zelf een
ritueel wilt creéren bij een dierbare die overlettedan is het belangrijk om goed te luisteren redr
gevoel dat je bij die persoon hebt, maar ook wat Yem of jullie belangrijk was, bijvoorbeeld water
de zee, eb en vloed, boten, de aarde, een begamide kastanjes of bepaalde bloemen. Je kunt alles
symboliseren: een persoon, een gevoel en een bdarign Welk beeld komt bij je op als je aan die
persoon denkt? Dit kan een grote stevige eik zignzee, het vuur van de houtkachel waarmee hij
altijd bezig was of een bankje in de tuin waargpbigraag zat. Met dit beeld kun je aan de slamga
Hoe ziet een eik er uit? Hoe groeit deze boom? j@oar een willen planten, waar en wanneer?
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Misschien eindig je wel met iets heel anders eatplfe een bankje onder een grote eik in het park
waar hij of zij elke dag een wandelingetje maaB&ebegint altijd met het gevoel en hieruit komt een
proces voort waarin je op zoek gaat naar het jsigtabool voor je kind, partner, ouder of vriendnAa
het einde van dit proces is bijvoorbeeld een boem €/mbool geworden. Kennelijk betekent die
boom dan zoveel voor je dat je er een symbolisatekienis aan geeft. Dit symbool is dan het
herkenningsteken van de verbintenis tussen joe geljefde en is daarom ook altijd heel persoonlijk
De vorm is de uitdrukking van het gevoel. Je kynizoek gaan naar de herinneringsdragers. Dit zijn
de spulletjes die de dierbare achterlaat. Zij stamak symbool voor een persoon, een gebeurtenis of
voor beide. Het proces is het zoeken naar de vdarkunt een huisaltaartie maken waarop je de
herinneringsdragers neerlegt, bijvoorbeeld: eeq, reen zakdoekje, een bloem, een steentje, een
schelpje of een kastanje die hij of zij altijd kich droeg. Deze herinneringen kun je bij een foto
neerleggen rond een kaarsje dat je regelmatig bratidrin kun je weer gaan sorteren totdat je
uiteindelijk uitkomt bij datgene wat voor jou syndbostaat voor de overledene. Zoek eerst het
symbool en ga dan pas kijken naar de diepere batekan het symbool. Hierbij is het belangrijkste
wat het voor jou betekent en daarnaast kun je gaaken naar wat je tegenkomt in boeken. Symbolen
kunnen een hele belevingswereld oproepen. Dingandweer symbool staan voor andere dingen of
gevoelens. Zo kan het zakdoekje van je moeder jeemdriet symboliseren en het kopje waar je
partner koffie uitdronk kan jou een ‘bakkie trodsigden.

Rituelen zijn gebruiken of ceremonies die opgeboamijduit de volgende drie elementen:

- symbolen: de herinneringsdragers;

- handelingen: symbolische handelingen;

- taal: symbooltaal.

Muziek kan bij het vormgeven van een ritueel ook geote ondersteuning zijn. Het symboliseren
geeft juist de meerwaarde en de helende krachhetproces. Tevens is het belangrijk dat het een
relatie heeft met de overledene. Verjaardagen enfidagen zijn goede momenten voor een ritueel,
want dit zijn meestal moeilijke dagen. Op zo’'n dewd je weer zo geconfronteerd met de pijn en het
gemis. Je kunt weglopen voor de pijn, die dag waggan doen alsof er niets gebeurd is, of die dag
stilstaan bij de overledene door een kaars aatekers bij zijn foto, zijn naam te noemen en een
ritueel uit te voeren. Dit kan heel helend zijn.jWW&bben op iedere sterfdag en verjaardag van Tycho
een ritueel uitgevoerd waarin we onze gevoelendsligeerden in het planten van bloembollen, het
branden van kaarsen, het uitstrooien van rijstigjboom en andere handelingen. We hebben in huis
een altaartje rond zijn foto waar we veel zittenregelmatig een kaarsje aansteken. Hier liggen de
herinneringsdragers waarin we steeds variéren.etk ¢ok rituelen bedacht om mijn persoonlijke
rouwproces te ondersteunen zoals het verbrekeonvamaardse band door symbolisch de navelstreng
nog eens door te knippen. Een aantal rituelen kefier omschreven. Misschien kunnen ze een
inspiratiebron zijn voor het creéren van een eriferel.

Het waken

Tycho is vanuit het ziekenhuis naar huis gekomearwgj hem zelf hebben opgebaard in mijn
cursusruimte. De eerste nacht heeft Ton bij henetgezen nog gezegd wat hij wilde zeggen. De
daaropvolgende nachten hebben vrienden bij hemajéwat de ochtend van de begrafenis. Het gaf
me een prettig gevoel dat hij niet alleen was, dargen bij hem konden blijven branden en wij
daardoor rustig konden slapen. Wij hadden onzegenbard nodig in die dagen voor het vele bezoek,
de telefoontjes en de hele organisatie van de avakel en begrafenis. Vroeger was het een gebruik
om te waken bij een overledene, maar vanaf het momet er steeds meer overledenen in een
mortuarium worden opgebaard, is het waken langzaardwenen. Gelukkig komen deze oude
gebruiken steeds meer terug en ontdekt men hoadélet kan zijn om een overledene thuis op te
baren en bij hem te waken. Het was vroeger zo @dtudirtbewoners het waken op zich namen en de
familie daardoor rustig kon slapen. In sommige welan ons land gebeurt dat nog steeds of is het
weer in ere hersteld. De functie van het wakeneizigl te ondersteunen in het loslaten. Hierdoor
wordt het hem makkelijker gemaakt om zijn of hdaehdam, de familie en de aarde te verlaten. Je
kunt het vergelijken met een geboorte, het momantdd ziel op aarde komt. Dan ben je ook nooit
alleen en word je begeleid en ondersteund doovegoskundige, je ouders en anderen op je reis naar
deze aarde. Je wordt door iedereen welkom gehétekun je ook naar het waken kijken. Tijdens het
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waken kun je de ziel begeleiden en ondersteunerijopeis naar het Licht door liefdevol met de
overledene te praten, woorden van dank uit te sprek te zeggen dat hij/zij mag gaan.

Toen je werd geboren huilde jij en lachten de merms®a je heen. Leef je leven zo, dat als je sigrft,
lacht en de mensen om je heen huilen.
Nelson Mandela

In deze dagen kun je het lichaam nog verzorgeraaragen door nog een kus of een hand te geven. lk
heb Tycho’s voeten zelfs nog iedere dag gemasskeuitief wist ik dat dit goed voor hem was en hij
het graag wilde. ledere keer als ik bij hem kwaaakte ik eerst zijn voeten aan en masseerde ze even
waardoor ze zacht zijn gebleven tot de begrafétes.herinnerde me aan de tijd dat hij nog jong was
en niet ging slapen voordat hij een voetmassage dethd. Zo kon ik nu blijkbaar zijn ziel
ondersteunen in het loslaten. Het voelde ook gaed mij om mijn zoon tijdens de laatste dagen dat
hij nog bij ons was op deze manier te kunnen vegeror Ik kreeg het gevoel dat ik nog iets kon
betekenen voor hem bij het vertrek voor zijn laatgtis, hoe moeilijk het ook was om hem te laten
gaan. Dan merk je pas hoe gehecht je bent aande ki

Doordat ik zoveel mogelijk bij hem was in deze dageelde ik hoe zijn ziel steeds verder weg ging.
Op zondagmorgen zat ik al erg vroeg naast hem elde&ok hoe belangrijk het was om hem echt te
laten gaan. Dit maakte me intens verdrietig, omkabp dat moment ook ontdekte hoe diep we
verbonden waren met elkaar. De tranen stroomden mij@ wangen en alle emoties van pijn en
verdriet kwamen naar boven. Ik wist niet dat ikhaod kon huilen. Dit ging tot op de bodem van mijn
ziel en zal ik nooit meer vergeten. Ik ben in nigmen nog nooit zo verdrietig geweest. Het wasercht
nodig om naar die diepte te gaan voordat ik deeralg woorden uit kon spreken: ‘Tycho, bedankt
voor de 14 jaren die je bij me was. Ik heb veel Mamogen leren. Het is goed zo. Je mag gaan.’ Ik
wist dat dit nodig was, maar ik was in de dagemasa nog niet zover om dit uit te kunnen spreken.
Het was alsof hij hierop wachtte en kort daarnajis ziel in alle rust en vrede naar het Licht gaga
Tijdens de begrafenis stond zijn kist voor me tdede tekst van Inayat Khan voorlas en ontstond
innerlijk de behoefte om deze woorden nog een lité¢e spreken. Dit heb ik ook gedaan en ik voelde
hoe belangrijk dit was voor mij en voor hem om hegjmaals hardop uit te spreken naar het lichaam
van mijn zoon, dat daar voor me stond. Doordathhijs opgebaard stond en ik nog zoveel bij hem
had kunnen zijn, ben ik zover gekomen in die eaefaten, waardoor ik dit kon zeggen. Hiermee had
ik al een grote stap gezet in mijn proces van teslaik weet dat me dit nooit was gelukt in een
mortuarium.

De ziel heeft meestal drie dagen nodig om het éohade verlaten waardoor het lichaam ook pas na
drie dagen mag worden begraven of gecremeerd.njtet waken kun je ook teksten voorlezen die
de ziel helpen in dit proces van loslaten. Wij heblioorgelezen uit hdtibetaanse Dodenboedn de
Bhagavad Gitamaar je kunt ook uit de Bijbel of andere boeken ean geestelijke inhoud voorlezen.
Bij jonge kinderen kunnen sprookjes heel goed worgebruikt. We hebben veel kaarsen gebrand
zodat zijn lichaam omringd werd door licht. Kaargven ook een energie van rust en vrede rondom
de overledene. De vrienden die bij Tycho hebbenagitvhielden het vredeskaarsje op zijn hart
brandend, waarmee zijn ziel die in het hart wooatdmondersteund om naar het Licht te gaan. Er
werd steeds door twee personen gewaakt zodat engénustig even weg kon gaan om iets te eten of
te drinken als dat nodig was. Soms is het ookdijm even alleen te zijn en nog te zeggen wat je te
zeggen hebt tegen de overledene. Het waken kadataapok heel heilzaam zijn voor diegenen die
het doen. Het is ook prettig om rustige muziek epadhtergrond te gebruiken. Kaarsen en muziek
kunnen een sfeer van rust en vrede creéren inigheeruDit is tevens goed voor iedereen die afscheid
komt nemen. Wij hebben veel mantra’s gebruikt diezitl die ons verlaat, ondersteunen op zijn reis
maar ook de ziel van diegenen die achterblijvenntikéés worden gezongen in het Sanskriet en de
combinaties van deze klanken zijn zeer helendveiihogen de vibratie van de energie. Zo zijn van
oudsher het Latijn en het Sanskriet de meest gpieten helende talen. Daarom werden vroeger de
meeste gebeden in het Latijn gezongen.

Je kunt een altaartje maken waar je kaarsen emblo®pzet en symbolen of andere dingen die voor
jou of de overledene belangrijk zijn of zijn gewee® schep je een sfeer, die bij deze dagen en de
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persoon past. Wij hebben ervaren hoe de energie iiimte in de loop der dagen veranderde door
wat er allemaal gezegd, gedaan en neergezet wedk isorm van bloemen, kaarsen, brieven,
tekeningen en andere geschenken. Er ontstond eenv&in rust, licht en liefde die vergelijkbaar was
met toen hij geboren werd. Onze slaapkamer stagrdok vol met bloemen en geschenken. Het gaan
van een mens is daarom in bepaalde opzichten ¢gehjken met het komen. Toen hij werd geboren
stonden de deuren voor iedereen wijd open en tpesti¢rf, hebben we hetzelfde gedaan. ledereen
was welkom en kreeg alle ruimte. Zijn neefje Chimh 5 jaar zei heel typerend: ‘Tycho heeft wel heel
veel cadeautjes gekregen. Het is alleen jammehigdae niet meer uit kan pakken.’” Afscheid nemen
thuis is daarom totaal anders dan in een mortuanoaar soms heeft men geen keuze of kiest men
bewust om bepaalde redenen voor een mortuariuraredat ook goed zijn.

Gebed voor het waken bij het lichaam van een oderie

Dit gebed is bedoeld om hardop voor te lezen gedigdret waken bij de overledene in de eerste drie
dagen na de overgang. De tekst is geschreven daos I$tolp en is slechts een handleiding: het is
goed die zo veel mogelijk aan de eigen situatietagrassen.

Lieve ...,

Ik wil je bedanken voor alles

wat je me gegeven hebt: wat ik

mét jou en dbdr jou mocht beleven

heeft van mij een ander mens gemaakt.
Zonder jou zou ik nooit de mens geworden
Zijn die ik nu ben.

Ik wil je danken voor alle mooie ervaringen
die ik met jou mocht delen

en die gegrift blijven

in mijn hart. Heel in het bijzonder

wil ik je danken voor ...

Maar ik wil je 66k bedanken

voor alle moeilijke dingen

die ik met jou en door jou beleefd heb:
ook al was het soms niet gemakkelijk,

ik heb er veel door geleerd.

Daarom zeg ik nu uit de grond van mijn hart:
bedankt voor alles wat je me gaf.

Je weet dat ik je missen zal,

misschien wel meer dan ik nu beseffen kan.
Maar toch wil ik proberen

zonder jou een eigen weg te vinden:

zoals jij nu een eigen weg gaat

in de nieuwe wereld die jij betreden hebt,
zo wil ik proberen hier op aarde

een nieuwe weg te vinden zonder jou.
Want alleen dan kan ik jou écht

jouw eigen, nieuwe weg gunnen en laten gaan,
als ik ook mezelf die weg toesta.

Ik weet heel diep vanbinnen

dat jij niet alleen bent, nu,

maar dat er Engelen en gestorven geliefden zijn
om jou op te vangen en te begeleiden.

En ik bid hen vol liefde om goed voor jou te zorgen
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zodat je de weg haar het Licht
gemakkelijk vinden kunt.
Vertrouw je maar aan hen toe!

Maar ik weet ook heel diep vanbinnen,

dat ikzelf niet alleen ben in mijn verdriet om jou.
Ik weet, dat ook ikzelf,

net zo goed als jij, door het donker

van verdriet en gemis gedragen word

en dat ik geholpen zal worden

om een nieuwe weg te vinden.

In dat vertrouwen wil ik jou en mij
de moed toewensen
die nieuwe weg te gaan.

Met dankbaarheid sta ik naast jouw lichaam,
dat mij zo dierbaar was.

Mijn liefde vergezelt jou op je nieuwe weg.
En ik weet: die liefde verandert wel van kleur,
maar verdwijnt nooit,

want die liefde die ons bindt is eeuwig.

Ga in vrede je weg.

en moge mijn dankbaarheid,

mijn liefde en mijn respect,

dat jou je eigen weg gunt,

je als een blijvende kracht vergezellen.

Amen.

Het volgende gebed is ook heel goed te gebruiljdans het waken of op andere momenten.

Gebed voor een gestorvene

Jij, die leeft in het licht,

ik weet: je dood was een geboorte.
Jouw leven was voltooid,

je had geleerd wat je hier leren moest
en daarom ging je heen, terug

naar het stralende licht vanwaar

je eens gekomen was. Jouw dood:
een geboorte in het licht.

Ik zend jou al mijn liefde,

ik denk aan jou hoe mooi,

hoe lief je wel kon zijn.

Voel mijn dankbaarheid om alles
wat je mij gegeven hebt.

Ik weet: je bent gelukkig, daar,

je wordt er lichtend licht.

Moge God je zegenen op jouw weg!
En straks, dan zie ik jou terug,

als je mij opwacht bij de grens.
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Want liefde, sterker dan de dood,
blijft ons verbinden, nu en straks.
Dat God jou in Zijn Liefde bergt!

(bovenstaande gebeden zijn van Hans Stolp uit:’G@armaat los’)

Begraven

Het begraven van een overledene is ook een ritagelat je het lichaam weer toevertrouwd
aan Moeder Aarde.Wij hebben Tycho na de afscheaadstlin de kerk begeleid naar zijn graf.
Hier zijn de laatste woorden tot hem gesprokensemijn lichaam nog gezegend. Daarna
hebben we de kist zelf laten zakken in zijn grgimBolisch gaven we zijn lichaam terug aan
Moeder Aarde om rustig in zijn eigen tempo weerdiaif te kunnen wederkeren. Dit zijn
allemaal rituele stappen in het loslaten. Toen ivelchaam op zijn laatste rustplaats hadden
neergezet, hebben alle aanwezigen nog een schapjeoxer zijn kist uitgestrooid waardoor
het ritueel van het begraven nog krachtiger wdettereen kan letterlijk een bijdrage leveren
aan het begraven en op dat moment nog iets doerdecaverledene. Ik had het gevoel dat ik
hem voor de laatste keer toestopte met een warmntekzoals ik dat 's avonds altijd deed
voordat hij ging slapen. In gedachten gaf ik herg een laatste kus zodat hij kon gaan rusten
in eeuwigheid. Ik heb er nog enkele bloemetjes lweem gestrooid en nam met pijn in mijn
hart de laatste keer afscheid van mijn zoon, kikeaar zijn kist. In gedachten zei ik nog één
keer: ‘Tot ziens’, wetend dat we elkaar eens weben terugzien.

Ik heb vaak nagedacht over cremeren en begraverkiid hield me dit al bezig. In India heb ik een
aantal lijkverbrandingen gezien. Dit heeft veelruidop me gemaakt door de respectvolle en vooral
feestelijke manier waarop dit gebeurt. Het pastdhijand en deze cultuur. Men doet ook alles zelf
zoals het hout kopen en het vuur aansteken in ségléng tot onze crematies waarbij men toch het
laatste stukje uit handen moet geven. Zelf hebitikl et gevoel gehad dat als een lichaam negen
maanden nodig heeft om te groeien voordat het gebwordt, je het ook de tijd moet geven die het
nodig heeft om die weg weer terug te gaan. lemaméeh lang ziekbed heeft , krijgt hierdoor aljé ti
om bewust van iedereen afscheid te nemen als thjilan kan, maar iemand die plotseling overlijdt,
moet dat allemaal nog achteraf doen en heeft daavammmeer tijd nodig om te kunnen gaan.
Begraven geeft de ziel meer tijd om nog in de buart het lichaam te blijven en deze kan hierdoor
rustiger in zijn eigen tempo de aarde verlaten.hBij cremeren wordt de ziel gedwongen om in een
zeer korte tijd te gaan en dit kan traumatisch Zmhebben wij een aantal redenen gehad waarom we
het lichaam van Tycho hebben begraven. ledereektmaazijn keuzes en heeft hiervoor zijn eigen
motivatie. Het is natuurlijk altijd goed als hetange eigen keuze is.

Een graf kan ook een grote ondersteuning zijn inrbwproces vooral bij jongeren. Veel van zijn
vrienden en vriendinnen bezochten zijn graf regéfan legden er bloemen en briefijes neer of
schreven woorden in het zand. Zo had deze pleketiikicten rol in de verwerking en zie je op veel
kerkhoven een urnenmuur ontstaan omdat nabestaaodeplekje toch missen na een crematie en
een alternatief zoeken.

Weefsel

Eens werd jij uit niets

in diepe duisternis

geweven in de moederschoot

en prachtig kwam je aan het licht.
Je ademde het leven in

en schreide.

Je ging de weg
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die jij alleen kon gaan
ten einde toe.

Je ademde het leven uit
en scheidde.

Nu dragen wij je weg.

Het laatste wat van jou gebleven is,
dat stoffelijke weefsel

-z0 prachtig was het en zo licht-

zal in de diepe duisternis

van Moeder Aarde

teruggaan naar de stof

waaruit het eens geweven is.

Maar jij blijft jij’

een gouden draad

geregen door ons leven.

Onzichtbaar en onkenbaar eens,

maar nu gekend.

Je naam voor altijd in ons hart geweven.

(Mientje Luiken; uit:’Zaaien in tranen’)

Het branden van een kaars

Het branden van kaarsen bij een overledene creéarenergie van vrede, licht en rust in de ruimte
om hem heen. Deze energie kan heel helend zijn|zewwe de overledene als voor iedereen die
afscheid komt nemen. Het is ook goed om de eenstalt dagen na de begrafenis of crematie een
kaars te branden voor onze dierbaren. In deze dgaminde ziel door een aantal processen heen die
wij kunnen ondersteunen door voor hen te biddekaamsen te brandénVoor Tycho hebben we in
die dagen zowel overdag als 's nachts de PeacesHmandend gehouden bij zijn foto. Na 40 dagen
is de ziel vrij en kan deze weer verder gaan ap &ijen weg. Dit gegeven kom je zowel in wereld-
als in natuurreligies tegen. Bepaalde Afrikaanaengten vieren de begrafenis ook pas rond die tijd. |
Indonesié kookt en eet men samen met de hele éaaplidie dag. Bij ons is deze traditie wat verloren
gegaan. Het is echter goed om voor de overledenelee ritueel te verrichten op deze dag. Het
aansteken van een kaars en met warmte en liefdeeasand denken doet- energetisch gezien-
letterlijk wonderen. Deze opgezonden energie hesmaitzeer grote positieve invioed. Niet alleen voor
onze geliefden, maar voor iedereen aan Gene Hjglecollectieve bewustzijn in zijn geheel heefttbaa
bij deze liefdevolle, helende energie want merieeliyarmte is de hoogste kosmische energie.

Het planten van een boom

In veel culturen bestaat de traditie om voor eeerledene een boom te planten, maar ook voor een
kind dat geboren wordt. Zo hebben wij voor Tychervbomen geplant in het eerste jaar na zijn

overlijden, thuis in onze tuin, op school, bij zgraf en in Noord-Wales.

Op de derde dag na zijn dood hebben we in onzesknrboom geplant voor hem, een pluimhortensia
op stam. leder jaar geeft deze boom meer wittentdoe die symbool staan voor zijn energie. Het is

belangrijk dat als je een boom wilt planten ditri@n drie dagen na het overlijden te doen. De ziel

! Zie ook het Hoofdstuk De dood en het leven daarna.
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heeft meestal ongeveer drie dagen nodig om headivthen daarmee ook de aarde te verlaten. De
boom neemt dan als het ware de energie van dewel De wortels van de boom verankeren zich
diep in de aarde en houden vast wat de overleddgtterawil laten. De takken groeien naar de hemel
en nemen mee wat de overledene niet achter wil.l@p deze manier zorgt de overledene er met de
boom voor dat bijvoorbeeld de mooie herinneringjuen en de minder prettige herinneringen en de
pijn van het verlies losgelaten kunnen worden. Banib nodigt uit om los te laten, leeft voort en word
steeds groter en krachtiger. Door te leven geg¢ftthirstof aan alles wat leeft en ondersteunt @p di
manier allen die zijn achtergebleven. De energiehiji geeft, is heel krachtig en een blijvende steu
en inspiratiebron om door te gaan, zoals hij o f@en door te blijven groeien. De boom zorgt
ervoor dat er iets achterblijft van de overledeia¢ ldeft, groeit, steeds krachtiger wordt en meer
zuurstof geeft. Op deze manier straalt hij krachtieht uit voor de nabestaanden en verlicht hij hu
verdriet. De boom staat symbool voor het nieuwesrtlevan de overledene waarin hij ook verder
groeit.

Toen Tycho twaalf jaar oud was heb ik samen met éemkastanjeboom in onze tuin geplant.

Hij had als jongetje van vier jaar een kastanjeeéngrond gestopt en heeft het boompje verzorgd en
zien groeien. We hebben hem zelfs mee verhuisdareanieuwe huis. Hij had meer ruimte nodig en
moest dus opnieuw geplant worden op een ruimeedia de tuin. Toen we klaar waren sprak hij de
wijze woorden: Als ik later dood ben, leef ik door in deze booaisof hij al voelde dat het niet lang
meer zou duren. Hij wist toen niet dat deze kastaogpm een voorloper was van de vier bomen die na
Zijn dood speciaal voor hem geplant zijn en wakts van hem voortleetft.

Honderd dagen na zijn dood hebben we voor Tychsdamol een boom geplant samen met zijn
klasgenoten en docenten. We hebben dit op de hdstdeliag gedaan, omdat dat in veel culturen een
bijzondere herdenkingsdag is, onder andere in lesién Men noemt deze dag d&lamadanWe
hebben gekozen voor een witte meidoorn (Crataegus).

De symboliek van de meidoorn

In veel culturen worden in de maand mei lentefeeghouden. Er wordt dan feest gevierd rondom de
meiboom door te dansen, te zingen en de boom $@&even met gekleurde linten. De terugkeer van het
leven in de natuur wordt gevierd en de overwinniag het licht op de duisternis, het leven op de
dood, speelt een belangrijke rol bij dit feest. aa vonden wij het een toepasselijke boom als
herinnering aan onze overleden zoon, want zijrt liegft voort in velen van ons. Spiritueel staat de
meidoorn symbool voor de verbinding van de mens hedt Hogere Zelf. In de boom worden
gekleurde linten gehangen die deze verbinding siisdgyen. Op veel middeleeuwse schilderijen is te
zien hoe men rond de boom danste en zong en amhetrsum om hulp vroeg voor een goede oogst.
Door linten met daarop gedachten of wensen in denbte hangen, kan men als het ware contact
maken met de ziel van de overledene via het Hogelfe Van de vruchten van de meidoorn wordt
ook een homeopathisch middel gemaakt dat gebruikttibij bepaalde hartklachten. Het hart doet
pijn na het overlijden van een dierbare. Door mameidoorn te kijken, kan het worden geheeld.

De meidoorn is ook van oudsher een heilige boom,ddi overgang van duisternis naar licht, van
winter naar zomer markeert. Zo worden in Scandiaxuelen uitgevoerd met de blaadjes van een
meidoorn ter ere van de lentegodin. Wij hebben gekaoor een witbloeiende meidoorn en hortensia
omdat wit de kleur is van de vrede en we hoperzigariel in vrede verder reist en de boom ons help
vrede te hebben met zijn dood.

Het ritueel van het planten van een boom
De boom is voor de ingang van de school geplamheBamet alle klasgenoten, docenten en andere
leerlingen die hierbij aanwezig wilden zijn, stondee in een kring rond de boom terwijl de beste

vrienden van Tycho een kuil hebben gegraven, denberin hebben gezet en vervolgens de kuil weer
hebben aangevuld. Van tevoren was iedereen in légagiheid gesteld om op een gekleurd lint een
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wens of groet te schrijven. Deze linten werden énbdom gehangen waardoor hij een feestelijke
aanblik kreeg. Vervolgens hebben enkele meisjedeuiias gele bloemetjes geplant bij de boom. Aan
de voet van de boom heb ik een lantaarntje gezetesre vredeskaars. ledereen die wilde kon een
wierookstokje aansteken aan deze kaars en heestokflom de boom in de aarde steken. Wierook
zuivert de lucht en de aarde voor de boom zodajde kan groeien. Nadat de boom was geplant en
de aarde was gezuiverd hebben we vogelzaad uitgedaié kon men aan de voet van de boom
uitstrooien. De vogels zullen het zaad oppikkemeenemen naar ‘Boven’. Op deze manier nemen ze
ook de pijn en het verdriet mee, waardoor hetegnioor ons allen makkelijker is te dragen. De Voge
staat ook symbool voor vrijheid, zoals de ziel ean overledene weer vrij is.

Het schooljaar hebben we afgesloten door een sieeme met Pasen uit Noord-Wales hadden
meegebracht samen met de klasgenoten bij de boemienkeggen. Op deze steen hebben we Tycho's
naam, geboortedatum en sterfdatum laten graverenrehde steen hebben we afrikaantjes geplant,
die de zonne-energie symboliseren.

Ton heeft samen met John Jones, één van de metidemsivan de Life Foundation in februari 2000
nog een boom geplant voor Tycho in Noord-Wales p&Wyn waar Mansukh Patel woont.

In oktober was het graf van Tycho helemaal klaae. M¥bben samen met de vrienden en vriendinnen
die hebben meegewerkt aan het kunstwerk voor aétegrst thuis gegeten en daarna bij zijn graf nog
een kleine Viburnum op stam geplant. Deze boomitbieder jaar rond zijn sterfdag met witte
bloemen. Dit was de vierde boom die we voor Tychbjdar hebben geplant. Een van zijn vrienden
zei toen:'Nu is het echt af.’ Voordat we naar het graf gingegbben we allemaal een steen uit het
grind in de tuin opgeraapt. De jongeren spoeldem dtaen spontaan schoon in onze vijver alsof ze
ritueel hun steen wilden wassen voordat ze hem amen naar Tycho's graf. Hier hebben we ze aan
de voet van de boom neergelegd. Toen we weer Warien, heb ik iedereen een houten ‘Tau-teken’
gegeven dat ik had meegebracht uit Assisi. Dittstgmbool voor ‘vrede en alle goeds’ en de drie
knoopjes in het touwtje staan voor geloof, hoopliefile. Tycho droeg dit symbool vaak aan een
kettinkje om zijn hals. Daarom leek het me een mdwrinnering aan hem voor zijn vrienden op dit
moment.

De bomen die we hebben geplant zijn allen een herimg aan Tycho en zijn energie. Ze steunen ons
om door te gaan met ons leven. leder jaar op #jridag en verjaardag staan we stil bij zijn boom i
onze tuin en verrichten we samen met iedereenali@dnwezig is een ritueel.

Op 3 februari 2001 (Tycho's i6verjaardag) hebben we zijn boom in onze tuin orngptl tot
Kadamba-boomk kwam toen net terug uit India en elk dorp inilnteeft zo’'n boom. De taak van de
Kadamba-boom is mensen eraan te herinneren onetijénergie vrij te maken voor de ander.
Aandacht voor de ander is iets waar het in onzeidobe, westerse maatschappij nogal eens aan
ontbreekt. Tycho was erg sociaal en stond altigaiklvoor anderen, vooral voor de zwakkeren. Ook
had hij het vermogen om te zien wat de ander nbdidy Een van zijn klasgenoten zei tijdens de
begrafenis! Tycho keek altijd eerst naar het innerlijk en das paar het uiterlijk.” Ook was hij meer
geinteresseerd in het immateriéle dan in het nédg¢efDaarom past de Kadamba-boom goed bij hem
en hebben we de boom die we voor hem geplant harttlgenoemd op zijn f&erjaardag. In India
vertelde iemand me dat je ook je pijn aan deze bmag geven. Hij zal je helende kracht en vrijheid
teruggeven. Dit maakt voor mij de boom nog waartexodk heb iedereen een handje rijst gegeven,
die ik uit India had meegebracht. Deze hebben vigens Indiaas gebruik bij de boom uitgestrooid.
Men zegt daar:Feed the earth before you feed yourself.” Het ik belangrijk eerst iets te geven
voordat je iets wil ontvangen.

Ik had voor iedereen uit India een klein kopereuitjf# meegebracht dat symbool staat voor
zuiverheid. Een fluit moet hol zijn om er een zuévklank uit te kunnen laten komen, een klank €lie j
uitzendt naar je omgeving. Als we niet leeg zijnamaol zitten met stress, angst of boosheid, dan
kunnen we niet in contact zijn met ons hart engssel. We staan dan niet open voor onszelf en de
mensen om ons heen. Op zulke momenten kun je oiligeetekenen voor de ander of hem tot steun
zZijn. Pas als je in rust bent en leeg bent, kuvaje je hoofd afdalen naar je hart en je innerlgkem
volgen. Dan kun je de juiste beslissingen nemedeejuiste woorden uitspreken. Ben je te druk, dan
ga je voorbij aan je gevoel en aan de ander.

Het fluitje herinnert ons eraan open te zijn eedntact te zijn met onszelf en onze omgeving. Tycho
was hier een groot voorbeeld in.
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Bomen staan symbool voor het leven wat tot uitdingghkkomt in de levensboom. Het leven van een
boom verloopt niet altijd viekkeloos. Dit is vaak zien aan de bast die beschadigd is door dieren of
mensen, aan de wind die hem een bepaalde richpirgeduwd heeft en aan takken die hij verloren
heeft doordat hij de stormen in zijn leven nietemlhal kon doorstaan. Ik vind de boom daarom ook
een mooi symbool voor het leven van de mens. Zegbsmens gevormd wordt door alles wat hij op
zijn levenspad tegenkomt, zo wordt een boom oo&kgetd door het leven, maar groeit wel door met
al zijn littekens. Het is daarom mooi om een boerkiézen voor een overledene die past bij zijnrleve
en persoonlijkheid.

Wij hebben voor een klein boompje gekozen, eenngioitensia op stam omdat Tycho nog maar
veertien jaar was. Hij bloeit echter rijkelijk mgtote witte pluimen zoals hij ook nog in de bloanv

zZijn leven was. De pluimen verkleuren in de hevist wit naar roze en kunnen worden bewaard in
een vaas tijdens de winter. Zo bewaren wij ook éenheringen aan hem die ons tot steun zijn op
moeilijke dagen. Op zulke dagen of momenten loopaiék naar zijn boom en leg mijn handen rond
zijn stam of maak contact met een van de pluimervagd ik mezelf met de energie en de kracht van
de boom en strooi er wat brood of zaad voor de Isodeeze boom heeft daarom voor mij bijna
dezelfde functie als zijn graf. Een plaats die veden is met hem. De boom is verbonden met de
aarde (wortels) waaraan we zijn lichaam hebbemgggEven, maar is tevens verbonden met de kosmos
(takken) waar zijn ziel nu is.

Hebben de bomen in het bos allemaal een mooieterstéim?

Nee, iedere boom heeft zijn eigen pijn, zijn eigersteling.

ledere boom is wel ergens krom en knoestig vervenoigor de omstandigheden.
Misvormd, omgehakt, gespleten door de bliksem, lzst beschadigd en door dieren
aangevreten.

Een boom groeit niet zonder pijn en lijden

maar hij groeit uit tot volle glorie

omdat hij zijn pijn aanvaard heeft en het hele poeijn loop heeft laten hebben- zonder
het te ontkennen.

(uit:’ Dansen tussen vreugde en verdriet’ van Mansukhl BatRita Goswani )

Stenenritueel

Op de eerste sterfdag (16 december 2000) hebbeenvkerdenkingsbijeenkomst gehouden op school
met leerlingen en docenten. Een aantal van henetsgoorbereid in de vorm van een gedicht of een
zelfgeschreven tekst. Het nummer van Metallica Hiag else matters’ dat zijn vrienden voor hem
hebben gespeeld tijdens de begrafenis, werd nodesmmgespeeld. Dit bracht ons weer terug in de
tijd. Dit nummer is voor iedereen die Tycho heafkend, sterk verbonden met hem en zijn dood. Het
wordt nog vaak op de radio ten gehore gebrachkensl als we het horen, worden we aan hem
herinnerd en is hij weer even heel dichtbij. Weliebop deze bijeenkomst ook het lied van Bram
Vermeulen laten horen met als titel: ‘De Steen'’.tElest luidt als volgt:

De Steen

Ik heb een steen verlegd in een rivier op aarde.
Het water gaat er anders dan voorheen.

De stroom van een rivier hou je niet tegen.
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Het water vindt er altijd een weg omheen.

Misschien eens gevuld door sneeuw en regen
neemt de rivier mijn kiezel met zich mee.

Om hem dan glad en rond gesleten

te laten rusten in de luwte van de zee.

Ik heb een steen verlegd in een rivier op aarde.
Nu weet ik dat ik nooit zal zijn vergeten.

Ik leverde bewijs van mijn bestaan.

Omdat door het verleggen van die ene steen
de stroom nooit meer dezelfde weg zal gaan.

Ik heb een steen gt een rivier op aarde.
Nu weet ik dat ik nooit zal zijn vergeten.
Ik leverde bewijs van mijn bestaan.
Omdat door het verleggen van die ene steen
de stroom nooit meer dezelfde weg zal gaan.

Bram Vermeulen (gezongen door: Paul de Leeuw)

Friedrich Nietsche heeft ooit gezegd:

‘Er is op de wereld een enkele weg die niemand kam glan jij alleen. Vraag niet waarheen hij
leidt! Gal’

Zo heeft ieder mens hier op aarde zijn eigen wegatn en niemand weet wat hij onderweg allemaal
tegen zal komen, waarheen de weg leidt en wanijegindigt. We kunnen ons alleen maar overgeven
aan de weg en vertrouwen hebben in het feit, datamealles dat we tegenkomen leren en groeien.
Tycho’s weg was kort, maar heel intens. Hij heetlvmogen leren, mogen neerzetten en wij hebben
veel van hem mogen leren. Misschien nog wel hesteegan zijn sterven. Met zijn dood heeft hij een
steen verlegd in een rivier hier op aarde en sttatgme nooit meer zoals voorheen. Onze rivier is
even stilgezet en hij is anders verdergegaan waardo een blijvende herinnering aan Tycho is
achtergebleven.

We hadden een mand met stenen meegebracht uiteigee tuin, waar Tycho zijn jeugd heeft
doorgebracht en vele jaren heeft gespeeld metvdgnden tussen en met het grove grind. Tevens had
ik een schaaltje met mooie roze rosekwartssteneagemomen, die met hun energie helend werken op
het hart, dat in deze dagen weer werd aangeraakt.

Tycho hield van stenen en verzamelde ze ook. Hij &la jongetje al een ‘stenenmuseum’ op zijn
kamer, waarin hij alle stenen neerlegde die hij bm@eht uit de bergen tijdens onze vakanties. Soms
kocht hij zelfs stenen voor zijn verzameling. Hipdg vaak een kettinkje met een helende steen zoals
een tijgeroog, onyx of hemathiet en pakte intuitiifid die steen die hij nodig had die dag. We
vonden het daarom passend om op deze dag eenrfiteg®irte doen bij zijn boom. Stenen hebben
door de eeuwen heen en in veel culturen een sysahelibetekenis gehad. Ze zijn het symbool van
duurzaamheid, van onvergankelijkheid en dragen eaakoud verhaal in zich mee. Ze getuigen van
iets dat ooit is geweest. Ze dragen de sporen gamdrleden in zich en zo dragen al déze stenen iet
met zich mee van Tycho’s jeugd. Hij heeft er overhgelopen, er figuren mee gelegd en ze in zijn
handen gedragen.

‘Steen’ wordt in deNederlandse Larousse Encyclopedie omschreven asdelstof, die niet
brandbaar is en niet in water oplost. Zo is het @t onze herinnering aan Tycho. Die herinnering
verbrandt niet, zelfs niet door de hevigste empgassmelt ook niet. Een steen lost niet op in wate
hoeveel tranen er ook stromen. Deze steen stadiadigich voor de herinnering aan onze zoon Tycho,
is duurzaam en blijft bestaan. De vorm en kleumlamwel veranderen door de tijd, zoals de pijn ook
wat zachter kan worden en de scherpe kantjes serll@ardoor kunnen we de steen beter hanteren en
wordt hij wat lichter, maar verdwijnen doet hij rioo
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ledereen pakte een kiezelsteen en een rosekwads mand en nam deze mee naar buiten. Het had
de dagen ervoor veel geregend waardoor er eennvége was ontstaan aan de voet van de boom.
Hierdoor kwamen veel kiezelstenen in deze rivieedbt, wat weer heel symbolisch was en passend
bij het lied van ‘de steen’. De rosekwarts mocldereen als herinnering aan Tycho mee naar huis
nemen.

's Avonds hebben we hetzelfde ritueel thuis gedapte boom in onze tuin. ledereen die ons die dag
heeft bezocht, plaatste een kaarsje bij zijn foidegde een steen aan de voet van zijn boom. Zo
hebben we het eerste jaar van rouw afgesloten aiettachtig stenen rond zijn boom, die er nog
steeds liggen en stond zijn foto in een zee vdm.lic

In juni 2002 heb ik mijn pelgrimstocht van 900 kileter naar Santiago de Compostela gelopen. Ik
heb toen een steen meegenomen van bovenstaande bterijn boom, die voor mij symbool stond
voor het loslaten van Tycho. Ik heb deze steeneaye550 kilometer in mijn rugzak meegedragen.
Onderweg heb ik vele stenen neergelegd als voadiegeop het loslaten van deze speciale steen en
na 550 kilometer lopen heb ik hem achtergelaterhephoogste punt van dit oude pelgrimspad
bovenop een berg van stenen die hier de afgeloféf faar door pelgrims zijn neergelegd. Met
tranen in mijn ogen en pijn in mijn hart liet ikehideze steen achter, waarmee ik Tycho weer een
stukje verder losliet en mijn rugzak letterlijk Bguurlijk weer een beetje lichter maakte.

Bloembollenritueel

De bomen komen uit de grond
en uit hun stam de twijgen.
ledereen vindt het heel gewoon
dat zij weer bladeren krijgen.
We zien ze vallen naar de grond
en dan opnieuw weer groeien.
Zo heeft de aarde ons geleerd
dat al wat sterft zal bloeien.

Op 16 december 2001, zijn tweede sterfdag, wildenweer graag stilstaan bij zijn boom en hebben
we blauwe druifjes geplant rond de stenencirkel veinjaar daarvoor. Het zijn kleine bloembolletjes,
die we aan de aarde geven zoals we Tycho’s liclmdnaan de aarde hebben gegeven. leder voorjaar
zullen ze weer bloeien en mogen we genieten vadedgen en geuren, waarna ze weer afsterven en
in de tussenperiode door de aarde worden gevoaegolens komen ze weer tot bloei als het lente
wordt.

Zo staat voor mij dit bloembolletje symbool voormens die op aarde komt. Hij groeit en bloeit hier
totdat hij sterft. Zijn lichaam wordt weer teruggegn aan de aarde. De ziel verlaat het lichaam en
gaat naar Gene zijde, waar hij tot rust komt enrwemdt gevoed. Als zijn tijd daar is wordt hij wee
klaargemaakt om terug te keren naar de aarde kidiehij weer opnieuw groeien en bloeien totdat hij
sterft. Zo kan de mens vele levens leiden en zigmele malen blauwe druifjes bloeien. De ziel fblij
constant en sterft niet zoals de bloembol dat aekdoet. Alleen de bloem sterft na zijn bloeipdeo
evenals het lichaam, maar de kern, zijn oorsprblijf, bestaan.

We hebben van Tycho's lichaam afscheid genoment mijmaziel groeit door en is nog om ons heen.
Op een dag als deze is hij weer heel dichtbij eslerowe de diepe verbondenheid in ons hart. Op
school hebben zijn klasgenoten de dag erna metlidraar levensbeschouwing de blauwe druifjes
geplant rond de stenen bij zijn boom daar.
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16 december 2002

Het jaar daarna hebben we hetzelfde ritueel gelmudaar toen hebben we gele mini-narcisjes
geplant in een cirkel rond de blauwe druifjes. Xeelen ieder voorjaar rond de boom en vormen een
mooie kleurencombinatie. Tevens herinneren ze edarijaar weer aan zijn nieuwe leven. De kleur
blauw is een helende en beschermende kleur enede geel verbindt ons met de kosmaos, het
goddelijke, de zon, het universum en zijn nieuwesihe De narcis staat symbool voor de zon in de
natuur. Het is de eerste gele bloem (zon) in hetjaar en vormt hierdoor het licht onder de bloemen
Hij kondigt na de winter weer een periode van liclet zomer aan. Zo staat er ieder voorjaar eenlcirk
van narcissen te bloeien rond zijn boom, die syrbta@n voor het licht hier op aarde, maar ook voor
het licht aan Gene zijde waarin zijn ziel zich ravindt. Tevens laten zij ons zien dat het na iedere
winterperiode, fase van pijn en verdriet, het tager lente wordt en de zon, het licht weer dooitiree
We hebben die avond afgesloten met het lied ‘Lawknfie in rainbows’ van Vicky Brown, dat we
heel passend vonden hierbij:

Time for me to go now

| won't say goodbye

Look for me in rainbows, way up in the sky
In the morning sunrise

When all the world is new

Just look for me and love me

As you know | loved you

Time for me to leave you

| won't say goodbye

Look for me in rainbows, high up in the sky

In the evening sunset, when all the world is trough
Just look for me and love me

And I'll be close to you

It won't be forever
The day will come and then
My loving arms will hold you, when we meet again

Time for us to part now, we won'’t say goodbye

Look for me in rainbows, shining in the sky

Every waking moment, and all your whole life trough
Just look for me and love me

As you know | loved you.

Band verbreken

Als moeder van mijn overleden zoon had ik heelkstat gevoel dat ik als het ware de navelstreng
nog een keer moest doorknippen om hem echt losriadn laten. Ik dacht dat het dan makkelijker
voor me zou zijn om hem te laten gaan en het omebezou kunnen bevrijden op zielsniveau. Dit
moest ik natuurlijk symbolisch doen in de vorm egm ritueel. Ik had in januari 2000 al een ‘Cutting
gedaan volgens de methode van Phyllis Crystalhéaft hierover een boek geschreven) maar dat was
niet voldoende en misschien was het ook wel tegirimeseptember 2000 toen ik in Assisi was, voelde
ik dat de tijd rijp was om het nog een keer te dogmijn eigen manier. Toen ik weer thuis kwam heb
ik een rood lint, rond de stam van de boom in dniegeknoopt. Dit stond symbool voor onze band,
de navelstreng. Op het lint had ik de namen Tyahd/arlies geschreven. ledere dag deed ik mijn
eigen rituelen en gebeden bij de boom en na neggandvoelde ik dat de tijd daar was om het lint
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door te knippen. Dit heb ik gedaan op 4 oktoberstéefdag van de Heilige Franciscus en dit voelde
als een bevrijding. Huilend en met pijn in mijn thaette ik de schaar in het lint en voelde weer hoe
krachtig onze band was, maar ook hoe moeilijk e deze te verbreken tussen een moeder en haar
kind. Ik kon echter nog geen afstand doen vaniheeh bewaarde het als een kostbaarheid op een
bijzondere plek, waar ik elke dag mijn meditatiegd. Drie maanden later ging ik naar India voag dri
weken en nam het lint mee, omdat ik wist dat ikieg een keer moest doen. Ik voelde dat ik hem
nog niet voldoende had losgelaten. Toen ik aankwprde ashram heb ik het lint in de ‘Guru-tree’
rond een tak geknoopt. Dit was een bijzondere ba@ar iedereen elke dag zijn gebeden deed. Op
een betere plaats kon hij niet zijn. Ik wist niednmeer ik hem moest doorknippen maar was ervan
overtuigd, dat ik hiervoor wel een teken zou knijg® het juiste moment. Dat was na zeven dagen op
14 januari, de verjaardag van Kevin, die 14 jaardnen op deze dag de leeftijd van Tycho bereikte.
Het was tevens een grote feestdag in India. leddieevliegers op in velerlei kleuren. De vlieger
staat hier op deze dag symbool voor de ziel vahrBés een groot strijder uit de Mahabaratha, die op
14 januari is overgegaan. ‘s Middags kregen wij eek vlieger. Mijn mooie roze vlieger stond hoog
in de lucht, maar plotseling kwam het touw in dedm met een andere vlieger en brak. Dit was een
duidelijk signaal. Ik zag hem ver weg gaan bovenhdwp en dacht aan Tycho’s ziel die zich nu
symbolisch losmaakte en die ik moest laten gaawidk op dat moment dat het de juiste dag was om
het lint weer door te knippen en besloot dat 'snalgote doen. Er stond zelfs een prachtige vollenmaa
aan de hemel. Een bijna even krachtig licht uisiré als op de dag van zijn begrafenis. Het was de
zevende dag, Kevin's verjaardag en Bishma's stgrfian betere dag kon het niet zijn. Dat kon geen
toeval zijn. Ik heb roze bloemetjes geplukt en énrtvier geofferd zoals Mansukh dat heeft gedaan
toen hij op 16 december 1999 hoorde dat Tycho wadearen. Hij was toen in India op deze plek en
heeft ons op afstand gesteund. Ik ben 's avonds dmdoom gelopen, heb het lint vastgepakt en
huilend doorgeknipt. Het deed intens veel pijn. Metlde alsof ik van binnen in mijn hart iets
doorknipte. Ondanks de pijn kwam er echter ookgmroel van ruimte en vrijheid waardoor ik weer
meer mezelf kon zijn. Dat is vaak de functie vgn.gilet brengt je naar binnen, dichter bij jezelf.
Daarna ben ik naar de rivier gelopen in het licim @We maan, want het was erg donker. Ik heb een
kaarsje aangestoken en met een huilend hart he®librand. De tranen stroomden over mijn wangen.
Daarna heb ik de as in de rivier uitgestrooid samem enkele tulsiblaadjes, die een zeer krachtige
helende energie hebben. Vuur en water waren de éleeeenten die Tycho altijd fascineerden. Hij
heeft menig vuur aangestoken tijdens onze vakantiemze tuin en als lid van de scouting. Daarom
past dit ritueel ook zo goed bij hem en dit momeant loslaten voor mij. Terwijl ik het lint aan de
rivier offerde, vioog er driemaal een vleermuiskviaor mijn ogen. Ik schrok hevig. Was dit een
signaal van Boven? Vleermuizen zijn de belichamiag overleden zielen en zijn tevens symbolen
van initiatie, wedergeboorte en opstanding uit distdrnis. Tegelijkertijd ontstond in de verte bove
het wateroppervlak van de rivier een prachtig dedit in de donkere nacht. Dit versterkte de
boodschap van de vleermuis nog eens. Het was egpida die door iemand in het dorp aan het
vliegertouw omhoog werd gebracht boven de rivieet Hcht weerkaatste in het water evenals de
sterren. Dit had ik nog nooit eerder gezien. Er weas stralende sterrenhemel met een volle maan
boven me en ik voelde dat het goed ging met hendabrhet universum zoveel boodschappen en
lichtbronnen naar me toezond. Ik had nog nooit znboie sterrenhemel gezien die in de rivier nog
eens te zien was door zijn weerkaatsing. Hierdoendwnij nog eens getoond hoe krachtig het licht
Boven is maar tegelijkertijd beneden op aarde dpk energie uitstraalt. Ik heb er een hele tijd
gezeten, genietend van het licht, de intense stiltde natuur om me heen.

Toen het licht in het dorp langzaam verdween, ikisHet is goed zo.’ Ik kan Tycho laten gaan naar
het Licht. Tegelijkertijd kwam er een gevoel varstren vrede over me heen en voelde ik dat het
blijkbaar drie keer nodig was geweest om onze lianderbreken waardoor ieder van ons weer zijn
eigen weg in vrijheid verder kan gaan. Dat het el maal hier in India moest gebeuren, kan ook
geen toeval zijn want toen ik zwanger was van hewobd ik me in dit zelfde gebied ten noorden van
Bombay. Als jongetje van vijf jaar wist hij IndiaaéNepal al op zijn wereldbol aan te wijzen en zei
dan heel trotsiDaar ben ik al geweest.” Het was blijkbaar nodi¢) idlade derde maal onze aardse
band moest verbreken in dit land voordat ik hemgxdg kon laten gaan. Hiermee kon ik zijn cirkel
rond maken. Daar waar hij begon, wilde hij blijkbaak eindigen. Ik weet nu nog beter hoe moeilijk
het is om je kind los te laten. Dit kun je nietens, maar doe je in fases. Je gaat hierbij naasteeds
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dieper niveau. Bij zijn geboorte liet ik hem destermaal los door zijn navelstreng door te knipgen
moest dit ha zijn dood nog driemaal doen voordatesr de ruimte was die we beiden nodig hebben.

Cirkel

Ik maak je cirkel rond
op deze Indiase grond.

Ik laat je gaan van deze aarde

zodat je in vrijheid verder kunt reizen
op weg naar het Licht

je bestemming volgend.

Dit Licht verbindt ons
VOoOor eeuwig.

Ik zie het in de zon,
de maan, de sterren
en het leven om me heen.

Zo zijn we allemaal
verbonden met dit Ene.

Tijdens dit verblijf in India heb ik de Zoutmarsrn&handi gelopen en gemediteerd onder de boom
waar Ghandi heeft besloten om India op een gewsddigijze te bevrijden en te begeleiden naar

onafhankelijkheid. Onder diezelfde boom heb ik nifede opdracht gegeven dit boek te schrijven.

Tycho had me deze taak eigenlijk al gegeven opadeddt hij is overleden toen hij 's morgens tijdens

zijn proefwerk Nederlands op een vraag het volgemdeoord gaf: ‘De mensen moeten leren omgaan
met de dood'. Wist zijn ziel al dat hij die dag zoverlijden en dat hij met zijn dood vele mensen de
opdracht gaf hiermee te leren omgaan? |k hooplithbek daar ook een bijdrage in mag zijn.

De World Peace Flame

De wereldvredesvlam is aangestoken door Mansuklel Rgdlens de Life International Peace
Conference in Noord-Wales in juli 1999. Het waseggste keer in de geschiedenis dat er zeven
levende vlammen, aangestoken door eminente persovenuit de zeven continenten zijn
overgevlogen naar Engeland. Ik ben in juni 1999 getgige geweest van het vertrek van de Europese
vlam die is aangestoken door prinses Irene. Hipviergeviogen door de Nederlandse Luchtmacht
vanuit Eindhoven. Ik wist toen nog niet hoe belgkgle energie van deze vlam voor ons zou worden.
De Amerikaanse vlam is aangestoken door een indiew#d, de Australische vlam door een
Aboriginalvrouw (die al jaren bij een vlam voor deebad en voorspeld had dat de vlam ooit zou
worden opgehaald), de Aziatiasche vlam is aangestdkor een nog levende volgeling van Ghandhi
aan de al veertig jaar brandende vlam op het gnafiGhandhi en de Afrikaanse is door Mansukh Patel
aangestoken in zijn geboortehuis in Kenia.

In Noord-Wales zijn de zeven vlammen samengebrathgen grote, krachtige vredesvlam. Hij zal
hier voortdurend blijven branden als symbool vaogen vrede, maar ook van ongekende kracht. Het
vuur wordt van daaruit over de hele wereld verspesi zal miljoenen mensen bereiken: mensen in de
hoogste kringen van besluitvorming, mensen in gadebieden en de grootste voorvechters voor
vrede in de wereld. In april 2002 mochten we aafmgveinm bij de onthulling van het vredesmonument
voor het vredespaleis in Den Haag waar de vlamagueth nacht brandt. Tycho heeft in mei 1999 nog
meegelopen met de vredeswandeling onder leidindMasukh Patel in Rotterdam.

De wereldvredesvlam heeft een grote rol gespeettkidagen na Tycho’s overlijden. Toen de twee
agenten me thuis de boodschap brachten dat hiyemsonken in het zwembad, brandde de Peace
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Flame in mijn cursusruimte. Die middag had ik altekerstsfeer gebracht en was van plan de viam te
gebruiken tijdens mijn laatste yogalessen voor s Het was een hele grote kaars die vijff dagen
en nachten heeft gebrand in de ruimte waar hijdstpgebaard. Trudy, die naar het ziekenhuis kwam
om me bij te staan, bracht de Peace Flame meék dieteen op zijn hart heb gezet. De ziel woont
tijdens ons leven hier op aarde in ons hart, inearechter hartkamer en verlaat na het overlijden
binnen drie dagen het lichaam. Ik hoopte dan odkdéaenergie van de vredesvlam zijn ziel zou
ondersteunen om in vrede te kunnen gaan. Diezeldéat zijn we nog naar huis gegaan, omdat ik
wilde dat Tycho thuis zou worden opgebaard. Vifela en nachten heeft de vredesvlam gebrand op
zZijn hart, totdat we zijn lichaam het huis uitdreagroor de begrafenis. Hij stond in een zee vdn lic
gedurende deze dagen door de vele kaarsen dieédateebracht en aanstak rond zijn lichaam.’s
Nachts werd er bij hem gewaakt door vrienden, digldm brandend hielden en kaarsen vernieuwden
als dat nodig was. We hebben al zijn vrienden gdasten en familieleden nog een kaars gegeven die
iedereen zelf aanstak aan de vlam op zijn hart @a naar huis te nemen als herinnering aan zijn
licht. Ik zei: ‘Als je zijn licht nog eens wil zien, steek dan déaars aan.” Dit wordt door velen
gedaan op zijn sterfdag en andere bijzondere oflijkeedagen. De kaars heeft in veel huizen een
bijzonder plekje gekregen. Tijdens de begrafenisbba er nog 250 vredeskaarsjes rond zijn kist
gestaan in de kerk, die door aanwezigen daar egmgezet. ledereen die ons kwam condoleren heeft
een van deze kaarsjes meegekregen met een kaagjepstond hoe men deze vredesenergie weer
door kon geven via een kaarsje voor het Millennitifdens de dienst hebben alle klasgenoten met
hun kaars rond zijn kist gestaan. Zoveel licht @mtheen, zowel thuis als tijdens de begrafenidt hee
een onuitwisbare indruk achtergelaten bij iederdienerbij aanwezig was. Dit staat symbool voor
Tycho's licht en energie. Kevin had de grootster&agekocht die er tkoop was in het dorpeze
hebben we ook met de vredesvlam aangestoken endageTycho’s voeten gebrand tijdens de dagen
dat hij nog bij ons was. We branden hem nu nogdstee zijn sterfdag en verjaardag en hij herinnert
ons aan Tycho, deze bijzondere dagen, de vredesireti en de vrede in de wereld om ons heen. De
wereld-vredesvlam is zo onlosmakelijk verbonden metho en brandt nog steeds in ons huis. 1k heb
de vlam na de begrafenis nog aan velen doorgegave@ar bijzondere plaatsen gebracht. In 2000 en
2001 heb ik hem naar Assisi gebracht, een plaats weel pelgrims naar toe komen om te bidden
voor de wereldvrede en op zoek zijn naar innerljkede. In mei 2002 hebben we hem naar Ground
Zero in New York gebracht met de hoop dat hij hdervrede mag versterken in het hart van de
mensen en met name bij de nabestaanden van delaefeoffers van de ramp in de Twin Towers op
11 september 2001. Tijdens mijn pelgrimstocht i@eartiago de Compostela heb ik hem meegedragen
in mijn rugzak en onderweg vaak aangestoken. Adnelmele van mijn tocht heb ik hem in de
kathedraal achtergelaten. In oktober 2002 heb ik haar Bosnié gebracht waar ik heb gewerkt in een
aantal vluchtelingenkampen. In Tuzla heb ik heneep begraafplaats neergezet bij de graven van 59
jongeren, die hier door een granaatinslag zijn dmgen. Ook hier hoop ik dat het de vrede in dit
land mag versterken en dat de ouders van dezeomgg jmensen in vrede verder kunnen leven met
hun lot.

‘May all beings be at peace and discover tlie fpeace within their own hearts!’

Kunstwerk op het graf

In juni 2000 hebben we samen met de beste vrieadeniendinnen een uniek kunstwerk voor hem
gemaakt. Het is een abstract kruis geworden inafenwan een mozaiek. Ik had platen van was
gegoten, waar iedereen een stukje vanaf kon sngdekon bewerken met de materialen die ik had
klaargelegd, onder andere lego en duplo waarmeboliyog heeft gespeeld. Zo ontstonden er stukjes
in allerlei vormen, diktes en afmetingen met ieéen uniek oppervliak. Al deze delen werden
bijeengebracht in de vorm van een kruis dat daardok weer een unieke vorm en reliéf kreeg. Zo
brachten we allemaal iets van onszelf en onze densesoor Tycho bijeen in dit bijzondere object.
ledereen werkte eraan met enthousiasme en vol awergodat er een prachtig kunstwerk uit is
ontstaan. leder herkent zijn eigen aandeel endt@dltis een uiting van onze gevoelens voor Tycho.
We hebben van het wasmodel twee exemplaren lagg@ngin brons, waarvan er één op zijn graf ligt
en één thuis aan de muur hangt als herinnering. geefiessionele kunstenaar had het niet mooier
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kunnen maken! We zijn erg trots op dit bijzondane&enstzinnige object dat spontaan is ontstaan aan
een tafel in de tuin op een mooie dag in juni emraan iedereen vol liefde en aandacht voor onze
zoon Tycho heeft gewerkt. Het is daarom een hebrdexolle en dierbare herinnering geworden.

In dit hoofdstuk heb ik een aantal rituelen omseénezoals wij ze hebben uitgevoerd. We hebben ze
zelf vormgegeven. Het proces vooraf en het ritwgehet moment zelf is voor ons heel heilzaam
geweest. De rituelen die we hebben verricht zijardeor kostbare herinneringen geworden, niet
alleen voor ons maar voor iedereen die erbij aaigmeas. Ze zijn ons tot grote steun geweest in ons
rouwproces. Misschien kunnen deze rituelen weer @gmpiratiebron zijn voor anderen in
gelijksoortige situaties. Kies voor een ritueel ditje past, want dan kan het pas voldoen aan je
verwachtingen. Het kost tijd en energie om eeredtworm te geven, maar hoe meer tijd je erin stopt
des te groter ook de uitwerking ervan is.

Het weven van een sjaal

We maken in het leven cyclussen van zeven jaare&loao kan dat ook in een rouwproces zijn. Het is
alsof je een ui afpelt. ledere keer mag je eenjéadigper gaan. Soms denk je dat je er bent en dan
komt er toch weer een nieuwe laag tevoorschijn.

Na zeven jaar had ik het gevoel dat ik een fasaaast sluiten. Ik heb een trui van Tycho gepakt die
we nog hadden bewaard en een shirt van Ton, Kevimiguit de tijd dat hij nog bij ons was. Deze
heb ik allemaal in hele smalle stroken geknipt. Was$ niet eenvoudig om deze trui van Tycho kapot
te knippen. Ik zag hem zo voor me staan in dezelenwale trui die hij altijd graag droeg. Het riep
veel emoties op. Ik had het gevoel dat ik weerlgetje tussen ons door moest knippen en deed dat
dus letterlijk door zijn trui in stukken te knippéedet leek alsof ik hem weer op een dieper niveau |
kon en moest laten om verder te kunnen, zonder ihemijn leven. Toen ik alle stroken in rood,
blauw en geel voor me zag liggen heb ik een niekieer wol uitgezocht om er aan toe te voegen.
Deze nieuwe wol had de kleur turkoois. Het is eam mijn favoriete kleuren en tevens de kleur van
het keelchakra. Dit is het communicatiechakra exftge de mogelijkheid om te communiceren en je
emoties te uiten, een belangrijk aspect in een pooges. Deze stroken en draden ben ik op een
weefgetouw gaan verweven met elkaar. De strokenorae kleding stonden symbool voor het
verleden en hoe het was toen we nog compleet wasegezin en de nieuwe wollen draden stonden
symbool voor het heden. Zo ben ik het verledenegrhbden met elkaar gaan verweven tot een mooie
kleurrijke warme sjaal. Alsof ik het verleden integrde met het heden door het te verweven met
elkaar. Ik heb er een dag aan gewerkt voordatl&dgriivas. Het was een intensief proces waarin weer
vele gevoelens voorbij kwamen en ik mijn tranervdge loop liet. Aan het einde van de dag had ik
een prachtige sjaal in mijn handen die ik om migishkon slaan, mezelf mee kon verwarmen en het
gevoel gaf alsof hij nog heel dichtbij me wlsvoelde dankbaarheid voor het feit dat al 7 pzender
was en alweer een grote stap gezet had in mijn pmoes Dit ritueel paste heel mooi bij
rouwtaak vier van het rouwproces.nl. het verligegreren in je nieuwe leven. Zie hoofdstuk
8.

Pelgrimstocht naar Mt. Kailash

Weer 7 jaar later in 2014 heb ik een pelgrimstgemaakt naar Mt. Kailash in Tibet. Dit is een
heilige berg in west Tibet waar vele boeddhistiseihdindoeistische pelgrims naar toekomen om de
kora (pelgrimstocht) te lopen rond deze berg. B0 nooit iemand op de top geweest omdat Shiva
daar woont zoals de hindoeisten zeggen. Uit deviaeteld komen er pelgrims naar toe. Het was een
intensieve en avontuurlijke reis om er te komenobstandigheden waren erg primitief. We zijn de
eerste dag begonnen in Darchen en na enkele ypen tassen de Tibetaanse pelgrims stond ik
plotseling oog in oog met de Mt. Kailash en lieplertranen over mijn wangen van ontroering.
Onderweg kwam ik een lama tegen die me een armbandjmijn pols deed met een inspirerende en
helende mantra(gebed).
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De tweede dag was het zwaarste en bracht me neatituele plekken waar we onze mala's konden
opladen aan bijzondere rotsen en onderweg ooleitd@nden doen. Boven op de pas (5660 m) heb
ik een mooie grote steen gezocht tussen de Tibetagebedsvlaggetjes. Op deze steen heb ik de mala
met het Tau-teken, die ik al 14 jaar gedragen Imadie me altijd aan Tycho herinnerde achtergelaten
Dit was een heel emotioneel moment maar ik voetdald tijd gekomen was om afscheid te nemen
van deze mala en zo ook weer een stukje van Tyshtellaten. Ik heb daar een tijdje gezeten en
gehuild alsof de tranen uit mijn tenen moesten korktet voelde alsof ik met deze mala het verdriet
van 14 jaar achterliet maar ook nog even doorleefk®en in stilte vanaf de pas weer naar beneden
gelopen. Ik voelde verdriet, opluchting en ook geste innerlijke vrede ontstaan op deze bijzondere
plek op het dak van de wereld. De helende kraahtde natuur voelden als een troostende zalf voor
mijn hart. De derde dag kwam ik de lama van dsteatag weer tegen. Hij herkende me meteen en
wees me op een heilige steen waar ik mijn voorhamidmijn nieuwe Tibetaanse mala op moest
leggen. Hij zegende mij en mijn mala. Toen besilooim deze mala rond mijn pols te gaan dragen
want die voelde wel heel erg leeg. Het was eemhiere herinnering aan deze spirituele ritueke rei
die me weer een stap verder had gebracht in mijogsrvan loslaten.
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2. Boodschappen uit de natuur

De natuur heeft altijd een belangrijke plaats irayeen in mijn leven en ook Tycho voelde zich sterk
verbonden met de natuur. Hij was al jong lid vansdeuting en kwam altijd stralend terug van een
kamp. We hebben vele huttentochten gemaakt in geermlen Dolomieten. Hij genoot van het
rotsklimmen, het abseilen, de bergen, de eeuwigewsm, gletsjers, bergmeren, planten en dieren. Als
jongetje maakte hij het liefste hutten onder dendrdHij groef kuilen tot hij bij het grondwater was
Dan kwam hij dolenthousiast met stralende ogertatboren weer naar binnen. Aan hem zag ik hoe
helend de krachten van de natuur zijn voor de miknkeb daarom altijd een grote bewondering
gehad voor de genezende kracht van Moeder Aarde ele dood van mijn zoon heb ik deze aan den
lijve mogen ondervinden. Het was goed te ervarendmalersteunend de aarde-energie was onder mijn
voeten tijdens een wandeling. Het was alsof ik wgedragen. De enorme kracht van de bergen
maakte me sterk en vrij. Ik kon intens genieten darzonsopgang of ondergang, de volle maan en de
regenboog. De krachtige, stralende sterrenhemeliaaook veel zien. De waardering hiervoor kan
volgens mij alleen tijdens de duisternis van dehhawrden geleerd. Alleen dan ervaar je, dat hoe
donker het ook is in of om je heen, er altijd esyean lichtpuntje is als je ervoor open staat ¢mite
zien. Dit lichtpuntje wordt steeds helderder nadenteet donkerder wordt.

Het water van de zee, een rivier of een watervetldee steeds weer aan Tycho denken, omdat water
een belangrijke rol in zijn leven speelde. Ik hebvdrschillende eigenschappen van water ontdekt. He
kan scheppend en helend zijn, maar kan ook vegeiati werken. Stromend water brengt me in
contact met mijn eigen levensstroom en laat me k@ overgave kan ontstaan uit vertrouwen. Dat
Zijn de voorwaarden om mee te kunnen stromen ntelefien en te kunnen accepteren wat er is en
niet meer is. De beweging van het water doet mestitstaan bij het leven dat steeds in beweging is.
Alles stroomt en verandert steeds van vorm. Wealgmaal opgenomen en verbonden met die grote,
overkoepelende levensstroom, die verantwoordedijkoior de cyclus van het leven. Niets in het leven
kan voor altijd vastgehouden worden. Dit is me doglelijker geworden door het overlijden van mijn
zoon. Vanuit onvoorwaardelijke liefde voor hem ezt keven, moest ik hem laten gaan. Dit is een
onlosmakelijk gevolg van volledige overgave aafejeensstroom, wetend dat je stromend water niet
tussen je vingers vast kunt houden. Loslaten isneaonder voorkeur en afkeur. Door het leven los te
laten, laat het leven mij los en kan ik in vrijh@estromen met het water in mijn rivier op wegrnaa
de zee, de grote oceaan, de bron, mijn eindbestegnriijn ‘ik’, mijn ‘ego’, wordt steeds kleiner,
want als je kind sterft, wordt alles wat voorheesgrzo groot en belangrijk was, heel klein en
onbelangrijk. Je ontdekt dat je zelfs niet gehetlaty zijn aan je kinderen en dat je ze vanuit
onvoorwaardelijke liefde moet laten gaan. Dit mdaditden vrij en wat er overblijft, is het water van
je stroom waarmee je altijd verbonden blijft. Gitje ware essentie. Alles is met alles verbondan vi
deze essentie in het universum. Zo blijft er ooklealood een verbinding bestaan met onze dierbaren
want hun lichaam sterft en verlaat ons maar huengigsleeft voort en kunnen wij in of om ons heen
ervaren. Je overleden vader, moeder, kind of vrieeft verder in het Licht en is vrij, bevrijd. Wij
kunnen hen ontmoeten in de natuur via de zon dseverwarmd, de wind die ons gezicht streelt, een
vogel die voor ons zingt of een vlinder die vreugdeaan ons voorbij fladdert. De verbinding blijft,
alleen de vorm is veranderd.

Ik ben ervan overtuigd dat de natuur tot ons spreelons veel te vertellen heeft, mits we luisteren
goed kijken. leder dier heeft ons iets te verteltaniedere bloeiende bloem helpt ons eraan te
herinneren dat ook wij ons hart kunnen openen enkomnen ontplooien. Elke boom laat ons zijn
kracht zien, zijn verbinding met de hemel en delaan fluistert ons met zijn ruisende bladeren de
geheimen van het leven in het oor. In vele, oudgcly@ten en mythologieén vinden we teksten
waarin de goddelijke machten tot de mens sprekandgi natuur. Hieruit spreekt ook duidelijk de
verbondenheid tussen de mens en de natuur. Hoewetde natuur verstaan, des te beter we ook
onszelf als mens verstaan en begrijpen, want deun& een onlosmakelijk deel van onze omgeving
en ons leven. De natuur is een weerspiegeling ganehs.

Wij, mensen, kunnen veel leren van de dieren maarvdor moeten we eerst met ze leren
communiceren. Pas dan kunnen ze onze lerarenderieen metgezellen worden op onze levensweg.
We spreken niet voor niets van het dierenrijk emtensdom.

Ik heb de afgelopen drie jaar veel heling en krachde natuur gevonden door te wandelen en te
kijken naar en te genieten van de planten, de bameste dieren. Ik ben me veel bewuster geworden
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van de seizoenen en hun invloed op de natuur emetis. Ik heb nog nooit zo bewust de lente beleefd
als de lente van 2000, de eerste lente na Tychedijoen toen ik alle blaadjes en bloemetjes uit h
knoppen zag komen. Ik zag hoe het nieuwe levenaachme zichtbaar maakte en kon ervan genieten
als nooit tevoren. Dit gaf me veel kracht om daogaan en ik voelde heel intens hoe belangrijk die
hele kleine dingen zijn. Zoals een narcis die laagz uit zijn knop te voorschijn komt, waar ik
daarvoor in alle haast en mijn drukke bestaan gavaan voorbij ging.

Ik zal nooit vergeten hoe krachtig de volle maam da hemel stond op de dag van Tycho'’s begrafenis
(21 december 1999). Later bleek dat het 120 jalmdge was dat hij zo krachtig was geweest, omdat
de volle maan die dag een bijzondere stand hadgeichte van de aarde en de zon. Dit komt maar
zelden voor. Ik heb samen met Ton buiten gestaagekaken naar dit onvoorstelbare licht aan de
hemel en kon alleen maar zegg&baar staat hij te stralen’, terwijl we naar de &rdfycho’ keken

die duidelijk zichtbaar was op het maanoppervlag.dag erna stonden we samen bij de vijver in de
tuin en zat er heel stilletjes een vogel aan ommten in het water te spelen. Hij keek ons intems a
en waste zichzelf terwijl we toekeken. Moest hijlzeerst reinigen voordat hij aan zijn nieuwe leven
kon beginnen? We waren verbaasd en diep geraadgan ook in deze vogel een boodschapper van
Tycho. Zo heb ik veel vogels leren kennen sinds aijerlijden, omdat ze op speciale momenten
opeens voor me zaten of zijn boom kwamen bezoekegels die ik voorheen in onze tuin nog nooit
had waargenomen. Dit heeft me geinspireerd om ngade verdiepen in de boodschappen van de
natuur met name vogels en andere dieren. Ik hebntdekt dat er veel spirituele lessen uit het
dierenrijk naar ons toekomen die een grote bijdrdgsmnen leveren tot zelfkennis en
bewustzijnsverruiming. Dieren zijn symbolen vanemele kracht; ik heb gelukkig veel dieren mogen
ontmoeten die mij in contact hebben gebracht mee #eacht en met Tychélet volgende gedicht is
hieruit ontstaan:

Ben jij dat?

Soms vind ik

plotseling een

zachtgele vlinder

wachtend op mijn pad.

Dan denk ik: ben jij dat?

Dan weer een

kwieke, jonge merel

Z0 vlakbij mijn voet

mij aankijkend als een vogel zelden doet.
Van jou een groet?

Of het lieveheersbeestje daarnet

dat uit de hemel viel

en vol vertrouwen op mijn vinger zat.
Was het jouw ziel

die ik voorzichtig neergezet

heb op een rozenblad?

Zo geef je me

steeds weer een teken

als ik er niet op reken.

Het maakt me

iedere keer weer blij

ik voel je even weer dichtbij.

Manuscript ‘Licht op Verlies’ Marlies van Son -30



De vlinder

In veel culturen staat de vlinder symbool voor o#. de kunt het moment van overlijden zien als het
moment waarop de ziel het lichaam verlaat en gpstijar Gene zijde, zoals de vlinder het lichaam
van de rups verlaat als zijn tijd daar is om demsegverandering te ondergaan. Dit moment is een
transformatie zowel voor de mens als de rups enj&uwien als een doorgang en overgang die voor
ieder opzijn tijd plaatsvindt. Het lichaam kun je zien als hedj¢, het omhulsel van de ziel, zoals de
rups het omhulsel van de vlinder is.

Wat voor mij de vlinder zo bijzonder maakt is, déh en hetzelfde wezen eerst in de gedaante van de
rups over de grond kruipt en vervolgens in de gedasan de vlinder door de lucht kan zweven.
Draagt zij daardoor niet het geheim van hemel edeaia haar wezen?

Dit wezen uit de natuur laat mij ook heel goedvertoop van een rouwproces zien. Je moet eerst vol
overgave buigen voor het grote verlies dat zichdesant in je leven, want er is geen weg terug. Dan
kruip je door de aardse pijn en het verdriet onveigens de transformatie te ondergaan, je vleugels
ontvouwen en uit je cocon van pijn en lijden opstaan. Langzaam maar zeker kun je dan als een
ander mens de draad weer oppakken in je leven etengaan met een geheel nieuwe levensfase
waarin alles anders is dan voorheen.

De vlinder staat symbool voor transformatie en heafiaf de eerste dag dat Tycho overleden is een
grote betekenis voor mij gekregen. Het is een bdwajgper van zijn ziel voor mij geworden. Hij komt
zelfs op mijn arm of hand zitten en komt meerdea¢éem terug totdat ik zijn boodschap heb begrepen.
Het waren ook de eerste woorden die ik op zijn gemisprentje schreef:

‘Buiten was het al donker

je gaf je sprankelend over aan je geliefdeswat
en plots......

ging je als een vlinder van ons heen

bevrijd fladderend op weg naar het Licht.’

Op speciale dagen of momenten is er een gele v]ivdant juist de gele vlinder is voor mij de
boodschapper van Tycho. Zo vloog op 2 april, mgrste verjaardag na zijn dood, een prachtige gele
vlinder rond zijn boom toen ik naar buiten keekwi&s verbaasd want zo vroeg in het voorjaar zijn er
nog maar zelden vlinders in de natuur, maar diewsglgEen cadeautje van Tycho? Een boodschapper
is er blijkbaar altijd als je hem nodig hebt. Daaakt het niet uit welke tijd van het jaar het isnafar

je bent. Mei 2002 waren we in New York en middenMgnhattan tussen de wolkenkrabbers, het
asfalt en het drukke verkeer vloog een zachtgéhelet voor ons uit op het moment dat we een drukke
weg moesten oversteken. Op dat moment sprak iloesithst: Weten jullie wie dit is?’ Dit werd door
ieder van ons begrepen. In juni 2002 heb ik mijlynp@stocht van 900 kilometer naar Santiago de
Compostela gelopen. Vanaf de eerste dag in de Egéanwaren er gele vlinders om mij heen, die me
leidden op mijn pad. ledere dag waren ze er! Metenap momenten dat ik twijfelde over de route
wees de vlinder me de weg en ging me voor. Zo widycho steeds heel dichtbij en wist ik dat ik
niet bang hoefde te zijn alleen in de bergen. &ijde me via de gele vlinders. Ik voelde me daardoo
ook heel erg beschermd en kon vol overgave en romagst mijn tocht lopen. De gele vlinders
hadden vaak zwarte vlekken op hun vleugels. Der&leawart en geel worden in de traditionele
engelenleer in verband gebracht met aartsengel Ari&ijn functie van toezichthouder over de
activiteiten van natuurgeesten. Waren de vlindésschien ook een symbool voor de initiatie die deze
duizend jaar oude pelgrimsroute me zou brengenijim muwproces? Achteraf terugkijkend kan ik
zeggen: ‘Ja, het is een ware doorgang geweest Orki@dneter alleen door de Pyreneeén en Noord-
Spanje te lopen en het heeft me veel gebrachtkodet jezelf in alle opzichten tegen op fysiek,
mentaal en emotioneel niveau en je hebt een bdfkeonvilskracht nodig om het te kunnen
volbrengen. Je draagt je pijn en verdriet met je maast een zware rugzak. Ze worden echter steeds
lichter naarmate de tocht vordert. Ik had het gedaeik opnieuw door mijn leven liep, alles opnieu
doorleefde en het vervolgens los kon laten, aghiekon laten en door kon gaan op mijn levensweg.
Zo heb ik onderweg ook Tycho weer verder los kurlatan en kwam ik als een ander mens terug.
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Vlinders schenken ons kleur en vreugde in ons le¥rschijnt er een vlinder, vraag je dan af
hoeveel of hoe weinig vreugde je in je leven envdae vlinder herinnert ons eraan veranderingen
door te voeren. Weet dat er altijd verandering ripges. Hij laat ons zien dat een verandering niet
traumatisch hoeft te zijn maar ook zacht, pleziemgvreugdevol kan zijn. We hebben altijd zelf de
keuze hoe we naar ons leven kijken. We kunnend@aonkere of de lichte zijde kijken. De keuze is
aan ons want beide zijn aanwezig

‘We kunnen niet altijd onze omstandigheden verararaar wel de kijk op onze omstandigheden.’

Hiermee word je hevig geconfronteerd als je kineérbjdt, want dan lijkt het leven erg zwaar en
donker te worden maar gelukkig kun je ontdekkerdiaaindere kant er ook nog altijd is.

De Vlinder

Jij, zachtgele vlinder
wonderschoon van kleur
zwevend door de kosmos
landend daar waar nodig is.
Je ontroert me

vervult me met vreugde

Driemaal raakte je me aan
keken we elkaar diep in de ogen
en plots begreep ik je boodschap
‘Transformatie’
Wat een wonder!
Wie heeft je op pad gestuurd?
Tycho?
Ik heb je begrepen.
Je hebt mijn hart geopend
met je prachtige kleuren
je tere, liefdevolle vleugels.
Ik heb je in mijn hart gesloten.
Ik houd van je.
Bedankt lieve vlinder!
Het roodborstje

Op 16 december 2001 (de tweede sterfdag van Tyaid@r lange tijd een roodborstje 's middags bij
zijn boom. Ik vroeg me af wat hij ons kwam vertsllavant het was me wel duidelijk dat hij daar niet
zomaar zat. Later vertelde iemand mij dat het rocsife je de volgende boodschap brehtit:ben
altijd bij je in je hart.” De symboliek van dit velijje is: ‘Verspreiding van nieuwe groei.” Als jere
dierbare verliest kom je in een rouwproces, mageliigertijd is dit ook een groeiproces. Ik hoomie
legende van het roodborstje. Deze legende gaublafs

Er was eens een klein grijs vogeltje. Het leefda 2600 jaar geleden in het land van de joden. Op
een dag zag dat vogeltje iets heel naars. Er st kruis van hout rechtop en daaraan hing een
man. Het vioog dichterbij en fladderde rond het fdoowvan de man. ‘Vreselijk’, dacht het.
Vlijmscherpe stekels prikten in zijn huid, want tméjd een soort kroon op van doornentakken. Snel
pakte het de grootste doorn in zijn shaveltje ek.trtrok met al zijn kracht. Het lukte! De doorn
vloog eruit en er viel een dikke druppel bloed @p Ihorstje van het vogeltj€Dank je wel’, zei de
man,‘Jij hebt mijn lijden verlicht. Vanaf nu zal de rodiek op je borst niet meer verdwijnen. Bij jou
niet en ook bij je kinderen niet. Het zal een teken mijn dankbaarheid zijn.” En zo gebeurde het.
Vanaf die tijd zijn er roodborstjes op de aarde dies lijden komen verlichten.
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Sindsdien hoor ik van steeds meer lotgenoten dapzgjzondere dagen of moeilijke momenten een
roodborstje in hun tuin zien. Het tikt zelfs op haam en laat zich zo heel duidelijk horen en zilsn
boodschapper.

Het lieveheersbeestje

Terwijl ik hier nu achter de computer zit, word i§na gedwongen om nu het lieveheersbeestje te
vermelden. Ook deze boodschapper kwam vaak nadoenep moeilijke momenten en viel zomaar
uit de lucht op mijn boek of arm. Zo valt hij nukoaeer op mijn papier. Ik ben verbaasd! Waar komt
in december zomaar een lieveheersbeestje vandaavijl talle ramen dicht zijn? Is dit ook een
boodschapper van Tycho? Een vraag om vermeld ta&len8r Ik zit op zijn kamer achter zijn
computer. Het beestje kruipt over mijn papierendikf ze bijna niet op te tillen uit angst het te
verjagen. Zo heeft het me een hele tijd gezelsdmpuden totdat ik dit had neergeschreven.
Vervolgens vlioog het weer stilletjes verder. Teer&?llk hoop het!

Het enige dat ik weet van het lieveheersbheestjatifiet een symbool is voor vrede en geluk.

Moet ik vrede hebben met Tycho’s dood? Gaat hirade verder op zijn weg?

Een week later was ik in gesprek met een cliémijn praktijk toen ik opeens een lieveheersbeestje
over de vensterbank achter de foto van Tycho zaipén. Het kwam heel rustig naar me toe. Kwam
het me bijstaan en adviseren omdat de moeder diernie zat ook een zoon had verloren? Was het
een boodschap van ‘Vrede hebben met de dood vaoge' voor beiden? Moest ik het hierover
hebben met haar? Ik heb de stem van mijn hart eteken van het lieveheersbeestje gevolgd en was
achteraf verbaasd over de wending die het gespagkamn naar aanleiding van deze kleine
boodschapper.

Ik herinner me ook nog zo goed het moment in deedaagbel van het klooster in Assisi. Het was op de
laatste ochtend voor ons vertrek. Plotseling zateer lieveheersbeestje op mijn arm. Wilde Tycho me
op deze laatste dag van mijn verblijf hier nog betangrijke boodschap geven? Via mijn pols ging
het naar mijn hand en kroop het over al mijn visgasof het via de chakrapunten mijn hele lichaam
wilde helen. Het nam een lange pauze op mijn rimggt en kroop over mijn trouwring. De ringvinger
staat voor onze relaties en ons hart. Onze trogwlaat zien dat we een hartverbinding zijn
aangegaan. Bleef het hier zolang zitten om mijm, In@jn zielenpijn te helen? Het nam nog een pauze
bij de ring die ik heb gekregen bij de geboorte ¥avin en gaf me ook voor hem een boodschap.
Rond mijn middelvinger draag ik het Ohm-teken —sgmbool voor het goddelijke — Het
lieveheersbeestje bleef er lange tijd zitten afsifeven wilde uitrusten en mij duidelijk wilde nesk
wie hem hier naar toe had gestuurd. Was het OreneeliHeer, die een teken van troost wilde geven
via dit beestje? Was het Tycho? Of beiden? Ruimueereeft het op mijn hand gezeten. Dit was een
ware oefening in geduld. Het kostte me heel veaitaamm zolang stil te blijven zitten en te wachten
tot het de keuze maakte om verder te gaan op &ign Zo ontdekte ik dat ik wat meer geduld moet
hebben met mezelf. Wil ik te snel door mijn rouwge® gaan? Het valt niet mee om een
lieveheersbeestje te worden als je gewend beningante zijn want ik heb de dingen vaak al gedaan
voordat een ander ze heeft gezien. Voor een roweprmoet je echter de tijd nemen. Je kunt dit niet
zomaar even doen zoals je vlug een boodschapldeevraagt veel geduld van jezelf en met jezelf. Je
gaat soms drie stappen voorwaarts en weer tweeracdrts. Je kind loslaten doe je niet zomaar
even! Ik weet het, maar ik kom mijn ongeduld hieréak tegen. Op zulke momenten zou ik graag een
lieveheersbeestje willen zijn!

De kraai

Sinds de dood van Tycho zijn er erg veel kraaieanre tuin die me 's morgens luid toeschreeuwen
als ik buiten kom. Ze zitten hoog in de bomen ofooge garage. Ik kom ze ook vaak tegen als ik de
hond uitlaat of wandel. Als ik hen voorbij loop,diak ze nog lange tijd krassen.

De kraai is een symbool voor verbanden met voegenrs en legt ook de verbinding met overgegane
zielen. Toen ik in 2001 voor een aantal weken midnvas, heb ik samen met een Brahmieen
hindoeistisch priester een ceremonie gedaan om de ziel van Tycho loatéa len hem in vrede te
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kunnen laten gaan. Ik moest daarvoor voedsel offasn de heilige koe, die aanwezig was op de
Ashram en de godenwereld vertegenwoordigt, aanodd,tdie staat voor de dierenwereld en aan de
kraai die in verbinding staat met alle overgegaieéer. Op deze manier werden al deze krachten
aangeroepen om mee te helpen. Tot mijn grote vierdpdavamen tijdens het ritueel spontaan een
hond en een kraai naar ons toe en nuttigden helsebeDit heeft veel indruk op me gemaakt en me
laten zien hoe wij als mens in staat zijn de krachtit de dierenwereld aan te roepen en in terzette

De kraai is ook een voorteken voor veranderingesfttgeen tijdgevoel. De oude indianen zeggen dat
de kraai zowel heden, verleden als toekomst kan. 2§ schijnt ook de slimste te zijn van alle
vogels. Tevens vertegenwoordigt hij de geheime endgr schepping. Het opvallendste kenmerk van
de kraai is zijn intens zwarte kleur en zwart iklir van de schepping. Het is tevens de kleurdean
nacht en de zwarte nacht schenkt geboorte aanie@wendag. Daarom helpt het krassen van de kraai
ons eraan herinneren dat als het leven op dat ntotloeker en zwaar aanvoelt er ook weer een tijd
van licht zal aanbreken. Hij laat ons ook zien w@atals mens de kracht bezitten om ons leven te
scheppen en te herscheppen. Dit vergeten we welad&mve in een rouwproces zitten. Vandaar dat de
kraai me hier 's morgens vroeg vaak aan herinrsrhig voor ons huis op een lantaarnpaal zit te
krassen en me zo letterlijk en figuurlijk doet oak&n uit de nacht.

Kraaien gelden van oudsher als magische vogelsoereik in vele oude culturen en mythologieén
voor als schepper, bewaker en boodschapper.

De adelaar

De adelaar weerspiegelt de verlichting van de gédeding, en schepping en legt een brug tussen
verschillende werelden. Door zijn machtige hogechtuegt hij een verbinding tussen de zielen in de
hemel en op aarde. De kracht van de adelaar i®miade verbinding met het goddelijke, de hemel,
maar hij blijft ook verbonden met het rijk der aangdaar hij vanaf grote hoogte een totaaloverzicht
over heeft. Zo kan hij voor de mensen op aarde ve¢erboodschapper fungeren tussen beide
werelden. Hij wordt ook wel gezien als de belichagnvan de zonnegeest.

In juni 2000 hebben we een Katharenreis gemaalduid-Frankrijk. In dit gebied hebben we alle
kastelen en grotten bezocht waar de Katharen heipderfd. In de grotten waar zij hun inwijdingen
kregen, heb ik zeer helende krachten ervaren. Beecgag vloog er een prachtige adelaar boven ons,
evenals de laatste dag toen we op een van de d@stischeid namen als groep. Daar zagen we zelfs
een koningsadelaar boven ons die heel zeldzaamnsaar liefst driemaal in een cirkel over ons heen
vloog. Dit was wel zo uniek, dat ik op dat momelteen maar aan Tycho kon denken en naar boven
bleef kijken totdat de adelaar uit mijn gezichtsvelas verdwenen. Ik kon hem alleen maar zien als
een boodschapper van hem. De adelaar wordt niet niets gezien als een boodschapper van de
hemel.

Van alle helende hulpmiddelen zijn de veren vanadelaar de heiligste. Al eeuwenlang hebben
sjamanen deze veren gebruikt om de aura’s schoeggtn van patiénten die bij hen heling zochten.
In februari 2000 werd Ton door de Life Foundatigigenodigd om naar Noord-Wales te komen met
het doel daar heling en rust te vinden. Hier krieiggen adelaarsveer van Mansukh Patel, die nu een
bijzonder plaatsje in ons huis heeft. De indianeggen dat je de helende kracht van de adelaar pas
mag gaan gebruiken als je zowel de dieptepuntedeatsoogtepunten van het leven hebt ervaren en
bent gaan vertrouwen op je verbondenheid met hadejipke. Als je je in de schaduw van het leven
bevindt dan brengt de adelaar verlichting. Hijigemok om hoog in de lucht te kijken naar de ean

je hart te openen voor de helende zonne-energjdeétt ons zowel het licht als de schaduw lief te
hebben, want beide kunnen ons waardevolle lessen ie ons leven. Pas dan kunnen we de vrijheid
en vreugde ervaren zoals de adelaar die vindt moate lucht. Ik hoop dat iedereen die door een
rouwproces heengaat na enige tijd weer die vrijeeidreugde mag ontdekken in zichzelf. Misschien
kan een adelaar hen daaraan herinneren?

Tycho wilde als klein jongetje altijd graag een &bgjjn en kunnen vliegen. Hij klom hoog in bomen
om vervolgens omlaag te kunnen springen en evegealatel van vrijheid en zweven in de lucht te
kunnen ervaren. Hij klom zelfs op het platte dakneakte een soort parachute van vuilniszakken om
als een parachutist in de tuin te kunnen landearda werd hij waarschijnlijk ook zo aangetrokken
door de bergen, het rotsklimmen en het abseilemv&e zijn toekomstdromen was piloot worden. Hij
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had een enorme drang naar vrijheid en verzetteteipbn iedere vorm van gebondenheid. Het liefste
ging hij zijn eigen weg. Ik vertelde hem vaak ddese mythologie van Icarus, die veren op zijn
lichaam plakte en naar de zon vloog. Hij kon et genoeg van krijgen en samen maakten we er vele
varianten op waarvan hij intens genoot.

De merel

De merel leert ons hoe de krachten uit de natudka@@m zijn in ons leven. Misschien is dat de reden
waarom er altijd zoveel merels rond de boom vanh®yzijn. Ze blijven ook rustig zitten en kijken
mij met hun felgele snavel en donkere glanzende dgerdringend aan alsof ze me vragdegrijp

je ons wel?’ In de Keltische cultuur worden allearte vogels gezien als de boodschappers van God.
De kleuren geel en zwart worden traditioneel inbaead gebracht met aartsengel Ariél. Deze engel
bezit ogen die de eeuwigheid kunnen overzien enidiijtoe op de hele natuur. Merels bouwen altijd
hun nest in moerassen of dichtbij het water. D&ldievoor water is waarschijnlijk de verbinding
geworden tussen Tycho en de merels. Dat is migsaok de reden waarom er sinds Tycho’s dood
zoveel merels in onze tuin zitten. Ze zitten voamaén rond de vijver. De dag na Tycho’s begrafenis
stonden Ton en ik bij onze vijver en zat daar lmastig een merel aan onze voeten in het water te
spetteren. Terwijl hij zich waste keek hij ons atens aan, dat we beiden het gevoel kregen datTych
ons aankeek. Moest hij zich eerst reinigen voongatan zijn nieuwe leven kon beginnen? We waren
verbaasd en diep geraakt en zagen ook in deze gegdboodschapper van Tycho. Kwam hij ons ook
vertellen dat het goed met hem ging? Op dat moimextht deze merel een diep gevoel van rust en
acceptatie over ons heen. Tycho's boom staat ostkvaior niets naast de vijver. Water is een oud
symbool voor de vrouwelijke kracht in de natuurvezrkt heel helend op emotioneel niveau. Tycho
was dol op water en zocht overal het water op ota Bpelen, te zwemmen of te varen. Hij dook zelfs
in een steenkoud bergmeertje hoog in de bergereddijken naar de natuur onder het wateropperviak
en kwam vervolgens bijna onderkoeld weer boveneiblielijk is dit water hem helaas ook fataal
geworden.

De eekhoorn

In september 2002 heb ik een week in een kloostdeiomgeving van Assisi doorgebracht. Op een
ochtend was ik al vroeg opgestaan. Ik zat achtéiagel op een rotspunt tegen een boom te mediteren
nadat ik de prachtige zonsopgang had bewondertsdittty hoorde ik boven me in de boom geritsel
gevolgd door een luid geschreeuw alsof iemand negl@morgen wenste. In eerste instantie wilde ik
niet reageren en mijn rust niet laten verstorenarnila kon er niet omheen. Het geluid werd steeds
intenser en was duidelijk voor mij bedoeld. Er weedfs een takje uit de boom naar me toe gegooid.
Het viel voor mijn voeten op de grond. Nu moestwikl reageren. Toen ik opkeek zag ik een
donkerbruine eekhoorn, die over een tak huppelddi@nterbij kwam. Hij wilde blijkbaar met me
communiceren. Ik was weer eens verrast, want ik i@ nooit een eekhoorn geluid horen maken
maar hier kon ik niet omheen. Ik keek hem recttijim ogen. We hadden contact. Ik probeerde naar
hem te luisteren en hem te verstaan. Hij riep reagkeer naar me alsof hij vroeg of ik zijn boodgcha
had begrepen. Vervolgens nam hij afscheid en spnaag een andere boom waar hij verder huppelde
en zijn vrienden toeschreeuwde alsof hij ze heel tevertellen had. Een vriendin die tegenover me
zat zei:'Die eekhoorn wilde echt met je praten!” Zo had & bok begrepen en later hoorde ik weer
van iemand anders dat de eekhoorn een boodschegp&oven is. Toen was het voor mij helemaal
duidelijk en had ik ook echt het gevoel, dat ik Aigis ziel hier in de natuur weer mocht ontmoeten en
een boodschap van hem kreeg.

De eekhoorn vertelt ons dat het belangrijk is omgesvicht van onze last te verlagen als datgene wat
we in de loop der jaren hebben verzameld ons gemgelifkheden meer biedt tot persoonlijke groei.
Dan is het tijd om dat wat geen functie meer héedtte laten zoals een eekhoorn zijn wintervoatraa
verzamelt en in het voorjaar de restanten achteZaaheb ik na het overlijden van Tycho ontdekt da
veel dingen niet meer belangrijk waren en een tatadere waarde kregen. Ik leerde hierdoor minder
waarde te hechten aan materiéle zaken. Je gaaaid®is naar het leven kijken, meer relativeren en
meer waarde hechten aan de immateriéle zakerzijmet De eekhoorn laat ons zien dat het belangrijk
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is dat je datgene wat je belangrijk vindt in hetele op een veilige plaats moet bewaren. Deze plaats
wordt gevormd door een sereen hart en een ser@sé e schatten die je hier opslaat zijn wijsheid
en zorgzaamheid. De wijsheid die je hebt verzanzje hart en je geest verlichten, waardoor Je zu
weten dat er voor alles te zijner tijd gezorgd wakden en dat je vol overgave en vertrouwen de
toekomst tegemoet kunt zien. Dit gevoel van ovezgav vertrouwen heb je hard nodig als je kind of
een andere dierbare overlijdt want je leven woothal anders. Dit wordt ons nergens beter getoond
dan in de natuur. Ik zie hoe vooral de planten endéren met vertrouwen en vol overgave
meestromen met dat wat er is of niet meer is. Regérd, kou, hitte en wel of geen voedsel in de
wintermaanden. Wij als mens kunnen op dit gebied kegen van de dieren om ons heen. Het kan veel
onzekerheid en angst wegnemen als je meer in leetem nu kunt leven en met vertrouwen en
overgave naar de toekomst kunt kijken, met namgafseen moeilijke fase van je leven zit. Juend
kan de natuur zeer helend en inspirerend zijn.

De hond

De hond staat voor trouw en dienstbaarheid aanates nidij wordt ook gezien als beschermer, vriend
en bewaker. Hij blijft trouw liefde geven en vol deglogen naar zijn baas, zelfs als hij slecht wordt
behandeld. Een hond is van nature heel tolerantaagt alleen maar om de mens van dienst te mogen
zijn. Dit hebben wij duidelijk ervaren toen onzeomoKevin op 12-jarige leeftijd een hond uit mocht
zoeken. Kevin miste zijn broer heel erg, vooralnagmatje en speelkameraad. Hij voelde zich ergrallee
en ik zag hem worstelen met deze gevoelens varaamieid, pijn, verdriet en gemis. Het idee
ontstond om een hond te nemen als helende, vrealgl@nergie en als trouwe speelkameraad. Hij
bracht plezier, afleiding, vroeg om zorg en aantlaohnam ons mee naar buiten voor een wandeling
in de natuur. Kevin koos voor een pup die heel tigfhem op zijn borst kwam liggen, zijn hart
verwarmde en genas. Hij koos voor de naam Baggio,populaire Italiaanse voetballer in die tijd.
Baggio was eigenwijs, druk maar heel lief en eeavre vriend. Hij bracht blijdschap en plezier in
huis en dat was wat we nodig hadden. Hij voelde maiect aan wanneer iemand verdrietig was en
kwam bij je zitten of tegen je aanliggen om trotesbieden. Zijn energie was eindeloos en hij was
altijd blij. Als Kevin zich eenzaam voelde, nam Biggio zelfs mee naar bed en sliep hij naast hem
op het dekbed. Hij troostte hem gedurende de nachs morgens werden ze samen wakker en
begonnen ze weer blij aan een nieuwe dag.

In de Indiase cultuur vertegenwoordigt de hond hede dierenrijk. Toen ik in 2001 tijdens mijn
verblijf in India een ceremonie deed met een Brahom de ziel van Tycho los te laten en in vrede te
laten gaan, kwam er een hond braaf naar ons tdeebmoment dat hij werd aangeroepen om het
geofferde voedsel te komen nuttigen hamens altermlie

De koekoek

Toen ik mijn pelgrimstocht naar Santiago de Conglastiep, werd ik iedere morgen aangemoedigd
door de roep van de koekoek. Ik was meestal algvopepad. Soms zelfs al om vijf uur. Het was
doodstil in de natuur en de zon moest nog opkoraen.van de eerste dieren die wakker werden en
zich liet horen was de koekoek met zijn ochtendgioede diepe stilte van de vroege ochtend maakte
hij me iedere dag weer blij. Mijn oren hoorden: &koek’, maar deze klank werd in mijn hart vertaald
met de woorden ‘Ga door’ en ‘Laat los’, afhankelifgn mijn gemoedstoestand van dat moment. Deze
woorden werkten nog lange tijd innerlijk door tgihwk de koekoek allang niet meer hoorde. Ik voelde
het ook als een boodschap van Tycho die me ieddrterd aanmoedigde als ik weer aan een lange,
zware dag begon. Ik hoorde hem vaak als ik veidrieas of pijnlijke voeten had door de vele
dagelijks terugkerende blaren. Als zijn roep uit b@sten komt, duidt het op troost. Hij heeft méeve
malen getroost en door moeilijke momenten heenlgeholedere keer als ik hem hoorde, kreeg ik
het gevoel dat hij me een oppepper gaf..

De diepere boodschap van de koekoekLigister naar wat er niet gezegd is.” Als je echedjtuistert
naar iemand hoor je veel meer en vaak iets andarsedwerkelijk gezegd wordt. Je ontwikkelt een
vermogen om tot diepere lagen door te dringen enserete leren kennen zoals ze echt zijn en te
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horen wat ze werkelijk bedoelen. Dit heb ik ervaireiBpanje doordat ik de taal van de mensen niet
sprak en ik toch graag met ze wilde communicerégrddor leerde ik om met mijn hart te luisteren en
begreep ik meestal veel beter wat ze me wildeneNent dan wanneer ik vanuit mijn hoofd de
woorden probeerde te vertalen.

De koekoek kondigt de lente aan en is een van diteeeogels die zich in het voorjaar laat horen.
Symbolisch betekent dat, dat we het oude los moetenm en zo ruimte creéren voor een nieuwe
levensfase, de lente. Daarom hoorde ik blijkbaseds de woorden: ‘Laat los.’ Ik hoopte ook na mijn
pelgrimstocht aan een nieuwe fase in mijn levelkuwenen beginnen door alles wat ik onderweg
letterlijk en figuurlijk achter me kon laten. Het @échter belangrijk om het rustig en langzaam tndo
en niet te snel en te gemakkelijk. De koekoek 13 wegel die ons kan leren heel rustig op onze
levensstroom mee te bewegen in al zijn ritmen entgilijden in onze groei doordat we te snel wille
gaan. Dit geldt zeker voor een rouwproces waarip jeigen tempo moet volgen dat hoort bij jouw
stroom. Ga je te snel omhoog dan val je des teediemlaag en doe je jezelf weer zoveel pijn. Maar
soms heb je deze ervaring ook weer nodig om véréa en te groeien. Als we het leven langzaam en
rustig benaderen dan ontvouwt zich alles op hetguiijdstip en op de manier die het gunstigste is
VOOr ons.

De koekoek is een vogel die je kan helpen de gamgerintuitie te ontwikkelen waardoor je het leven
beter zult gaan begrijpen. Dan zul je diep van &mweten welke verandering er plaats gaat vinden in
je leven en waarom. Hij staat niet voor niets syohbaor een wending in je leven en nieuwe
omstandigheden.

De vleermuis

Toen ik in januari 2001 in India was en nog eerr ket ritueel met het lint deed om onze band te
verbreken had ik een bijzondere ervaring met eeerauis. Op het moment dat ik het lint had
verbrand en de as aan de heilige rivier ‘de Poarffatde, vioog er driemaal een vleermuis vlak voor
mijn ogen. Ik schrok hevig. Was dit een signaal #aven? Vleermuizen zijn de belichaming van
overleden zielen en zijn tevens symbolen van tigtjavedergeboorte en opstanding uit de duisternis.
Een vleermuis nodigt je uit het oude los te latememte te maken voor iets nieuws. Deze vleermuis
kwam dus niet voor niets en bracht me een duigeljodschap. Dit ritueel en deze periode in India
waren een ware initiatie voor me en brachten medeaduisternis- een moeilijke decembermaand en
eerste sterfdag naar het licht. In onze tuin zie ik 's avonds duael vaak vleermuizen rondvliegen
terwijl ik deze voorheen nooit zag of misschiem zg me nooit opgevallen.

De gans

De grootste indruk heeft de gans op mij gemaakt t@e voor Tycho een boom plantten in onze tuin
op 18 december 1999, de derde dag na zijn ovarlijdée hadden 's middags de boom gekocht en al
een plaatsje in de tuin voor hem uitgezocht. ’'s Wds kwamen Savitri en Ganga van de Life-
Foundation uit Engeland bij ons op bezoek, die meghielpen om de boom op een rituele wijze te
planten. Het was al donker maar in de wintermaanagant onze tuin verlicht door het licht van de
tuinbouwkassen die in het gebied achter onze tggeh. Het licht, dat door het dak van de kassen
naar boven schijnt gaf een oranje gloed in de luCit het moment dat we de boom in de aarde
plantten vlogen er 21 ganzen luid schreeuwend owsrheen in een V-vorm. Ze maakten zoveel
lawaai, dat we gedwongen werden naar boven te rkijiie viogen dwars door het oranje licht
waardoor het leek alsof het vogels waren met eeweyo randje. Ganga zei meteéHet zijn er 21,

het getal van de Gayatri-mantra.’ Dit is de mawnta het licht, de meest krachtige en helende mantra
die er is. Ik zing hem daarom sindsdien heel vdpdze boom. We waren allemaal diep onder de
indruk en zullen dit beeld en geluid nooit meergeden. Gaven deze ganzen ons de boodschap dat
zijn ziel al op weg was naar het Licht? De v-forrmawvaarin de vogels vlogen is op zich heel
symbolisch. Stond de ‘v’ voor vrede? Vrede hebbert de dood van onze zoon? Ging zijn ziel in
vrede naar het Licht?

De ‘v’ is als een pijlpunt, die naar nieuwe riclgiam en mogelijkheden wijst. Deze vorm geeft meestal
aan dat we op het punt staan ons op een nieuweplegeven. Dit was zeker het geval voor de ziel
van Tycho die op 16 december zijn weg hier bij opsaarde beéindigde. De ganzen gaven met hun
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puntige formatievorm als het ware aan, dat zijhraehtstreeks naar het licht ging, zo heb ik hetie
dagen ook ervaren. Die dag is echter ook een kaeipwns leven geworden. We spreken over de tijd
ervoor en erna. Ervoor, de tijd in ons leven meh lem erna, ons leven zonder hem dat totaal anslers i
geworden. Het heeft een hele nieuwe wending aatesas gegeven. Als letter en symbool staat de’
V' 00k voor vruchtbaarheid, waarmee we iets moeteen, willen we groeien. ledere verliessituatie
geeft je de kans om te groeien en kan daardoowreehtbare tijd zijn. Het is echter aan ons wat we
ermee doen.

In sprookjes komt de gans wel voor als Moeder dasG&tonden deze ganzen symbool voor onze
kosmische Moeder? Was de boodscHafrees niet, ik zorg voor jullie?’ Diep van binneethik
steeds het vertrouwen gehad, dat het goed zou kdr®trral een zware tijd zijn met ups en downs
maar een leven zonder Tycho moet ook mogelijk Bi@.roep van de gans is een roep om ons op het
spirituele pad te begeven en te zoeken en te reiaan legendarische plaatsen. Als je kind sterft,
ontstaan er vele waarom-vragen waar je meestaraleaar antwoord op vindt als je er op een
spirituele manier naar kunt kijken. Zo'n gebeurtenét je daarom aan tot een spirituele zoektocht.
Tychao's overlijden heeft me naar de legendarisahee®r spirituele plaatsen Assisi en Santiago de
Compostela gebracht. Ganzen zijn ook onlosmakedijbonden met het mysterie van het trekken. Ik
zie ze vaak in de polder als ik over de dijken vedndHun vertrek in de herfst wekt in ons het
verlangen om op zoek te gaan naar nieuwe wereldelingensies. Hun terugkeer is een voorbode van
de lente en geeft daarmee al een teken van dddreldie het grote zoeken ons brengt. Waren de 21
ganzen toen al een voorteken van de lente dieveeasaan zou breken en de antwoorden op de vele
vragen die ik toen had? Tijdens hun trek verandeerganzen doorlopend van formatie, creéren
luchtstromen en maken zo de vlucht makkelijker vderganzen achter zich in de formatie. Dat
herinnert ons eraan dat als een van ons zich ngagktocht begeeft, het de ander ook inspirelert. |
hoop dat mijn zoektocht anderen weer kan steunensgireren. Ganzen vliegen meestal samen en
zelden zie je ze alleen. Elke gans heeft een omimeézd uitzicht door de v-formatie waarin ze vliegen
en hiermee leren ze ons dat het belangrijk is steetigrotere geheel goed in de gaten te houdemn, wa
iedere handeling van ons heeft invloed op het ko@@a deze manier kunnen we de weg voor anderen
makkelijker maken. Dit heb ik de afgelopen jarek pwgen ervaren.

Ik hoop dat dit hoofdstuk vele lotgenoten mag ires@n om op zoek te gaan naar de boodschappers in
de natuur en hierdoor te ontdekken hoe heilzaamwednmelderend ze kunnen zijn. Er zijn natuurlijk
nog veel meer dieren die je een boodschap kunngmngBit is een selectie van de dieren die voor mij
heel troostrijk zijn geweest in mijn rouwproces. duvangt iedereen die ervoor open staat de juiste
boodschappen op het juiste moment. Kijk en voekw@r jou aanspreekt en welke boodschap hij jou
brengt. Jij bent de enige die dat kan weten. Dierngren je de weg!
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3. De dood en het leven daarna

Als je een kind of een dierbare verliest dan wordewolgende vragen veel gesteld: ‘Waar is hijijpf z
nu? Zien we elkaar nog een keer terug? Is er eem lea de dood? Is er reincarnatie? Waarom stierf
mijn kind zo jong?’

Je gaat op zoek naar antwoord op deze vragen eh &ogauw terecht in literatuur op spiritueel
gebied. Bijna in alle culturen en religies gaat mérvan een leven na de dood. De laatste jareeds
onderzoek gedaan naar bijna-dood-ervaringen (BD&graoor men veel informatie heeft gekregen
van mensen, die op weg waren naar Gene Zijde emewderuggestuurd. Zij konden ons vertellen wat
ze hebben ervaren op dat moment waarop ze de gresen leven en dood leken te overschrijden en
hoe het hun leven heeft veranderd. Vanuit de regerapie is veel bekend geworden over vorige
levens met betrekking tot reincarnatie. Al op jotegftijd hielden deze thema’s me bezig en ben ik
me erin gaan verdiepen. Ik heb er veel over geleregesproken, maar ik heb ook zelf veel mogen
ervaren op dit gebied. leder mens heeft echter eéjen waarheid. Het is belangrijk om trouw te
blijven aan je eigen waarheid, maar het kan ooldgti@ om je blikveld te verruimen en je open te
stellen voor andere waarheden. Misschien kom jenitaiwe inzichten en kun je je eigen waarheid
bijstellen. In een rouwproces kunnen deze inziclieal troostend zijn. Het gevoel dat je je kind of
een andere dierbare nog eens terugziet aan Gede dijin een volgend leven hier op aarde kunnen
heel troostrijk zijn. Het kan je verdriet verzachten draaglijker maken. Er zijn vele boeken
geschreven over dit thema. In f@bettaanse boek van leven en sterselrijft Sogyal Rinpoche over
debardo’s,de fases waar de ziel doorheen gaat na het stdditelmoek is goed leesbaar voor mensen
in de westerse samenleving. Elisabeth Kibler Resdt lveel geschreven over de dood en het leven
daarna. Dr. Raymond Moody was in 1982 een van dgesedie in zijn boekeven na dit leven
schreef over bijna-dood-ervaringen. Betty J. Eadlwijft over haar bijna-dood-ervaring in haar boek
Geleid door het Licht H.K Challoner schrijft over reincarnatie in zijpoek Het rad van
wedergeboorteen Hans Stolp en Margarete van den Brink omschrijmehun boekOmgaan met
gestorveneralle fases waar een ziel doorheen gaat na heestenlgens de westerse traditie. Dit is
slechts een kleine greep uit de vele boeken digibgebied zijn geschreven. Toen mijn broertje
overleed, was ik als kind ervan overtuigd dat we& nog eens terug zouden zien en dat zijn leven
niet ophield bij de dood. Ik had het gevoel da¢en leven na dit leven moest zijn en had daar jn mi
kinderlijke fantasieén zelfs beelden bij. Ik geld®thierdoor al op jonge leeftijd in reincarnatieiren
een leven na de dood. Enkele weken voordat Tycleslemd, had hij een gesprek met mij over
reincarnatie en zijn vorige leven. Ik kende zijmige leven, maar hij bleek het ook te weten en evild
alleen een bevestiging van mij hebben. Het hieloh Indijkbaar bezig en kon het daarna loslaten.
Terugkijkend heb ik nog steeds het gevoel datzighhem toen al aan het voorbereiden was op zijn
volgende leven. Twee maanden na zijn overlijden Hig mij zijn overgang zien waarmee ik een
bevestiging kreeg van wat ik al zolang dacht teeweHij liet me hiermee ook zien dat het goed met
hem ging. Een stukje uit mijn dagboek over dezareny:

Ik voelde me gedragen door het water en ik wemrd leht en ruim. Ik werd één met het water. Het
water werd witgeel van kleur en alles werd heditlioc en om me heen totdat ik als het ware uit mijn
lichaam opsteeg maar als een soort vlinder erbdaeef zweven en alles kon waarnemen wat er met
mijn lichaam gebeurde. Ik zag hoe ik boven watedvgehaald, de paniek, angst en schrik bij de
mensen en het personeel in het zwembad, de pogingenij te reanimeren en de ziekenauto, die met
zwaalilichten en sirenes naar het ziekenhuis reaik Rer werd nog alles gedaan om mij terug te
halen in mijn lichaam. Ik kon echter niet meer tgeeren want ik werd meer aangetrokken door het
Licht dan door de aarde. In het ziekenhuis hebldsagezien en was ik blij met iedereen die naar me
toe kwam. Ik was echter ook blij dat ik weer naaisimocht waar ik altijd graag heb gewoond en
veel plezier heb gehad. Al die dagen ben ik digihtijn lichaam gebleven. Ik heb alles en iedereen
gezien, die naar me toekwam. Ik wilde daar zijniesereen te helpen in dit toch voor velen moeilijke
proces. Sommige vrienden wilde ik meer dan éénaesren hen vroeg ik om terug te komen zodat
we goed afscheid konden nemen. Dit was belangrijk ien en voor mij. Ik heb ze zoveel mogelijk
geholpen en laten zeggen en doen wat goed voowhsnlk was ook blij dat er bij me is gewaakt en
er zoveel kaarsen brandden, met name het vredesgkagy mijn hart. Er was rust, vrede en veel licht
om me heen. Dinsdagmorgen tijdens de begrafeniskvaisook bij en vond het geweldig wat jullie
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daar allemaal gedaan en gezegd hebben. Ik heb genan wat mijn vrienden en klasgenoten daar
hebben laten zien van zichzelf. Ik heb jullie zbrremyelijk proberen te steunen met mijn licht eh he
vredeslicht.

Nadat jullie mijn lichaam naar mijn laatste rustpls hadden gebracht, ben ik gegaan. Het was alsof
ik door het Licht werd aangezogen en ik werd memgyelivop een verre reis. Ik werd geleid en
gedragen door deze energie naar mijn nieuwe |leZen. geelgouden poort opende zich voor me en
hierachter zag ik een totaal andere wereld. Het Wwasl licht en ruim om me heen en er waren veel
kleuren blauw en geel. Door een persoon werd ikén bootje naar de overkant gebracht naar het
Nieuwe Land. Daar werd ik door velen opgewacht enwviias er bijna even druk als tijdens mijn
begrafenis. Mijn beide opa’s stonden vooraan etpkie me uit het bootje. Ze waren heel erg blij me
weer te zien en omarmden me. ledereen was bli§ zmabarde ook iedereen verheugd is als er weer
een ziel wordt geboren. Franciscus haalde me ofeieidle me via een smal pad omhoog naar een
mooi groot wit gebouw met koepels en bogen. Hét vesd op een tempel of moskee. Er was alleen
maar licht. Hier mocht ik terugkijken op mijn leven zag ik hoe ik in die veertien jaar had gele=fd
wat ik allemaal had geleerd en gedaan met betrgkkin onvoorwaardelijke liefde, dienstbaarheid,
angsten, boosheid en loslaten. Op dat moment giegregigantische lichtstraal door me heen en leek
het wel alsof ik opgetild werd. Ik kreeg de opdt&gt en rust te nemen om me weer voor te bereiden
op mijn volgende leven op aarde. Na enige tijd wigreveer naar buiten geleid en naar een plek
gebracht waar iedereen op me stond te wachten.€d feest gevierd om me te verwelkomen. Ik was
verbaasd en had geen idee van tijd en dag. De \phet ik was zag eruit als een mandala en was
geweldig. Vanuit het midden liepen er vele padear e@n soort parkachtige omgeving. Na het feest
heb ik zo’n pad gevolgd en ben ik op een bankj@& gétgen. Hier heb ik nog eens rustig teruggekeken
op alles en alles op me in laten werken. Het isdgwa hier te zijn. Ik heb nu alle tijd om mijn lave
overdenken, te doen wat ik graag wil doen en me t®dereiden op mijn volgende reis naar de
aarde.

Mam, bedankt voor de goede tijd, die we samen mejgbbad. Het gaat goed met mij en maak je
vooral geen zorgen. Ik voel me hier thuis in miuwe leven. Vertel mijn vrienden en klasgenoten
dat ze niet bang hoeven te zijn voor de dood. Bedanvoor de mooie tijd, die we samen hebben
gehad. Het was fijn om bij hen te zijn en ik hedd yéezier met ze gehad waar ik nu nog van geniet.

Ik was blij te mogen zien dat het goed met hem.diteg gaf me rust en berusting in zijn heengaan. Ik
weet nu dat het goed is waar hij is en dat hij déehaakt van een hoger en groter geheel. Zo gaf hi
me een bevestiging van mijn innerlijke weten datléeen niet definitief eindigt bij de dood, maatd

dit gevolgd wordt door een leven in een geestelijkeeld. 1k voelde op dat moment en nu nog steeds
dat er een verbinding blijft tussen onze overlegieliefden en degenen die achterblijven.

De Grens

Voorbij de grens

van leven en dood
vervolgde jij je weg
naar het Licht.

Mijn opdracht is

jou te laten gaan
wetende dat de liefde
tussen jou en mij

van ziel tot ziel

altijd blijft bestaan.
Moge God je koesteren
in zijn Hand

tot we elkaar

weer mogen omarmen
op de grens

van het Licht.
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Uit een Amerikaans onderzoek is ook gebleken datr rdan vijftig procent van de mensen na de dood
van een dierbare tekenen of een verschijning hegblead. Ik heb zelf nog vaak contact met Tycho en
het gevoel dat hij dichtbij me is, me leidt en Wtesent als dat nodig is zoals tijdens mijn
pelgrimstocht naar Santiago de Compostela. Hijtgmef het juiste teken op het juiste moment. Zo
blijft er een verbinding tussen boven en benedelkuemen overledenen boodschappen doorgeven
vanuit hun hogere geestelijke wereld aan de adijtenis op aarde. Dit gebeurt vaak via de natuur.
Vogels, vlinders en andere dieren, maar ook dedierplotseling verschijnt en een lichtstraal zendt
kan als boodschapper dienen. Tycho heeft me vazégde ‘Maak je geen zorgen over mij want ik
ben gelukkig. Laat me in liefde gaan en ik zaligudteunen op jullie weg.’

Zijn overgaan maakte me ook duidelijk waarom hif fiau-teken van Franciscus had gedragen en
waarom hij een medaille van Franciscus kreeg opddspaarmee hij is begraven. Beide zielen zullen
wel op een bepaalde manier verbonden zijn geweetselkaar. Een halfjaar later bracht ik een week
in Assisi door om deze Heilige wat beter te lerenrlen en Tycho weer verder los te kunnen laten.
Diezelfde zomer had ik een bijna-dood-ervaringen giekenhuis in Bangor, Engeland. Het was alsof
Tycho mij nog een keer wilde laten zien hoe het@ane Zijde is. Dit was zo’'n intense ervaring, dat
het bijna niet in woorden is weer te geven, maazalktoch proberen een indruk te geven. Ik voelde
hoe ik mijn lichaam verliet en opsteeg naar heht.itlet leek alsof ik één werd met deze energie en
volledig werd opgenomen in dit Licht. Ik was mijypsfeke begrenzingen kwijt op dat moment en
voelde alleen maar ruimte en een intense warmtéefte om me heen. Ik werd door deze energie
gedragen en kreeg het gevoel ermee te versmektdrad geen besef van tijd en had het idee dat ik
uren weg was. Ik voelde me zo licht, ruim en gednaig liefde. Er waren alleen maar prachtige tinten
rood, geel en oranje om me heen. Ik voelde me eekdichtbij Tycho en diep verbonden met hem en
de energie waar hij nu is. Op een gegeven momeortdaok paniekerige stemmen van artsen en
verpleegkundigen om me heen, die de indruk had@erikdeen hartstilstand of iets dergelijks had
gekregen. Ze hadden me op een bed gelegd en aategesp allerlei apparaten. Het leek alsof ik
teruggeroepen werd door deze stemmen en zo kelerdedr terug in mijn lichaam. Dit was nog
mogelijk omdat mijn ziel nog met mijn lichaam verigien was. Ik opende mijn ogen en schrok hevig,
want het duurde even voordat ik me weer realisedateik in dit ziekenhuis was. Ik was zelfs
aangesloten op zuurstof en had een slang in mghvkaardoor ik niet eens duidelijk kon maken dat er
niets aan de hand was. lk zag de schrik en de lpapele gezichten om me heen, maar kon niets
zeggen. Ton zei later, dat de blik op mijn gezinhtsereen was dat hij ook de indruk had dat ik hem
ontglipte. Op een gegeven moment heb ik zelf hetstafmasker van mijn gezicht getrokken en heb
ik hen proberen duidelijk te maken dat ik weer &diy hersteld was, maar dit werd niet geloofd. Ik
moest blijven liggen, want men wilde nog een tijdjgn bloeddruk en hartslag blijven controleren.
Later werd me duidelijk wat het hogere doel vanedemaring was. Ton had nog steeds de behoefte
om naar het ziekenhuis te gaan waar ze Tycho hgimoferen te reanimeren. Hij wilde de plek zien
waar wij samen met hem de eerste uren na zijn debten doorgebracht toen hij nog in Brussel was.
gegaan.’ Ik had zelfs een T-shirt aan in dezelleerkblauw als het operatiehemd dat hij toen droeg.
Toeval? Blijkbaar had ik het nodig om nog eens@anlijve te ervaren waar Tycho nu is om zeker te
weten dat hij gelukkig is. Ik weet nu hoe goedikaim daar te zijn. Er is alleen maar licht endeef

Ik was al niet bang voor de dood maar nu helemaahmeer.

Zo leefde bij veel vrienden en klasgenoten van ®yolbk de vraag: ‘Waar is hij nu?’ Als een
klasgenoot of vriend je op deze leeftijd zo pldtsglverlaat dan is dit een vraag die je heel erg
bezighoudt. Vandaag fiets je nog samen naar s@&oahlorgen staat daar opeens een lege stoel in de
klas en wordt je verteld dat hij dood is. Dit isoveeen volwassene zelfs moeilijk te begrijpen, laat
staan voor een 14-jarige. Dit blijkt ook uit deesebacties van zijn vrienden en klasgenoten.

Ik vraag me allerlei dingen af, zoals: Kun je medmen kun je mijn gedachten lezen? Ik heb afen to

het gevoel, dat je naar me kijkt en me controleéik alles wel goed doe. Ik geloof dat je me gawoo
kunt horen want heel vaak praat ik in mezelf tggan
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Ik ben heel veel na gaan denken over wat er issndod. Daar kom ik waarschijnlijk nooit uit, maar
dat er iets is, dat weet ik zeker!

Ik was heel kwaad, niet op Tycho maar omdat hgtjdood moest gaan op deze leeftijd. Nu begrijp ik
het beter. Hij is niet zonder reden dood gegaan,kd& gewoon niet. Maar ik ben er heel zeker van
dat het goed bedoeld was. Hij heeft zijn taak kmbracht en kan aan een nieuw leven beginnen. Ik
hoop, dat er daarboven goed voor hem wordt gezorgd.

Toen ik bij Tycho afscheid ging nemen richtte ijnraaindacht vooral op zijn borst om te kijken gf hi
nog ademde...Hoewel ik het niet kon geloven dat Tgcimiet meer was, zag ik hem daar toch voor
me liggen. Er gingen rare gevoelens en gedachten @ heen. Waar zou hij nu zijn? Zweeft hij nu
hier boven ons of staat hij naast me en kijktdd hoeveel verdriet wij hebben? Ik haalde me t§ms
voor de geest en hoorde hoe hij praatte en vooeserd opkwam. Ik besefte, dat het nu niet meer zo
was. Ik hoopte echter, dat hij toch op zou staaweer terug zou komen. Ook dit gebeurde niet.

Tycho, je hebt ons verlaten zonder iets te zeggeet je dat? Je was pas 14 en bent overleden. Mijn
oma is al 70. Ze is erg ziek en leeft nog steedsido oneerlijk, Tycho. Ik wou dat ik er iets1&an
doen. maar wat? Waarom moest jij ons nou verlatén¥eb je thuis zien liggen en begreep er niets
van. Jij zit nu ergens anders en je lacht ons d@ewaakt over ons! Wij zullen je allemaal heel erg
missen maar nooit en te nimmer vergeten. Moge Gadenzijn en je belonen met den@mel!

Ik heb nooit in een hemel gelooft, maar voor joohik dat er één is. Ik hoop ook dat er over een
paar weken een baby’tje wordt geboren met dezsffdatane, vrolijke en niet angstige geest als jij!

Als er een hemel is dan ben jij daar nu want jet letd verdiend. Je was er altijd voor iedereen. Je
hielp iedereen die problemen had. Je keek altifdte®aar het innerlijk en dan pas naar het uitdlij
Je nam iedereen zoals hij was. Je was altijd \Wdi) gelukkig en waar jij was, was het altijd gkgel
Waar ben je nu?? Ik mis je zo! Ik hoop, dat je daaar je nu bent ook heel gelukkig bent!

Om op al deze vragen een beetje een antwoord teekugeven, heb ik het overgaan van Tycho
voorgelezen toen we de meidoorn voor hem hebbeamepor de ingang van de school

Ook Kevin begreep het overlijden van zijn broett eie had vele vragen. Hij schreef in zijn dagboekje
op 10 januari 2000:

Hoi Tycho,
Hoe zou het vandaag met jou zijn? Ik weet het Hiet.is onbegrijpelijk wat er is gebeurd. Ik had he
graag anders gezien, maar dat kan helaas niet.
Hij wilde altijd grenzen verleggen. Dit is uiteirile zijn dood geworden. Duiken vond hij altijd zo
leuk en hij kon het zo goed. Dit had niemand vehiyanaar het is toch gebeurd. Ik zou willen dat ik
er iets aan kon doen, maar dat kan helaas niet. kboedit nou gebeuren? Tycho, ik had nog zoveel
met je willen doen. Je was nog zo jong! Nu helegngoroer meer. Ik heb niet eens afscheid kunnen
nemen. Je was pas 14 jaar oud en we hadden sangeeemoheel leven voor ons, maar ik kan altijd
zeggen dat ik 14 jaar een grote sterke broer hdtadelk had nog veel meer willen hebben dan 14
jaar. Waarom moest jij altijd grenzen verleggen?aiden moest jou dit nu gebeuren? lk zag wel eens
op t.v. dat er een jongen doodging, maar nu behgtj Dat kan toch niet! Elke dag is weer anders,
maar ik kan het ongeluk van jou nog steeds nietijpeg. Ik leef nu al bijna een maand zonder jou en
dat is niet prettig, want ik mis je heel erg. Altgls ik thuis kwam, was er een broer waarmee ik ko
stoeien en kon lachen. Die heb ik nu niet meeriiag het dan weer voor vandaag.
Doei Tycho,

Kevin.

Ik herken zoveel van mezelf op die leeftijd. Al dimgen, het niet grijpbare, de machteloosheid, het
onherroepelijke, de eenzaamheid, het verdriet eEniaebegrepen worden door leeftijdgenoten.

Ik heb hem zoveel mogelijk proberen te helpen ezl meet hem gepraat over deze aspecten van het
leven en de dood. Ik hoop dat het hem helpt maalszZeder van ons moet ook hij hierin zijn eigen
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weg zoeken. Het doorleven van het verdriet na tegtven van een geliefde is echter een heel teer
proces ook al geloof je in een diepere betekenisdeadood en in een leven na de dood. Je bent zo
kwetsbaar. Zeker als kind.

Het verwerken van de dood van een dierbare is eleim, een innerlijk proces dat zich in het diepste
van een mens afspeelt. Er is een innerlijke kratibtje hierin leidt ook al beseffen velen dat @ d
moment niet. En of je die kracht nou God noemtalllBoeddha of het Hogere Zelf maakt niet uit. Zo
wordt vaak gezegd: ‘Je krijgt kracht naar kruis’ ‘@ krijgt niet meer te dragen dan je aankunt.’
Misschien is wel het belangrijkste, dat je durfvéstrouwen op die innerlijke kracht, die ieder mémn
zich draagt en dat je je daardoor durft te latésele Dat wil niet zeggen dat het dan een makkelijk
proces zal zijn. Het is zeer ingrijpend en kan mems blijvend veranderen. De één zal liefdevolfer e
zachter worden en de ander verbitterd en hard. iDevan het verlies zorgt ervoor dat je door een
donkere nacht gaat. Geen enkele donkere nacht eciutér eeuwig. Weet, dat achter iedere wolk de
zon schijnt, die eens weer door de wolk heen zsitdor want geen enkele wolk is blijvend. Zie het
licht in de duisternis want alleen vanuit de duisiekun je ervaren hoe krachtig het licht is. Zend
duisternis is er geen licht. Kijk naar het lichhvde zon en de sterren die je iedere dag omringen e
voel het licht in jezelf. Vanuit deze innerlijkedaht kun je alle duisternis transformeren. Er keem
moment dat je weer licht ziet, weer zin hebt inlbgen en de lente weer kunt voelen. Dat neemt niet
weg dat de nacht soms heel donker en lang kam#pr eens zal er weer licht en liefde zijn en eul |
ontdekken dat er een verbinding blijft tussen jajesoverleden dierbare. Ook al neemt de dood hem
mee, de liefde verdwijnt nooit.

If you cannot embrace
the darkness, you can never
fully embrace the Light.

De pijn en de tranen van toen zullen de diamanénnu vormen waarmee je weer de pijn van zielen
met gelijksoortige ervaringen kunt verlichten.

Er is veel geschreven over het leven na de doodijia alle culturen kom je door de eeuwen heen
dezelfde beelden tegen. Zowel in het oosten alsvbsten en van het Christendom tot de Islam. Er is
over geschreven in hdibetaanse Dodenboghket Egyptische Dodenbogkle Bijbel en vele andere
oude geschriften. Zo staat er inBleagavad GitaH. 2, vers 12:Er heeft nooit een tijd bestaan, dat jij
en ik en deze koningen niet bestonden, en er #ahooit een tijd komen waarin we ophouden te
bestaan.’

In al deze oude boeken ligt de kennis opgeslagarhe&universele weten van de mens over de weg
van de gestorveneme laatste 100 jaar is veel van deze kennis verlgegaan maar nu gaat men
weer op zoek naar een bevestiging van wat veel @nerselen en hen troost biedt. In de oude culturen
en westerse traditie spreekt men over de reisvarzstappen na de dood. Deze reis is natuurlijk een
groot mysterie waarvan niemand zeker weet hoedieljn. Toch houdt het velen van ons bezig, want
we weten allemaal dat we eens zullen sterven engefat¢urt er dan met ons? Doordat men geen
antwoord op deze vraag heeft, kan het mensen hgstig maken voor de dood. Maar door je erin te
verdiepen, kunnen deze angsten verdwijnen.

Heel diep in ons verborgen is de Goddelijke Bromwaezig, die op vele manieren wordt omschreven,
zoals de ziel, het Licht, de Christus in ons, dedBlha in ons of het Hogere Zelf.

Hoe ervaar je deze Bron? Zoals je denkt, doetadtpnanifesteert zich het ‘gewone’ ik, je ego, tage
‘ik’ of persoonlijkheid. In je karakter manifestereich de planetenkrachten en de sterrenkrachten, d
in de astrologie ook worden beschreven. Dit geigstdichaam neemt ongeveer een ruimte van één
meter in rond je fysieke lichaam en noemen we ketle lichaam. Het trekt zich samen bij angst en
paniek en dijt uit in rust en vrede. Hieronder liggt etherische lichaam, ons energielichaam, dat
ongeveer een ruimte van 10 cm inneemt rond hetKgslichaam. Dan hebben we daaronder nog het
fysieke lichaam dat voor ons het meest concretsthaar aanwezig is. Onze Goddelijke Bron is door
deze drie lichamen hier op aarde bekleedt en &gram diep in ons verborgen en komt maar zelden
aan het licht. Deze Bron is tijdens ons leven aaigv@ ons hart. Ik noem deze energie meestal onze
innerlijke kracht of innerlijk licht. Je kunt dekeacht in jezelf ervaren wanneer je mediteert epgje
intense vrede ervaart, die je boven het leven ltadag, de tijd en het denken verheft. Hetzelfde ku
je ervaren als je in de natuur wandelt door de drosd hoog in de bergen en alle zorgen van je
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afvallen en je één voelt met de natuur om je h&mk tijdens zo'n ervaring weet ik dat voor één
moment mijn lagere ik tot zwijgen is gekomen onmmd te scheppen voor deze hogere kracht, het
Hogere Zelf in mij. Het zijn en blijven zeldzame menten, maar tijdens deze momenten leren we
deze kracht in ons kennen. Het maakt niet uit welkeem je eraan geeft. Déze kracht in ons zal ons na
de dood van ons fysieke lichaam als een licht di@oetherische wereld en de astrale wereld leiden
naar de lichtwereld. Wanneer wij stervende zijmitveen ons Hogere Zelf, ons astrale lichaam en ons
etherische lichaam zich los te maken van ons fgsiekaam. Tijdens ons leven zijn deze drie via het
zilveren koord, ook wel fluidiumkoordenoemd, met ons fysieke lichaam verbonden. In ifzelB
staat inPrediker 12, vers 6: ‘De dood treedt pas in als het zilwekeord verbroken is.” Daardoor
kunnen mensen tijdens een bijna-dood-ervaring (BD&) terugkeren naar hun fysieke lichaam
zolang het zilveren koord nog niet verbroken ig. Zilveren koord lijkt op een navelstreng waardoor
geboorte en sterven gelijksoortige gebeurtenis§an Geboren worden is vaak veel moeilijker dan
sterven. Er wordt wel eens gezegd dat tijdens de@ée er een maximale inspanning aanwezig is en
tijdens het sterven een maximale ontspanning.eé\tiejgeboorte overleeft dan overleef je de dood ook
wel. Tijdens de geboorte zijn er verloskundigenveemg, maar tijdens het sterven ook. Dit zijn de
engelen, die dit geboorteproces begeleiden in detwereld en je verlossen uit het lijden bij
langdurige ziekteprocessen. Daarom kan in sommaalgn de dood als een ware ‘verlossing’
worden ervaren. Na het overlijlden is het ‘over’ rmet ‘lijden’ of voor een overledene behoort dit
leven door zijn ‘overgaan’ tot het ‘verleden’. Waen het etherische lichaam en het astrale lichaam
zich losmaken van het fysieke lichaam wordt de nfexiderziende en ziet men de engelen of andere
overleden dierbaren staan die hen komen halen. Bifroonvader zag in deze laatste uren zijn
overleden broer Jan, die tijdens de oorlog was @omen. Hij sloeg zijn ogen op en riep met een
stralende blik: ‘Jan, kom me halen.’” Hierdoor heblseel stervenden op deze uiterste grens van leven
en dood zulke gelukzalige momenten. Zoals mendrijgasgeboren baby heel zacht praat en loopt zo
doet men dat bij een stervende ook om deze eneigfige verstoren. Deze zielen zijn al of nog heel
dichtbij het Licht waar ze net vandaan komen of saar toe zullen gaan. Het lijkt dan ook wel alsof
zo'n geboorte of sterfkamer een tempel is waargrent ‘wonder’ plaats vindt. ledereen die hierbij
aanwezig mag zijn, is stil en vol eerbied voor ‘gepvotse’ wat er staat te gebeuren. Ik ben me in de
loop der jaren gaan realiseren hoe weinig aandaeheigenlijk besteden aan onze dood terwijl we
zoveel aandacht besteden aan de geboorte. Bij lpeehet echter om een zelfde soort ‘wonder’.
Tijdens de geboorte verbindt de ziel zich met déen, het lichaam en tijdens het sterven laatiele z
de materie, het lichaam los. In beide gevallen taineen ‘verlossing’ zijn. De dood kun je ook zien
als een geboorte, want de ziel verlaat de aardegldyenaar wordt geboren in de geestelijke wereld.
Tijdens het sterven verlaten het etherische emlasichaam via het kruinchakra heel langzaam het
fysieke lichaam waardoor de voeten en de benepdrste afkoelen. Als de dood is ingetreden, blijft
daarom het kruinchakra nog enige tijd warm. Onzel ¥erlaat meestal via de kruin ons fysieke
lichaam maar soms kan dit ook plaatsvinden viehegtomdat deze hogere kracht zich in onze rechter
hartkamer bevindt waardoor ook geen kankercellem@hart gevormd kunnen worden. Waar licht is,
is geen ruimte voor duisternis. Op het moment datzhveren koord verbroken wordt, is er geen weg
meer terug.

Nadat wij ons lichaam hebben losgelaten, krijgereee overzicht in beelden van ons leven alsof we
ons fotoalbum doorbladeren. Dit gebeurt in de eedstyen na de dood. Dan bevinden wij ons nog
dichtbij ons lichaam en onze geliefden. DaaromeiisZzo goed om onze overledenen thuis op te baren
als dat mogelijk is en bij hen te waken. Vandadrinaeel culturen grote waarde wordt gehecht aan
het waken omdat tijdens het waken veel liefde enmteauitgaat naar de overgegane. Die liefde is dan
een grote steun bij het doorbladeren van ons |ledems. We worden ons bewust van hoe we hebben
geleefd en we ontdekken wat we nog kunnen verbetema onszelf. Deze bewustwording leidt bijna
automatisch tot een ‘programma’ voor een volgenene Wij stellen dan ook in grote lijnen ons
levensplan vast voor een volgend leven op aardéuuNak krijgen we hierbij alle hulp van de
engelen. Ik weet dat Tycho in zijn vorige leven migimogelijkheden heeft gehad op fysiek gebied en
heel erg beperkt was in wat hij kon. Daarom hegfrzibh in dit leven waarschijnlijk voorgenomen
alle mogelijkheden te verkennen en was alleen rhaazig zijn grenzen te verleggen. Hij wilde alles
uit zijn lichaam halen wat erin zat. Dit is hemeiriidelijk fataal geworden. Ik hoop dan ook datithnij

zijn volgende leven een beetje het midden zal g@akennen nadat hij twee keer in de polariteiten
heeft gezeten, maar dat is aan hem en afhankelijkde opdracht die hij in zijn volgende leven zal
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krijgen. We krijgen ook de winst van ons zojuisttwoide leven te zien en mogen deze verinnerlijken.
Wanneer dat proces van bezinning, van opstellimyeen nieuw levensplan en van de verinnerlijking
van de geestelijke winst voltooid is, komt onzd zig en kan zijn intrede doen in de Lichtwereld:
hebt dan je ego, alle angsten en pijn losgelatdmeahweer wie je werkelijk bent. Onze ziel leghda
zZijn laatste omhulling af, die van het astrale diaim en is vrij zoals een vlinder uit zijn cocon
vrijkomt. Je Goddelijke kern is het enige wat oVWgtb Hij straalt een prachtig geestelijk lichttien

hij is van een adembenemende schoonheid. Dit stadiardt meestal bereikt na 40 dagen. Het is
daarom goed op die dag een klein ritueel te doen de overledene.

Die lichtwereld bestaat uit vele dimensies, meéstaten’ genoemd. We kunnen ons dat voorstellen
als een opklimmende reeks van sferen, die steedgemen lichter worden. Jezus zegt daarom ook:
‘In het huis mijns Vaders zijn vele woningen.” Waen wij de Lichtwereld binnengaan, gaan we naar
de sfeer waarvan de lichtintensiteit gelijk is &a licht dat wij in onszelf meedragen. Dikwijlsdat

een hogere sfeer dan de sfeer waarin wij leefdendad we naar de aarde gingen: de innerlijke winst
die wij behaalden heeft immers onze lichtkrachigueot. Onze licht en liefdeskracht zijn gegroeid
door wat we hebben doorgemaakt. Hier wordt feegtgg\door engelen en eerder gestorvenen voor
iedere ziel die van de aarde terugkeert. Daar és géstand, geen ruimte en geen tijd. ledereen is e
gelukkig! In de Lichtwereld mogen wij doen wat bi)s past en wat ons kan helpen verder te groeien.
Dikwijls hebben wij mensen verlangens en dromenvdjénier op aarde niet kunnen realiseren. Deze
stille verlangens kunnen echter werkelijkheid wordte de Lichtwereld. Zij die zich een zekere mate
van wijsheid en liefde hebben eigen gemaakt, magdjewijls ook als gids voor achtergebleven
geliefden op aarde optreden. Het is daarom bejangoor ons en voor hen om ons hart open te
stellen en de blijvende verbinding van liefde teleo.

Na langere of kortere tijd in de geestelijke wertddhebben doorgebracht, begint er in ons een
verlangen te ontstaan om geestelijk verder te gnpeiodat wij naar een hogere lichtsfeer kunnen
gaan. Wij weten dat zo'n groei eigenlijk alleenagrde gebeuren kan. Daarom beginnen we op een
gegeven moment als vanzelf aan de weg ‘naar behedan de aarde. Eén voor één trekken wij de
verschillende mantels aan om ons voor te bereigeanae nieuwe geboorte op aarde: eerst het astrale
lichaam, dan het etherische lichaam en tensloten gae een lichaam binnen dat groeit in de
moederschoot. Wij kiezen onze eigen ouders dieepas ons levensplan en datgene wat we willen
leren in dit leven. Bij die ‘afdaling’ gaan wij, ats Plato dat noemt, door ‘het bad der vergetelheid
zodat wij uiteindelijk zonder herinnering, als h&are blanco, weer op aarde aankomen om te
beginnen aan onze volgende levensles, onze volgecamatie.

Een veel gestelde vraag is: ‘Kom ik mijn geliefdegrwel tegen aan ‘Gene Zijde’ als ik sterf want in
die tussentijd kan hij of zij alweer geincarneeijd?2 Slechts een deel van onze Goddelijke kern
incarneert, want ons lichaam en ego zijn niet stemoeg om dit Goddelijke licht volledig te kunnen
dragen. Het grootste deel blijft daar waardoor ikaar altijd weer tegen zullen komen.

Waarom heeft de ene ziel een lang leven op aarddeeandere slechts een korte periode zoals
kinderen, die al op jonge leeftijd overlijden? Hipris natuurlijk heel moeilijk een antwoord te geyve
maar toch houdt het veel mensen bezig, die eendfiedn andere dierbare op jonge leeftijd verliezen
Waarom? Velen beginnen aan een speurtocht naantvedord op deze vraag. Zij komen dan al gauw
op spiritueel gebied terecht. Een mogelijkheid derrfaar te kijken, is vanuit het karma. ledere, ziel
die op aarde komt draagt een karma bij zich. ligeljk het meestal met een koffertje dat je bipgbt

als je geboren wordt. In dit koffertje zitten deden, die jij in dit leven te leren hebt: het les@an,

dat je Boven voor jezelf hebt opgesteld. Tijdenkeyen werk je aan je karma met het doel je kgHert
lichter te maken, zodat je met een lichter koféextgrtrekt dan je gekomen bent. Zo kan je ziel zich
ontwikkelen naar een steeds hoger niveau en kddoyen ook in een lichtsfeer, die steeds hoger is
qua energietrilling. We hebben ons einddoel bereiktwe ons karma volledig hebben uitgewerkt.
Dan hebben we de staat van verlichting bereikt@vén we niet meer terug te keren op aarde. We
Zijn dan klaar met onze lessen. Hier hebben weungkuontelbaar veel levens voor nodig. Een
verlichte ziel kan nog wel vrijwillig naar de aardemen om de mensheid te dienen zoals Jezus en
Boeddha. Dit zijn dan ook vaak grondleggers vateggodsdiensten.

De een heeft een zwaar koffertje en krijgt grotsés te leren terwijl de ander slechts kleine tesse
meekrijgt en daardoor een vrij gemakkelijk leveidtleJe kunt jaloers zijn op deze mensen maar wie
weet hoe zwaar hun vorige leven is geweest! Mezsggen ook wel eens: ‘Waarom krijg ik nu
zoveel zware lessen? |k doe zo mijn best om godelven en vele anderen leven er maar op los en
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benadelen zelfs hun medemensen. Het lijkt wel aleale mensen het voor de wind gaat. Hoe kan
dat?’ Boeddha heeft ooit het volgende over de ksuha werking gezegd:

‘Het gaat een goed mens slecht zolang het zaadetagolkede nog niet gerijpt is. Is het zaad van het
goede gerijpt dan gaat het een goed mens goedg#&ddteen slecht mens goed zolang het zaad van
het slechte nog niet gerijpt is. Is het zaad varshechte gerijpt dan gaat het een slecht men$slec

Dit is de wet van karma in een notendop. Eensezidrimens de gevolgen van zijn daden ervaren. Is
het niet in dit leven dan is het wel in een volgéeden. Al je daden hebben zijn effecten en die
kunnen positief of negatief zijn. Dit is de wet vikarma (oorzaak en gevolg) heel kort samengevat.
Niet iedereen is zich hiervan bewust. Daarom isZieebelangrijk om positief te leven, zowel in je
denken als in je handelen. Het is niet alleen baier jezelf, maar ook voor je medemensen. Door de
manier waarop je leeft, kun je dus ook je karmidelseverzwaren. Al je daden hebben gevolgen voor
je karma. Zo bepaal je zelf of je koffertje zwaardlichter wordt.

Het aantal jaren dat je leeft is niet bepalend Vairaantal lessen en hun zwaarte. In twintig kaar

je meer leren dan een ander in tachtig jaar. Degdigejong sterven zijn vaak oude, wijze zielew, di

in een korte tijd veel hebben geleerd, bijvoorbddlttleren met een ongeneeslijke ziekte of een
handicap. Zo wordt vaak gezedde zwaarste lessen wordgegeven aan de beste leerling&en

ziel die geboren wordt, kiest zijn eigen ouderskigrst die moederschoot in dat gezin waarin hij het
beste zijn levenstaak kan uitvoeren. Tegelijkertjgkft hij zijn ouders weer de nodige opdrachten,
zeker als zij een kind op jonge leeftijd moetenldtsn. Hiermee krijgen zij een grote les in het
onthechten. Dit geldt niet alleen voor de ouderaamvoor iedereen in zijn of haar omgeving zoals:
familie, vrienden, klasgenoten, leerkrachten, bumewele anderen. De dood van een kind maakt grote
indruk en slaat meestal in als een bom, zekeredlgedn plotselinge dood betreft. Met name broertjes
zusjes en leeftiidgenoten, die hierdoor al jong deor geconfronteerd met de dood hebben het er
meestal heel moeilijk mee. Zij kunnen hiervan ee¢n en zitten waarschijnlijk niet voor niets in
hetzelfde gezin of in dezelfde klas. Het zal kaomigezien ook tot hun levensplan behoren! Ik zeg
wel eens: ‘Tycho heeft met zijn sterven meer nemygdan in de veertien jaar die hij heeft geleefd.’
Misschien is dat wel zijn taak geweest? Hij heefen, jong en oud stil doen staan bij de dood en ho
hiermee om te gaan. Een klasgenoot vertelde orig dypa en mijn oom zijn overleden maar de dood
van Tycho was veel moeilijker voor mij. We zagekeelr iedere dag en in het weekend deden we ook
nog veel samen, terwijl ik mijn opa en oom maaeratoe zag.” Ook zijn klasgenoten kregen hierdoor
al op jonge leeftijd een les in onthechten en wavaarschijnlijk niet voor niets klasgenoten.

Zo krijgen we allemaal onze opdrachten op onzensweg. De een krijgt ze al heel jong en de ander
pas laat en ze kunnen groot of klein zijn. Ons rheigedaarom één grote leerschool en je kunt als je
wilt van alles leren wat je tegen komt onderweg jedaatste adem. ledere dag geeft je weer nieuwe
kansen, maar ieder mens heeft een vrije wil endepalf wat hij met deze mogelijkheden doet. Ons
levenspad kun je zien als ons dharma en wordt Iebpl@r ons karma en hoe we met onze lessen
omgaan. Jij bepaalt zelf wat je met je levensengmm en opdrachten doet! Je kunt ze heel zwaar
maken, maar je kunt ze ook lichter maken en hetaaglijke toch draagbaar maken zoals Mansukh
Patel in het voorwoord zegt.

Als je je kind of een andere dierbare verliest, legl leven nooit meer zijn zoals het was, maar toch
moet het geleefd worden. De tijd is in je voordeelgun jezelf die tijd, die jij nodig hebt. Eendlen

de vreugde en het licht weer terugkeren in je leVerhet begin kun je je dit niet voorstellen, maar
eens zal de wolk zich weer oplossen in het lichtd@ zon en gaat de zon weer voor je schijnen. Weet
je hierin ook gesteund door de dierbaren, die@igrgegaan.

Ik ben er ook van overtuigd dat je sterft op denjoa juiste tijd. Je viammetje wordt pas gedoadfl a

je levenskaars is opgebrand en als je klaar bentjone levensplan en de lessen die daarin zijn
opgenomen. Een kind dat jong sterft, is blijkbahrsiael klaar met zijn opdracht en kan weer
terugkeren naar het Licht. Hij heeft geleerd watédiieren had of heeft zijn taak ten opzichte dan
zielen in zijn omgeving al vervuld. Het is daaroraangoed dat niemand weet hoe groot zijn kaars is!
Sommige kaarsjes zijn zo klein dat ze slechts enkelgen of nog korter branden, terwijl anderen
energie hebben voor tachtig jaar of meer!
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Er was eens een zeer oude ziel, die vele, veleemienens op aarde geleefd had en nu ook zijn
bestaan als ziel bijna achter zich had gelateny@dra zou hij samensmelten met de Grote Geest die
de eeuwigheid vult en deel van hem gaan uitmakend&® moment voelde de oude ziel zich wat
eenzaam in de lege ruimte tussen zijn laatste méngn en de komende Samensmelting. Zijn beste
vrienden waren vertrokken, de oude ziel kon zedmmep de aarde zien, kon zien hoe ze elk een mens
vulden met gretigheid, nieuwsgierigheid, verwonatgen allerlei gedachten.

Ik wil erheen, zei de oude ziel. Ik heb nog eembeike portie vreugde in mij. Ik wil erheen orredi
aan hun te geven. Maar je tijd tot aan de samensmgels erg kort, waarschuwde de Wachter.
Natuurlijk kun je hen vreugde schenken, maar alm@ar zo kort bij hen bent, doe je ze ook een
geweldig verdriet als je hen verlaat. Ik weet Iz de oude ziel. Toch is dat wat ik wil. Ik wil ze
zoveel vreugde schenken dat het hen later ovevéndriet heen zal helpen.

Zo geschiedde het dan, zei de Wachter en liet @eaumle ziel gaan. Daarop kreeg een mensenpaar
op aarde het kind dat ze zich al heel lang gewkadten. Het was een allerliefst kind, dat vanaf de
dag dat ze geboren werd, hen met vreugde vervdidezuivere vreugde die mensen voelen als hun
zielen elkaar ontmoeten en elkaar vol verrukkind@enen van de Eeuwigheid.

Maar heb je niet een ontzettend korte tijd oveutstferde de ziel van de mama tegen de oude ziel in
het kleine meisje. De tijd is kort, maar de vreugdeot, antwoordde de zeer oude ziel.

Alhoewel de moeder hun gesprek niet hoorde, brdahgefluister een onrustig gevoel teweeg, zette
de deur op een kier voor het weten dat we op aaieks bezitten, niet elkaar, niet eens onszelésAll
zal ons uiteindelijk afgenomen worden, alles waardee lijden, al onze dierbaren en tenslotte ook
ons leven en ons lichaam. Maar het meisje groemerodoor de vreugde die ze bracht deed ze haar
moeder dergelijke gedachten vergeten. Ook de wadsrbij hen en ook hij was verheugd. Ja, de zeer
oude ziel mocht zijn laatste periode precies zaldemgen als hij gewenst had.

Maar de tijd was kort, zelfs naar mensenmaat gemetas hij kort en het uur sloeg waarop de
samensmelting plaats zou vinden. De zeer oudd&rdetf) de oproep zich onverwijld te melden bij de
plechtigheid en moest gehoorzamen. Voor de mepsé&rhkt alsof het meisje een onverwachte dood
stierf. Hun verdriet was groot, precies zoals de cWar voorspeld had. Maar omdat alle
herinneringen aan hun kind vreugdevol waren, alleeaar vreugdevol konden ze hun verdriet
dragen, precies zoals de zeer oude ziel voorspadd h

En dus werd het in het vervolg gewoonte in de Eghwidl om de zeer oude zielen naar beneden te
sturen om hun laatste vreugde te schenken aan dsemelie dat nodig hadden, in plaats van hen hun
laatste restje tijd uit te laten zitten in de legémte. Het verdriet dat volgt, ja, het onvermijiled
verdriet, kunnen de mensen dragen door de kraehzelitevens gekregen hebben en mettertijd kunnen
ze het in iets goeds omzetten.

Uit:’ Ik mis je, ik mis je!" van Peter Pohl en KiarGieth

Wat kunnen wij nog doen voor onze overleden diemanVat maakt hen gelukkig? Je kunt als het
ware cadeautjes sturen naar Gene Zijde. 's Avondsdat je gaat slapen, kun je je afstemmen op hen
en je dankbaarheid uitspreken. Op welke maniertlteefinder je leven verrijkt? Wat is je mooiste
herinnering? Door het innerlijk uit te spreken stigulicht en liefde vanuit je hart naar je dierdyar

Heb je vertrouwen in een leven zonder hen? Bemijeidb om door te gaan? Vertrouw je erop dat je er
niet alleen voor staat en geleid wordt? Als je diap binnen hierop ‘ja’ kunt zeggen, maak je hén bl
en geef je hen de ruimte om hun eigen weg te mggan.

Je helpt hen natuurlijk ook door een kaars voortedaranden en voor hen te bidden.

Zo kunnen we elkaar ondersteunen op onze weg dkesirdos te laten en ruimte te geven, maar ook
door liefde, dankbaarheid en licht te sturen. Zijken ons ook door de donkere nacht van ons leven
heen helpen als gids.

We kunnen daardoor veel troost halen uit het leneede dood. Het kan deze donkere fase in ons leven
verlichten! Tevens kan het de angst voor onze eilperd wegnemen als we een beeld hebben van wat
daarna komt.
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Als
de weg
ten einde
is

en
het doel
bereikt

bemerkt
de pelgrim

dat hij

slechts
heeft

gereisd

van
zichzelf

naar
zichzelf.

Satya Sai Baba
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Bewustwordingsoefeningen

1.De zilveren spiraal

- Ga goed zitten, voel of je rug recht is, je nakd is en je kruin naar het plafond wijst. Dit l@m
een stoel zijn of in kleermakerszit.

- Inademend laat je een zilveren spiraal uit je hagr voren bewegen in een kringelende beweging
en uitademend laat je hem teruggaan via je boestjadhart. Doe dit ongeveer een minuut.

- Ga nu met je aandacht naar je rug en laat tijdengsatleming een spiraal uit je hart nhaar achteren
bewegen. Tijdens de uitademing laat je hem weeagkeren naar je hart. Doe dit ook ongeveer een
minuut.

- Leg nu de verbinding tussen beide spiralen enezigjt als zielencentrum. Inademend laat je er één
naar voren bewegen en uitademend één naar achbwerdit ook ongeveer een minuut en voel de
ruimte die het je geeft.

Volgens de Tibetaanse traditie is onze ziel verbanohet ons lichaam (ons hart) via een zilveren
spiraal en heeft zo de ruimte om te bewegen enteislerplaatsen. Hij kan zelfs ons lichaam tijdtelij
verlaten zoals bij een BDE of uittreding.

In de Christelijke traditie spreken we van een eibn koord, maar een koord is meestal ook
gevlochten in een spiraalvorm. In de kosmos konmearam veel spiraalvormen voor zoals schelpen
en atomen.

2. Karmische cyclus van geboorte, leven, dood etevgeboorte
Je spreekt de klanker8a-Ta-Na-Ma’ uit terwijl je rustig zit.
- Sa= geboorte
- Ta=leven
- Na=dood
- Ma= wedergeboorte
Plaats de duim van beide handen één voor één tkgefijsvinger bij de Sa-klank, de middelvinger
bij de Ta-klank, de ringvinger bij de Na-klank em pink bij de Ma-klank.
- 3x hardop. Dit is de klank voor de mens.
- 3x fluisterend. Dit is de klank voor je overledesligfden.
- 3xin stilte. Dit is de klank voor God, de Eeuwighe
Doe dit enkele minuten. Je activeert zo tevens #ekrapunten, reflexzonepunten en
meridiaanpunten op de vingertoppen.
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4. Naar Assisi
Assisi

Plaats van liefde, licht
en lijden

van eenvoud en
helende kracht.

Op deze plaats

mag ik naderen tot
mijn wonden, mijn pijn
en kwetsbaarheid.

Hier mogen ze geheeld
worden door liefde,

stil te zijn,

vrede te vinden

in en met mijzelf.

Hoe kostbaar zijn
mijn wonden?

Kan ik ze ervaren
als een geschenk,
verborgen schatten
op mijn levensweg?

Deze onzichtbare rijkdom
ligt opgeslagen in de
stilte van mijn wezen.

Dat zij een

zegen mogen zijn
voor mij en

vele anderen.

In september 2000 ben ik in een groep samen melédtie, een goede vriendin, naar Assisi afgereisd.
Zij had dit al vaker gedaan en ze bood me aan om taegaan. De meeste deelnemers waren
psychotherapeut en werkten met de focustechnigks@en bepaalde manier van kijken naar jezelf in
relatie tot je omgeving en een wijze om in cont&Ectkomen met jezelf. Zo hebben we ook de
bijzondere plaatsen in Assisi bekeken. Het thenmadeze week was ‘Onderweg zijn.” Het rondlopen
in deze omgeving waar de H. Franciscus zo'n 800gateden geleefd heeft, nodigt je uit om stil te
staan bij de loop van je eigen leven. Franciscusa@s mij een groot voorbeeld van onvoorwaardelijke
liefde, mededogen en respect voor de natuur, nmaenebor de dieren. Zijn sterfdag is daarom ook
werelddierendag geworden. ‘Pace e Bene’ was devkanis en reisgroet van Franciscus. leder mens is
onderweg en Franciscus wenste daarom iedereen @reldet goede toe op zijn weg. Mijn taak is ook
vrede te hebben met alles wat er gebeurd is op Ieignsweg en het goede eruit te halen. Assisi is
een plaats met een bijzondere energie waar al edgamge pelgrims uit de hele wereld naartoe
gekomen zijn. Wat heeft mij hierheen gebracht?

De behoefte om een week alleen te zijn, stil tarstsij mezelf en Tycho, stil te zijn en in die tstil
weer thuis te komen bij mezelf en te groeien immijoces van loslaten. Het Franciscus-kruis oftewel
‘Tau-teken’ dat Tycho twee jaar voor zijn dood faliE heeft gekocht en dat hij veel heeft gedragen,
draag ik nu als herinnering aan hem. Het is eenineken dat meestal wordt gemaakt van
olijffoomenhout. De vorm doet denken aan een ‘T'heth hangt meestal aan een touwtje met drie
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knoopjes, die symbool staan voor geloof, hoop efudi. Franciscus gebruikte het teken ook als zijn
handtekening en zegende er zijn broeders mee aip zeis gingen door het op hun voorhoofd te
zetten. Hiermee kregen ze dan zijn zegen en rasg@voede en alle goeds’. Vanuit het klooster waar
we die week verbleven, liepen we naar de vele goraiere plaatsen in het stadje en zijn omgeving.
In één van de kleine kapelletjes, namelijk ‘de Samncesco Piccolino’ heb ik heel sterk de kracht in
mezelf ervaren van waaruit ik zonder mijn zoon lkemwil verder leven. Hier hing een prachtig
mozaiek van keramiek waarop Franciscus heel baseiner over Clara gebogen stond afgebeeld. Het
zat vol met scheuren maar raakte me heel diep amaerzijn gebogen hoofd en liefdevolle handen
rondom de schouders van Clara. Ik ben op een bgalge zitten en heb er lange tijd naar gekeken en
mogen voelen waarom het me zo aansprak. Het syseleotle heel sterk de eenheid en verbondenheid
tussen Tycho en mij, maar ook de verscheurdheidrenklijnen die zijn dood heeft gebracht. Deze
plek die de aardbeving van een aantal jaren gelbdeft doorstaan, voelde heel krachtig. Die bracht
me in contact met mijn eigen innerlijke kracht dak heel sterk aanvoelt en alle aardbevingen in mij
leven kan doorstaan. Deze kracht zorgt ervoorldateeds weer op kan staan en door kan gaan. De
San Stefano, een klein, oud kerkje waar ik dagelijiar toe liep bracht me ook iedere keer weer bij
deze innerlijke bron. Dit kerkje liet mij de eendbuan Franciscus zien en stamde nog uit zijn digd,
12, 13 eeuw. Daarom had het ook een heel andere uitggrali energie dan de grote kerken uit latere
eeuwen, die overdadig waren versierd met beelddridsrijen en fresco’s. Deze waren mooi om te
zien, maar deden meestal niet zoveel met me. I8ateStefano voelde ik me heel sterk verbonden
met Tycho. Daarom kwam ik hier zoveel. Siem, eégenoot, wees me hier op een fresco van Jezus
aan het kruis. lk keek ernaar en zag meteen mbiegih. Het onderste gedeelte vanaf de romp was
verdwenen door de tand des tijds. Ik zag hierinikaoor de dood van mijn zoon ook tijdelijk mijn
basis kwijt was. Het lijkt wel alsof de fundamentemder me uit geslagen zijn. Ik moet weer een
nieuwe basis, een nieuwe fundering creéren, dierarghl zijn dan voorheen. In het fresco zag ik zo
duidelijk het verschil in licht en donker alsof lsgimbool stond voor het licht en donker in mijnegig
leven. Tijdens de vele wandelingen die we maaktes er veel ruimte om te delen met elkaar. Ik
sprak veel over wat er gebeurd was in mijn leven:dverlijden van mijn broertje toen ik twaalf was,
mijn ziek zijn op mijn zestiende, het overlijdemvaijn vader, mijn bijna-dood-ervaring en de dood
van mijn zoon Tycho. ‘Delen is helen’; mijn reisgéen waren allemaal mensen die vanuit hun werk
weten hoe belangrijk dat is. Ik heb geen gemakkéyenspad en het lijkt wel alsof alles wat ik heb
meegemaakt me zo sterk heeft gemaakt dat ik odkraig kan dragen. Op een ochtend zijn we naar
San Damiano gelopen, een heel mooi stil gelegersido buiten Assisi waar de H. Clara is gestorven.
Ik heb hier lange tijd in de kapel gezeten en iadrgrote kruis gekeken, dat tot Franciscus spkak.
zag het lijden van Jezus, maar ook zijn kracht mear hij weer op kon staan uit dit lijden. Dit brach
me weer bij mijn eigen lijden, mijn pijn en verdrimals ook Clara en Franciscus veel hebben moeten
lijden en strijden voordat ze hun eigen weg kongieen. Zo voelde ik in mezelf een enorme innerlijke
strijd om Tycho los te kunnen laten om vervolgerermwerder te kunnen gaan met alles wat er nog
wel is. Dit lijden bracht me echter dichter bij reizbij het Goddelijke in mezelf, de bron van Kngc

die ik nu zo hard nodig had. Toen we terugliepenielee ik René, die deze week had georganiseerd
dat ik op de avond dat Tycho verdronken is om oagehalfzeven het eten voor hem kookte toen ik
op dat moment een beeld kreeg waarop iemand véeandret zwembad. Ik zag het gebeuren en twee
uur later stonden er twee agenten aan de deumelieertelden dat hij was verdronken. René zei: ‘Je
was zijn laatste avondmaal aan het voorbereidanhige dat teken gaf.’ Dit raakte me diep, waat z
had ik het nog niet gezien.

Op woensdagmiddag ben ik samen met Nicolette emi¥e’maar het kerkhof in de buurt van de San
Francesco gelopen. Yvonne wist de weg omdat zeahieslker was geweest. De zon stond hoog aan
de hemel en streelde ons gezicht, de natuur wabtgyan op het kerkhof heerste een energie van rus
en vrede. Ik wilde hier graag even alleen rondlopenweer de stilte en vrede in mezelf te kunnen
voelen. Het was alsof ik de eeuwige rust van allerledenen voelde en de boodschap kreeg dat het
aan ons, de nabestaanden is om hiermee vrede therhek liep hier een hele tijd rond en zag hoe
zorgzaam de lItalianen met deze plek omgingen.dfidsin veel bloemen en kaarsen en op bijna ieder
graf stond een foto van de overledene. Opeenskzegni foto van een jongen van zeventien jaar oud.
Zijn naam was Andrea. Ik heb daar een tijd gestdsaf ik bij het graf van mijn eigen zoon stond. Ik
heb een kaarsje voor beiden aangestoken en voogdieden. Ik voelde de pijn van zijn ouders en
mijn eigen pijn. De tranen rolden over mijn wangan mijn lijf schudde. Het deed me weer even
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stilstaan bij hoe groot de pijn en het verdriet m@gen in mijn lichaam. Ik voelde weer de wond, die
nog zo groot en vers was. Soms denk ik dat hipedig aan het helen is, maar op dit soort momenten
lijkt het wel alsof hij gisteren pas is ontstaaretldoet dan weer zo'n pijn, maar het is ook goed om
daarbij stil te staan, het te voelen en er te latgn Dan realiseer je je weer hoe goed het isstite
staan bij jezelf en te zorgen voor jezelf en je tam Ze laten je weten dat ze nog niet geheeldenijn
dat ze tijd en aandacht vragen. Ik voel dan weer Ihelangrijk het is om die tijd te nemen voor
mezelf; ik zie deze week dan ook als een cadesage mezelf. Ik zeg altijd: ‘Zorg goed voor jezelf,
dan kun je ook goed voor anderen zorgen.’ Ik wgsbéif dat ik nu even alleen voor mezelf hoefde te
zorgen en voor niemand anders, want in mijn wernk iehet grootste gedeelte van mijn tijd bezig
voor en met anderen. Het was goed om even afseam@rhen en iedereen voor zichzelf te laten
zorgen.

In de stilte op dit kerkhof was de eeuwigheid ookvpelbaar. Op deze plek zag ik alle lijnen die er
lopen tussen de overgegane zielen en degene didiaogp aarde zijn. Ik zag weer hoe alles met
elkaar verbonden is en dat iedere ziel een tadlk ineeet grotere geheel en daardoor onmisbaatas.
word ik steeds weer herinnerd aan Tycho, wie hi§ @a wat hij voor mij en anderen betekend heeft.
Zijn ‘afwezigheid en aanwezigheid’ zullen de reahwmijn leven wel bij me blijven. Voor het kerkhof
heb ik nog samen met Yvonne en Nicolette in het gen broodje gegeten bij een schitterend uitzicht
op de heuvels en de dalen van Umbrié. Ik verteldenrie over mijn zoon en het voelde alsof hij er
bij was. Nicolette zei: ‘Het lijkt wel alsof hij Br voor ons staat in zijn wijde skatebroek’ en ap d
moment vloog er een gele vlinder aan ons voorl@n Eeken van hem? Ik was helemaal verbaasd en
zag het als een cadeautje van Tycho voor ons dr@pnde terugweg ben ik naar de San Stefano
gegaan. Hier heb ik wel een uur gezeten en gentjroeer het loslaten van mijn kind. Ik zag het
ritueel ontstaan waarin ik het rode lint doorknigég ik in zijn boom zou hangen. In mijn dagboek he
ik 's avonds het volgende opgeschreven:

Ik voel steeds duidelijker, dat ik je moet latemmgamoet loslaten op een dieper niveau. Dit loslate
gaat in fases alsof ik die schaar steeds diepédrenstof zet en op een dieper niveau los kan laten
waardoor zowel jij als ik steeds meer ruimte knijgem verder te gaan op ons pad. Jij kunt vanuit een
veel breder kosmisch perspectief beter zien wahedjg hebben dan ik. Ik hoef jou niet te vragen om
hulp, want ik weet diep van binnen dat ik op je kalkenen als ik je echt nodig heb. Jij weet en ziet
veel meer dan ik. Jij weet wat goed voor mij iggdlef me daarom over aan jou uit onvoorwaardelijke
liefde.

LOSLATEN

Jij, die 14 jaar

in mijn leven was,

waar ik zoveel van

heb mogen leren

laat ik nu gaan.

Diep vanuit mijn hart
laat ik je los

uit onvoorwaardelijke
liefde voor jou

en God

wetende, dat ik geleid
word vanuit

een andere dimensie.
Vol vertrouwen in deze
hogere leiding

kan ik me volledig
overgeven aan het leven.
Je mag gaan in vrede!
Het is goed, zoals het is.
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Diezelfde avond zijn we naar de musical ‘Francegmieest, die schitterend was maar ook heel
confronterend. Het leven van Franciscus werd gédmeehet eerste lied deed mijn tranen al stromen.
Het leek wel alsof het voor mij werd gezongen. Migtgkneep me in mijn arm en dacht blijkbaar
hetzelfde. De tekst die ik me nog kan herinnengidde als volgt:

When the sun sets and darkness falls
lift your eyes to the sky
you'll see the moon shining down the hell.

Even a flower has to die and when
it does, a jewel (blossom) is born.

Ik zag Tycho af en toe in de rol van Franciscud.wies een jonge jongen die leek op hem en deze rol
speelde. Hij hielp iedereen zoals Tycho dat ookidéan het einde stierf hij, liggend op een bradcar
Een medebroeder knielde naast hem en ik zag meeelf aan het bed zitten in het ziekenhuis naast
mijn gestorven zoon. Ik voelde weer de pijn en kegenheid van dat moment en liet mijn tranen de
vrije loop. Daarna werd hij weggedragen door zijadebroeders zoals wij Tycho wegreden naar het
mortuarium in het ziekenhuis. Het voelde alsofieer even 16 december was. Op dat moment vloog
er plotseling een prachtige vlinder boven hem op goglium. Ik was stomverbaasd. Nicolette en
Yvonne keken me aan en dachten hetzelfde als ike@d een teken van Tycho? Zij voelden met me
mee en ik ben tussen hen in de zaal uitgeloperdetde communiceren, begrepen we elkaar.

Het was zwaar maar ook goed om weer even zo djafdbiverdriet te zijn. Er is het afgelopen jaar
zoveel veranderd in mijn leven. Ik zie alles in egrer perspectief alsof Tycho een andere bril op
mijn neus heeft gezet op de dag dat hij overleedl.lifkt wel alsof hij een zaadje in mijn hart heef
geplant zoals wij buiten een boom voor hem heblmsagt. Dit zaadje is nu aan het ontkiemen en
komt tot wasdom, evenals zijn boom al prachtig thgebloeid. Ik ben veranderd en heb veel nieuwe
inzichten gekregen over vreugde en verdriet inlégn; in onze maatschappij wordt pijn en lijden
zoveel mogelijk vermeden en uitgebannen en is jevdden alleen ruimte voor vreugde en geluk.
Zonder pijn kan er geen vreugde zijn. Beide polgnaanwezig in ons leven. Velen leven in de ikusi
dat pijn en vreugde elkaar uitsluiten. We kunnéeeal de vreugde herwinnen als we ophouden de pijn
te vermijden. Het vrijwillig aanvaarden van hetdavin al zijn aspecten opent de weg naar een
gelijkmoedig en vreugdevol bestaan. Doordat de gijmag zijn, mijn tranen stromen, kan er ook de
vreugde zijn en kan ik lachen en zingen en intesr@ggen van die mooie momenten. Soms ben ik
verbaasd over mezelf en voel ik hoe snel ik wissal een lach naar een traan. Het doet me denken
aan het volgende gezegdé&chte dieptepunten vertellen je pas hoe hoog deskée hoogtepunten
zijn.’

Ik voel dat als ik te veel in de pijn ga zittene dir vaak is, dat ik dan de vreugde blokkeer. Ik wi
echter graag blijven genieten van al het mooishdateven te bieden heeft en niet blind worden voor
het licht, al is het soms heel donker in en omtragn.

Het is echter hard werken aan mezelf om beide petdtoende aandacht te geven en niet weg te
zinken in één van de twee. Zo zijn Yin én Yang godbor een goede balans. Zonder de duisternis
kun je het licht niet zien. De Heilige Franciscashierin een groot voorbeeld. Hij schreef op zijn
sterfbed nog het ‘Zonnelied’ en bleef zingen ondaziln pijn en lijden. Zo blijft deze bijzondere ma
mij inspireren. Misschien ook omdat Tycho zijn Tkauis droeg en met een medaille van Franciscus
op zijn trui is begraven. Hij heeft mij ook latererz hoe hij door Franciscus aan Gene Zijde werd
opgevangen. Zo heeft Tycho mij naar Assisi geleidneeuwsgierig gemaakt naar wie deze man
werkelijk is geweest. Carl Gustav Jung heeft oeitegd: ‘Men wordt niet verlicht door zich allerlei
beelden van licht voor te stellen, maar door zietvist te worden van de eigen innerlijke duisternis.
Deze uitspraak heeft me altijd heel erg geinspir@en te werken aan mezelf. Veel van wat ik de
afgelopen jaren heb geleerd, kan ik nu in prakbifengen en zijn me tot grote steun in mijn
rouwproces. De dood en het lijden horen bij heeede ontkomt er niet aan. De een krijgt er al op
jonge leeftild mee te maken, de ander wat lategrreans zullen we het allemaal tegenkomen op ons
pad. Je kunt je ertegen verzetten, je kunt ervhahten maar je kunt het ook zien als een kanseom t
groeien naar mededogen, naar meer menszijn etuapitgit. Door je niet te verzetten, maar je oteer
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geven aan het leven en wat zich aandient op jeepatbor te vertrouwen op jezelf en je Hogere Zelf
bereik je vrijheid in je leven. Dan pas kunnen dgsden verdwijnen en plaatsmaken voor vrijheid en
vreugde. Soms bekruipt me de angst toch even aisefoKevin niet op tijd thuis zijn en ik een
politieauto de straat in zie rijden. Ik weet ecldek dat als dit mijn lot is ik het met mijn angstaiet

kan veranderen of tegenhouden. Pijn en verdriehd&mre veel mogelijkheden geven om te groeien.
Pijn kan leiden tot verbittering, verharding en Sloeid, maar het kan ook je hart openen, je mild
maken en je naar je innerlijke bron van stilte eackt brengen. Het kan je heel dichtbij jezelf
brengen, bij wie je werkelijk bent en je laten zigat je bestemming is. Je kunt ook tot het inzicht
komen dat we allemaal één zijn, voortkomen uit HéaeBron en hier ook weer naar terugkeren.
Vanuit dit weten kan er een groot mededogen ontstaar alle levende wezens zoals Franciscus dat
had. De Italiaanse psychiater en grondlegger vapsyehosynthese Roberto Assagioli maakt een
onderscheid tussen ‘Het kleine of persoonlijkefikeg@o’ en ‘Het grote ik of Zelf’, ook wel het Hoger
Zelf genoemd. Assagioli zegt dat het Zelf een disiewan ons is, die niet geraakt kan worden door
pijn, verdriet, gevoelens en gedachten. Jung n@mstus het symbool van het Zelf voor de westerse
mens. Een boeddhist zal zeggen: ‘Het Zelf is onaeewatuur’, datgene wat je eigenlijk bent en waar
velen hun leven lang naar op zoek zijn. Dit deel was is onsterfelijk en onaantastbaar zoals ook in
de Bhagavad Gita geschreven staat. Ons lichaanzineggo is slechts een omhulsel en tijdelijk. Het
is ons voertuig in dit leven en wordt weer verlabprhet moment van sterven. Ik heb na het ovenrijde
van Tycho het verschil mogen ervaren tussen nijroflego’ dat aan mijn zoon gehecht is en pijn en
verdriet ervaart door het onthechten. En andernigdsZelf’, mijn innerlijke bron van licht en krat

dat niet aangetast is en in stilte altijd voelbigaMet name in de duistere momenten kan ik hierop
terugvallen om hier weer kracht uit te putten onpijle en het verdriet te verlichten. Ik voel ooknee
grote bron van stilte en rust in mezelf sinds hadrljden van mijn zoon alsof op 16 december mijn
leven is stilgezet. Ik ben stilgezet bij mezelfjmidogere Zelf en wat werkelijk belangrijk voor nis;

in het leven. Ik heb ontdekt dat er veel is wegtiemeen ik me niet meer druk kan maken over al die
zaken waar een ander nog van wakker ligt. Hetillersgeworden van binnen en ik voel dat dit
stiltepunt steeds krachtiger wordt. 1k word nietemeo snel meegezogen door de onrust buiten mezelf
in onze hectische samenleving. In deze stilte kkijgen steeds beter contact met mijn Zelf en zijn
diepere krachten waardoor mijn basis steeds stewigadt en ik minder snel uit balans raak of mezelf
weer sneller in balans kan brengen als dat nodig is

‘What lies behind us and what lies before us
are tiny matters compared to what lies
within us’.

Mansukh Patel

Ik zie dit als bloemen die gegroeid zijn uit dahd@ dat op 16 december 1999 in mij is geplant. Een
van deze bloemen heeft me ook naar Assisi gebraetat; ik weer zo dicht bij mijn innerlijke stilte
kan komen. lk word hier echter ook geconfronteeed mijn pijn en ervaar weer hoe beide deel van
mij zijn. Dit heb ik heel sterk gevoeld op de dag @e naar de ‘L’Eremo delle Carceri’ zijn gelopen.
Het is een klooster buiten Assisi midden in de mawaar Franciscus vroeger heeft geleefd samen met
zijn broeders. Het oorspronkelijke deel stamt nibglet 1Z eeuw. De deuren zijn erg laag waarvoor ik
met mijn lengte van 1.53 m. nog mijn hoofd moedgén. De plafonds werden gedragen door oude
eiken balken, die als stevige steunpilaren in denteu stonden. Ik zag en voelde de kracht van de
eeuwenoude eikenbomen, die al honderden jarendfibuyv in stand houden. Ik voelde diepe
bewondering voor de mensen die in die tijd dit kleo zodanig wisten neer te zetten dat het er gu no
staat. Er kwamen een aantal vragen in mij op. Waitijn steunpilaar? Wat houdt mij staande in mijn
proces? Hoe ziet mijn innerlijke architectuur é?Uiliep van binnen voelde ik mijn bron van licht en
innerlijke kracht waar ik altijd op kan vertrouwen die me staande houdt in stormachtige getijden en
diepe duisternis. Ik voelde de diepe verbondenhed dit deel in mezelf. Het gaf me weer rust.
Buiten waaide en regende het. Hierdoor ontstonsl feel mystieks. De takken van de oude
olijffoomen werden door de wind in beweging gebraéhtging een intense rust van deze plek uit.
Franciscus en zijn broeders sliepen vroeger buitezen soort grotjes op de rotsen. Deze plek Het
waaide en regende de hele dag. Hierdoor ontstotsd hieel mystieks. De takken van de oude
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olijffoomen werden door de wind in beweging gebraéhtging een intense rust van deze plek uit.
Franciscus en zijn broeders sliepen vroeger biiteen soort grotjes op de rotsen. Deze plek skeaal

eenvoud, soberheid, liefde en verbondenheid metadeur uit waarin Franciscus leefde. Toen ik
enkele dagen later thuis was kreeg ik nog een lix&dartje van Margriet met de volgende tekst:

Waar liefde is en wijsheid
daar is geen vrees en geen onwetendheid.
Waar geduld is en deemoed
daar is geen toorn en opwinding.
Waar armoede is met vreugde
daar is geen begerigheid en hebzucht.

Franciscus van Assisi

Deze woorden brachten me weer terug naar deze giekyeel meer laat zien hoe het leven van
Franciscus was dan de grote, pompeuze en overdadiigrde kerken in Assisi. Bij de slaapplaats van
Franciscus heb ik een kruisje neergelegd, datlikhael gemaakt van een dood takje en een takje waar
nog drie groene blaadjes aan vastzaten. Deze ldddjbs zaten precies op het kruispunt, dat vopr mi
altijd symbool staat voor het hart. Dit kruisje gafze huidige gezinssituatie weer. Het takje met de
drie blaadjes staat voor ons, die nog in levenaijiverder mogen groeien en het dode takje staat vo
Tycho, die is overleden. Het deed me pijn dit keuo te zien, maar het liet me de realiteit van di
moment zien. Toen we weer vanuit het dal rustig haaen liepen, werden we overvallen door een
hevige stortbui. Ik vluchtte, gevolgd door een ahrgisgenoten, een kapelletje in. Het was nietegro
dan vijf of zes vierkante meter met een klein alexatwee bankjes ervoor waarop we plaatsnamen.
Toen ik daar zat, voelde ik hoe bijzonder deze plak en hoe krachtig de energie hier was. Boven het
altaar hing een schilderij van Jezus, die bezwemteo het kruis dat hij moest dragen. Maria
Magdalena sloeg een liefdevolle arm om hem heene dbeelding ontroerde me diep, met name
vanwege de uitdrukking op hun gezicht. De pijn eh\rerdriet waren zo zichtbaar. Ik zag mezelf en
Tycho in deze afbeelding en voelde de behoefteddprkaarsje aan te steken voor hem. Ik liep tier a
een hele week mee rond en het was bijna nergenslijko@®@p het moment dat ik de vredesvlam
ontstak op het altaar viel er een zonnestraal Iniaaen door het kleine raampje, die het kaarsjbetn
schilderij verlichtte. Dit was voor mij een signagéll het universum dat het goed was. Het was asof
zowel binnen als buiten, boven en beneden licht Wés hebben hier wel tien minuten in stilte
gezeten, één met de helende kracht van deze pléik smoment. De tranen rolden over mijn wangen
en niet alleen bij mij, want iedere moeder voelde pgiin die dit schilderij liet zien. Door mijn
aanwezigheid werd dit nog eens versterkt. MariatMangriet zeiden me later dat dit voor hen het
meest dierbare moment van de hele week was. Hebokazo intens, de stilte, de kracht van het licht,
de ontroering maar ook de pijn en het verdriet,zdi@anwezig waren. Ook Yvonne was diep geraakt;
ze zei dat dit kaarsje stond voor alle kaarsjeszdi@oor mensen op moest steken. Het licht was zo
krachtig, dat ik het heb opgedragen aan alle oderikinderen en hun ouders. Na enige tijd zijn we
weer in stilte naar buiten gelopen terwijl de vlaog brandde. De zon scheen weer en de wind was
gaan liggen. De weergoden hebben dit bijzondere entivlijkbaar voor ons ingepland. Yvonne ging
nog even terug om op mijn plaats te gaan zittemnTia haar een jaar later weer ontmoette op de
Internationale Vredesconferentie vertelde ze: ‘fedmorgen als ik wakker wordt en mijn ogen open
zie ik de foto van dat altaar en het schilderig jifi me hebt toegestuurd en dan denk ik weer @n d
bijzondere moment.’ Ze had de foto op de deur \&ar blaapkamerkast gehangen.

Toen we weer terugliepen naar Assisi ben ik noghevaar de San Stefano gelopen waar ik me
aansloot bij een Duitse pelgrimsmis. Ik zat naastjengen van Tycho's leeftijd en het leek wel lso
hij naast me zat. Hij zag er hetzelfde uit en hakl dezelfde energie. Het laatste lied dat gezongen
werd ging over de vrede en ik voelde de vrede gmteden in mezelf. Vrede met wat was en nog is!
Op datzelfde moment kwam er een kleine, witte dimdioor het raampje achter het altaar naar binnen
gevlogen. lk was vol verwondering en dacht: ‘Ik keem gerust laten gaan, want hij geeft me wel een
teken als dat nodig is.” 's Avonds hebben we ikaleel van het klooster waar we sliepen allemaal een
kaarsje aangestoken. Ik had een grote Peace FiafBageland meegebracht waarover ik vertelde en
vervolgens stak iedereen zijn kaarsje ermee aaheltkdaar nog lang gezeten en naarmate de tijd
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verstreek, werden de rust en de vrede in mezadfisterachtiger. Die avond kregen we van René en
Kiddy allemaal nog een duifije van oliffbomenhoutnevredesduif waardoor mijn gevoel nog eens
werd bevestigd. De laatste dag zijn we naar Sgellopen, een klein dorpje buiten Assisi. We hebben
over de Monte Sebasio gewandeld en kwamen ondelavexs een heel klein klooster met vier
nonnetjes. Het lag heel stil, midden in de nategeh een berghelling met een geweldig uitzicht over
het dal. We kregen een rondleiding van zuster Masa Het was een oase van rust, stilte, liefde en
mededogen. Ik heb lange tijd in de kapel voor hatir gezeten en gekeken naar het Tau-teken dat op
het glas stond. Dit ontroerde me diep en deed reksterk aan Tycho denken. Ik zag er een engel, een
kruis en een T in. Het heeft me geinspireerd totneken van een beeld in keramiek en brons als
herinnering aan deze bijzondere en helende wedlsthblat nu in huis en in de voortuin als herinrgerin
aan Tycho en Franciscus. Toen ik hier rondliepd®é dat ik hier terug zou komen.

Een jaar later ben ik inderdaad teruggekeerd nese Hijzondere plek met drie vriendinnen: Christine
Inge en Ingeborg. We werden weer liefdevol ontvandeor zuster Marianne. Het was heerlijk om
weer terug te zijn op de geboortegrond van FransisOp zondag zijn we naar Assisi gegaan waar ik
weer graag de San Stefano wilde bezoeken. Dooregifivoud en puurheid is dit voor mij de meest
bijzondere plek in dit stadje. Ik had hier een je@rder de kaars achtergelaten die op 16 december b
Tycho heeft gebrand toen ik nog met hem in heteribkis was. Deze kaars had ik nog steeds
bewaard en wist dat ik hem ergens op een spediadtspvilde laten opbranden voor zijn ziel. Voordat
we op zaterdagochtend weer naar Nederland vertnplden ik nog eerst samen met Nicolette naar dit
kerkje gelopen en heb ik de kaars brandend opltaetr aachtergelaten als afscheid van Tycho en die
bijzondere week. Ik herinnerde me nog de pijn envledriet van toen en ik voelde hoe dit nu was
veranderd. De wond, die toen nog wijd open wasfttmeh langzaam gesloten ofschoon het korstje
nog erg dun en kwetsbaar is, maar het deed me gwoebet verschil te mogen ervaren. Toen we
binnenkwamen begon er een H. Mis voor Duitse ereNaddse pelgrims. We sloten ons aan en lazen
samen een hele mooie Duitse tekst, die me ster dexeken aan het leven van Franciscus. De tekst
luidde als volgt:Open je ogen zodat je alle lijden gokdnt zien. Open je oren zodat je de vraag om
hulp goed kunt horen en open je hart, zodat jermetiedogen je medemensen kunt steunen en op het
juiste moment de juiste woorden kunt sprekdén.heb ervaren hoe belangrijk het is om de juiste
mensen om me heen te hebben. Er zijn gelukkig meelsen om ons heen, die ons weten te steunen
vanuit hun hart. Dat voel je en dat doet je goedmea zijn ook mensen — gelukkig niet zoveel — waar
je doodmoe van wordt. Ze bedoelen het echter gnékl Ze hun onmacht. Zoals je niet weet wat een
geboorte van een kind betekent als je het zelftrevoaren hebt, zo kun je ook niet verwachten dat
iemand weet wat het sterven van een kind betekamt @uders, als je zelf niet die ervaring hebt. Ik
merk wel dat mensen met gelijksoortige, diepgaasd@ringen in hun leven zich beter kunnen
inleven dan anderen. Ik heb veel mogen leren meerzoe belangrijk het is om te luisteren naar de
ander; met je hart en niet met je hoofd. Menserkelevaak dat ze iets moeten zeggen en adviezen
moeten geven maar voelen niet meer wat de andéeljkemodig heeft. Het is vaak al voldoende dat
er iemand is die naar je luistert en je gewoonljdaat zijn met dat wat er is op dat moment. llopp

dat ik hierdoor heb geleerd om zelf te luistererdahik zo in de toekomst iets mag betekenen voor
mijn medemensen.

De dienst werd afgesloten met het ‘Zonnelied’ wa#tianciscus God prijst voor al het mooie dat hij
geschapen heeft zoals de zon en de maan, de wihdtemur. Als ik het zing, voel ik me altijd heel
erg verbonden met de natuur. In het laatste coulalehij geschreven heeft op zijn sterfbed, zegt hi
dat de mens niet bang hoeft te zijn om de tweeds te sterven als je vol overgave bent, want
niemand kan de dood ontlopen. De eerste keer jstaaff voor de werkelijke dood, door het lijden
tijdens je leven en in de laatste levensfase,eatfap van bijna alles afscheid hebt genomen, kan he
laatste loslaten een ware verlossing zijn. Dit feirzien als het sterven voor de dood waardoor de
echte dood niet meer zo moeilijk is. Soms verlangh er zelfs naar, omdat men er klaar voor is.

De fase van het sterven voor de dood beleef ikelerd Het eerste deel maakte ik als meisje van
twaalf door toen mijn broertje van negen overldgiflleed aan een hersentumor. Ik heb zeven jaar als
een tweede moeder voor hem gezorgd en voelde mmsiverbonden met hem. Zijn pijn was ook
mijn pijn. Het loslaten van mijn broertje was veebeilijker dan het loslaten van mijn zoon en was
daardoor een goede voorbereiding. Ik moest als daadin zelf een weg zoeken. Het verlies van mijn
broertje is een traumatische ervaring geweest, ikaagel van heb geleerd. Hierdoor is het misschien
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nu makkelijker, omdat ik het allemaal al een keelb Hoorgemaakt. Ik moest hem in zekere zin ook
als ‘mijn kind’ loslaten. Ik wist alleen niet hoBit loslaten is een ware lijdensweg geworden en op
mijn zestiende woog ik nog maar 27 kilo. Ik stondtréén been in het graf. Op dat moment was ik
klaar om te sterven en naar mijn broertje te ga@amr ik voelde op een bepaald moment, dat mijn
taak hier op aarde nog niet af was en dat ik nad teedoen had. Ik weet nu waarom ik toen besloot
mijn taak weer op te pakken en volledig hersteldeben hier heel sterk en vol zelfvertrouwen
uitgekomen en aan mijn opdracht begonnen. Dit isckeste deel geweest van mijn sterven voor de
dood, waardoor ik ook al heel jong wijs en volwasseas. lk herken veel bij Kevin. Op mijn
achttiende begon ik al met mediteren en yoga en ilwvapiritueel geinteresseerd, omdat ik al zo
dichtbij het Licht was geweest. Ik weet daarom polgoed hoe dit proces voor Kevin is, die netlals i
zijn broer verloren heeft op zijn 4ar. Ik probeer hem zo goed mogelijk te begeleideaar ook hij
moet zijn eigen weg hierin vinden. De tweede fasgestart met de dood van Tycho. Dit proces van
loslaten gaat weer gepaard met veel pijn en lijdesmar is anders dan het eerste deel omdat ik nu in
een andere levensfase zit en meer levenservaringkhkan er nu anders mee omgaan.

Na de dienst in de San Stefano hebben we eendg§gdrgken met twee leden van de Nederlandse
Franciscaanse beweging, die hier drie weken wanerNederlandse pelgrims te ondersteunen. Een
van hen zag ik steeds kijken naar de Tau, die nkegan halsketting droeg. Zij droegen ook een Tau-
teken op hun borst en Ingeborg vroeg hen naar tédrgs ervan. Ze vertelden dat in de tijd van Sint
Franciscus de melaatsen dit teken droegen als frérige voor de omgeving, zodat iedereen uit de
buurt bleef uit angst voor besmetting. Toen Franussde melaatsen ging verzorgen, is hij dit teken
ook gaan dragen. Hij wilde ermee laten zien dag#ij) van hen was. De man die ons dit allemaal
vertelde, keek me aan en vroeg me waarom ik hentekoeg. Ik schrok van deze vraag en voelde
onmiddellijk emoties naar boven komen. Met tramemijn ogen en mijn stem vertelde ik hem dat
anderhalf jaar geleden mijn zoon was overledermelldat hij dit teken een aantal jaren geledeetigd
een van onze vakanties in Italié had gekocht ehhexft gedragen. Nu draag ik het als herinnering
aan hem. De man was geraakt door mijn verhaaladkde tranen in zijn ogen. Ik had hem nog graag
verteld dat ik het vorige jaar vlak voordat ik vekt de kaars uit het ziekenhuis hier in deze kestix h
achtergelaten op het altaar. Ik was echter te emegl en voelde een brok in mijn keel waardoortitik d
niet meer kon. Buiten heb ik even gehuild, wat geed. Het was niet voor niets, dat ik dit hier @p d
eerste dag in Assisi beleefde in de San Stefanar, ldnet vorige jaar ook zoveel heb mogen ervaren.
Daarna zijn we naar de San Francesco gelopen,ikvizenge tijd in de benedenkerk heb gezeten bij de
graftombe van Franciscus, bad voor Tycho terwijdlor de kist van Franciscus zat. Ik zag zijn kist
weer voor me staan. lk realiseerde me hier, datiek bij zijn graf ben geweest voordat ik ben
vetrokken. Dat had ik tot dan toe steeds gedaan iedere grote reis, alsof ik hem dan even gedag
ging zeggen. Het voelde toch goed, want ik hebstinuionze tuin afscheid genomen van zijn boom.
Ook hier zat ik weer anders dan het vorige jaat,meer devotie en ook veel meer ruimte van binnen.
Later op de dag heb ik een beschilderd tegeltjedekmet ‘Pace e Bene’ erop en een vredesduifje om
thuis bij de voordeur te hangen, zodat iedereenodge huis binnenkomt en verlaat: ‘Vrede en alle
Goeds’ wordt toegewenst namens ons. Naast onzeéleworit ook nog ‘de eerste steen’ in de muur.
Op deze steen staan de voet- en handafdruk varoBrcievin. Bij de eerste steenlegging hebben ze
hem samen in de voorgevel geplaatst. Dat is nujra Bien jaar geleden. Ik realiseer me dat het nu
allemaal dierbare herinneringen zijn geworden.

Tijdens het avondeten vroeg zuster Marianne ongsdabéinderen we hadden en hoe oud ze waren.
Christien vertelde dat haar dochter Eva Maria wasleden. De zuster keek naar mij en zei heel
verbaasd: ‘Dus jullie hebben dezelfde ervaring!vetelde het in het Italiaans tegen de anderegast
en toen bleek dat de vrouw die naast me zat oolkzeem had verloren. Hij was op 22- jarige leeftijd
verongelukt. Het was even heel stil aan tafel. Yarelf gasten bleken er dus drie te zijn die eed ki
hadden verloren. Ik realiseerde me dat het geerakd®@n zijn. Zuster Marianne reageerde heel lief
met: ‘Jullie hebben al drie engelen Boven.’

ledere ochtend staken we de Peace Flame aan udéekapel, die zuster Marianne elke avond doofde
vanwege het brandgevaar en het ontstaan van raieedpecteerden we natuurlijk. Ik ben nog maar
zelden op een plaats geweest waar het zo stisibiaf. Ik hoor alleen het ruisen van de wind en he
fluiten van de vogels. Daarnet kwam weer een mgele vlinder voorbij die ik heb begroet. Zo krijg
ik steeds weer een teken op momenten dat ik eopieeken. Het is goed om hier in dit gebied waar
Franciscus zijn leven heeft geleefd en zijn ing@itaonnen vond, stil te mogen staan bij mijn eigen
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levensloop. Ik kan terugkijken op periodes vantlieh duisternis, zie hun functie en realiseer nte da
het goed is zoals het is, ook al had ik graag s@mrstukjes van mijn pad over willen slaan. Toch
hadden ze allemaal een doel en hebben ze me \welche Ook nu doe ik weer nieuwe ontdekkingen
en voel ik dat ik steeds meer vrede krijg met reigen levensgeschiedenis. We zijn steeds onderweg.
‘Pace e Bene’ krijgt ook steeds meer inhoud voor Vinede hebben met wat er is en met dat wat er is
geweest. Belangrijk is ook in alles het positieeeohtdekken en steeds weer terug te keren naar de
innerlijke bron van vrede en liefde. Franciscugés lichtend voorbeeld voor me in de levensfase
waarin ik nu zit. Hij komt niet voor niets nu opjmpad. Ik heb nu zo’n inspiratiebron nodig om niet
verbitterd te raken in mijn verdriet zoals ik bigel mensen zie gebeuren, die daardoor steeds
eenzamer worden.

Hier zijn ook erg veel vlinders, zowel binnen alstén. Het verbaast me, want er groeien bijna geen
bloemen. Daar is het te koud en te hoog voor. Sfiysho iedere keer een aardse vriend naar me toe
om me te groeten? Ik ben steeds weer blij, veerastankbaar.

Maria Hemelvaart viel in onze week en is in Ital@g een feestdag. Doordat het hier wordt gezien als
een zondag en we daardoor vrijgesteld waren vanverisin de tuin gaf het ons de mogelijkheid om
nog een dag naar Assisi te gaan. We gingen nahr Beemo delle Carceri via de bergweg over de
Monte Sebasio waar we eerst bij een doodlopend stgggitkwamen met een prachtig uitzicht over
Umbrié. We hebben daar een hele tijd gestaan atgebopen, ieder voor zich, kijkend en genietend
van de natuur om ons heen, zoals de vele kleingidride plantjes tussen het dorre gras en de kale
rotsen. Mijn oog viel op kleine zonnebloemetjeg di gebloeid hadden, maar waarvan het hart nog
heel krachtig was. Ze fascineerden me en ik zagnhoms eigen hart, een centrum, dat ook zo krgchti
is met al zijn zaden, die vroeg of laat tot bloenken komen. Er lagen drie van deze hartjes op de
grond, die ik meenam als symbool voor Ton, Kevinrgjzelf. Ik wil ze op mijn altaartje leggen, erbij
bidden en er een kaarsje bij branden in de hooperobijdrage te kunnen leveren aan het helen van
onze harten. Tussen deze hartjes lag een heelstidikenhuisje, dat me deed denken aan Tycho. Hij
heeft zich immers als het ware ook tijdelijk terasgkken in zijn nieuwe ‘thuis’. Het slakje in het
huisje was ook dood, waardoor de overeenkomst noigrgwerd. Op de top van de Monte Sebasio
was de natuur zo mooi, dat we er niet aan voordijdien rijden. We hadden die ochtend ook de
afspraak gemaakt, dat we alles zoveel mogelijkiite zouden doen. Ook hier heb ik in stilte gestaa
en mijn hart geopend om de zon zijn helende werkutenen laten doen. De energie op deze plek
raakte een heel diep stuk in mezelf aan, waardolode pijn aangeraakt werd en de tranen stroomden.
Tranen van verdriet, maar ook van dankbaarheidkBsar voor het zijn, en samen mogen zijn op
deze bijzondere plek op aarde. Ook dankbaar vaoinhentact mogen zijn met de pijnlijke stukken
en de donkere fasen in mijn leven om hieraan teémrwerken. Op deze top met dit weidse uitzicht
fladderden alweer voortdurend vlinders om me hé#imders in velerlei kleuren en grootten. Als
steeds had ik het gevoel dat Tycho's ziel al di iti mijn omgeving was. Ik herken ook zoveel
eigenschappen van Franciscus in hem: hij leefderséteding interesseerde hem absoluut niet, was
zuinig en kwam op voor de sociaal zwakkeren. Hijeier altijd diegenen uit die hulp nodig hadden.
Zij hoefden daar niet om te vragen, want hij zaty keelde het en gaf ze wat ze nodig hadden.
Nieuwe leerlingen ving hij altijd op en zette ze ag rails. Dit werden dan ook zijn beste vrienden
zoals Maurits, Rik en Paul. Al op jonge leeftijdyzaij wanneer een leerkracht problemen had. Hij
kwam daarmee thuis, sprak er met me over en zaggewillen helpen, maar als kleine jongen wist
hij niet hoe. Ik was altijd verbaasd over wat hj jpng al waarnam. Ook hierin wordt me weer
duidelijk dat hij iets van een Franciscaan in Zield. Waarschijnlijk heeft hij het meegebracht en e
vorig leven. Zo heeft ieder leven een doel enaldit gaat ontdekken dan brengt het je bij de vaet v
Dharma, die je levenspad bepaalt. Door deze wetet@assen, je unieke talenten te gebruiken en je
medemensen te dienen, word je een liefdevol enjkmolens. Wij zijn reizigers op een kosmische
tocht die oneindig is. Het leven is eeuwig maawaoenen die het leven aanneemt, zijn voorbijgaand,
vliuchtig en vergankelijk. In de eeuwigheid stelh éeven niet veel voor; het is iedere keer sleebts

kort intermezzo. We zijn als het ware even stijvbl staan om af te dalen naar de aarde, elkaar te
ontmoeten, lief te hebben en te delen. Het is &onoorbijgaand en soms zelfs heel kort zoalsdnj e
kind, dat overlijdt. Daarom is het zo belangrijk émliefde samen te zijn en vreugde voor elkaar te
scheppen. Alleen dan is dit moment op aarde detenomiard geweest. Grijp je kans en doe iets met je
leven, laat het niet door je vingers wegglijJdenbéda ervan overtuigd dat Tycho dat gedaan hedft. Hi
heeft intens en liefdevol geleefd. Het was kortamdj heeft veel plezier gehad en genoten. Eesnlev
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kan kort, maar toch heel zinvol zijn. Zo heeft Bdlea ooit gezegd: ‘Ons bestaan is zo vergankel§k al
de herfstwolken.” Het gadeslaan van geboorte e dan levende wezens is als het kijken naar de
bewegingen van een dans. Een mensenleven is aldikesamflits in de lucht en kolkt voorbij als een
stroompje, dat van een steile berg naar benedsh vaa ik hier op deze top van de Monte Sebasio
rondkijk, zie ik in gedachten al die stroompjesma@neden razen. Zo heb ik hier staan mijmeren over
het leven en hoe vluchtig en vergankelijk het is.

Na een tijdje zijn we heel stilletjes naar de agetopen, ieder met zijn eigen gevoelens en gedachte
Luisterend naar het Zonnelied, zijn we naar de &€& gereden. Het was inmiddels tegen drie uur en
we wilden graag voor het avondeten weer terug Wjmilde echter ook nog graag even terug naar het
kapelletje van Maria Magdalena, waar ik het vojage zo’'n bijzondere ervaring heb gehad. Ik heb bij
de grot van broeder Leo een mooi klein steentje@apt en twee takjes, waar ik met een draadje een
kruisje van heb gemaakt. Toen we terugkwamen inkbmsster ben ik meteen naar de oude kapel
gegaan. Er was zoveel gebeurd om dankbaar vodntebeze kapel heeft dit jaar dezelfde betekenis
voor me als de San Stefano het vorige jaar haldeltkde Peace Flame aangestoken en het kruisje van
de twee takjes voor Tycho op het altaar gelegchdk hier lang gezeten, voor hem gebeden en de
Gayatri-mantra — lichtmantra — gezongen. Daarnaikdiuiten nog een hele tijd tegen mijn boom
gezeten, gemediteerd en teruggekeken op deze udéke's Avonds hebben we nog samen in de
kapel gezongen. leder van ons zong zijn meest iisteomantra. Ik zong ‘Dhanyavad, dhanyavad,
dhanyavad Ananda’ wat wil zeggen: ‘DankbaarheidikBaarheid, dankbaarheid en gelukzaligheid’
want zo voelde ik me nu van binnen en ik had eob&h aan om daar op deze manier uiting aan te
geven.

Zuster Marianne vertelde me vanmiddag dat de fatakdgegeven heb van het beeld dat ik vorig jaar
gemaakt heb naar aanleiding van hun Tau-teken npbgmondere plaats in hun woonkamer staat,
zodat ze het elke dag kunnen zien. Ze zei heel‘Hef denken we elke dag aan jou en je zoon.'’s
Avonds hebben we nog lange tijd buiten gezetenabprpje met een kaarsje onder het genot van een
kop thee. Boven ons stond een prachtige sterrerihemievele vallende sterren, die met name in
augustus veel blijken voor te komen. Het deed menken aan Hein Stufkens, die zei: ‘Als je
Franciscus kwijt bent, kijk dan maar naar de stéreenel. Daar zie je hem weer terug in de poolster
als krachtigste lichtpuntje in die donkere lucliat was Franciscus ook, een groot licht met name
voor mensen die omringd werden door duisternisszdalmelaatsen die hij verzorgde. Hij maakte hun
lijden lichter en zo voelt mijn verblijf hier ook.

De zonsopgang van donderdagochtend was het mekakivekkend van de hele week. Ik was al
vroeg opgestaan om Broeder Zon en Zuster Maan na@eku begroeten zoals Franciscus het zou
hebben gezegd. Ik ben heel zachtjes het kloodigeslopen en achter de oude kapel weer tegen mijn
vertrouwde boom gaan zitten met rechts van me dannea links van me de zon, die langzaam
ontwaakte. Ik zag de blauwe lucht langzaam veramdean zacht oranje naar fel oranje en vervolgens
kwam er een goudgele cirkel boven de bergen tegbipmsmet een verblindende lichtuitstraling.
Zonder zonnebril was het bijna niet mogelijk omdie ochtendzon te kijken. Het was weer een
geweldige ervaring op de vroege ochtend. Ik voéleleontwaken van de aarde en hoorde de vogels
die langzaam wakker werden en hun eerste geluigem woortbrachten, het zoemen van de insecten
en het springen van de eekhoorns boven me in debomMijn zintuigen waren heel scherp op de
vroege ochtend en het was zo stil, dat ik ook &teshoren. Ik prees me gelukkig dat ik dit allemaa
kon en mocht waarnemen. Er kwam een mier over kmja omhoog gekropen, die al ijverig bezig
was en er zat een kevertje op mijn arm, die me kwagroeten. Boven me riep een eekhoorn, alsof
hij me goedemorgen wenste. Hij liet een takje valldet landde voor mijn voeten. Een geschenk voor
vandaag? Of een richtingaanwijzer voor de dagwéets naar de zon, die steeds groter en krachtiger
werd. Hij verlichtte en verwarmde Moeder Aarde dp tk voelde de helende kracht in mijn aura en
in mijn hart. De eekhoorn riep nog een keer en aeg keer. Zijn stem werd steeds luider en
krachtiger. Het leek alsof hij met me wilde pratmiets te vertellen had. Een boodschap van Tycho?
We hadden een intens contact. Dit maakte het begirdeze dag weer zo bijzonder. Ik had ook echt
het gevoel dat ik Tycho’s ziel hier weer in de natmocht ontmoeten. Het leert me hoe belangrijk het
is in het moment te leven en te genieten van die kieine dingen zoals deze zonsopgang en deze
eekhoorn. Het brengt me zoveel en maakt me ook retrig. Wij als mensen kunnen ontzettend
veel van dieren leren. Hoe zou het zijn om een eakhte zijn? Om de hele dag in de natuur te
mogen zijn en alleen maar voor je voedsel te hogeegen? Wat hebben wij als mens dan toch een
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complex bestaan of maken we het zelf zo complex?old me hier deze week ook even als die
eekhoorn. Ik hoef nergens voor te zorgen en nerganste denken, zelfs voor mijn voedsel wordt
gezorgd. lk kan hier helemaal zijn met mezelf inrdguur op deze goddelijke plek. Hier mag ik
mezelf helen en thuiskomen bij mezelf. ledereemukedit mogelijk heeft gemaakt, ben ik dankbaar.
Dit gevoel wilde ik graag in woorden vatten en hebvolgende gedicht geschreven:

Broeder Zon en Zuster Maan

Op deze Goddelijke plek
Franciscus’ geboortegrond
mag ik broeder Zon begroeten
die heel langzaam weer
tevoorschijn komt.

Zijn vroege ochtendstralen
uitzendt over mijn gezicht
terwijl ik afscheid neem
van zuster Maan en

haar dank voor

het nachtelijke licht.
Beiden voeden me met
hun kosmische kracht.
Omhullen me met hun
liefdevolle licht.
Verzachten mijn pijn

en helen mijn wond.

Ik voel een diepe dankbaarheid
vanuit heel mijn wezen
voor al die grote kostbaarheden.

In deze stilte

kan ik de ware essentie

in mezelf ontmoeten,

jouw ziel begroeten,

die ik hier in alles tegenkom.
Zielsverbonden voel ik me met jou
van wie ik hier nogmaals

afscheid nam.

Jij, die mij zo dierbaar was
in leven en de dood voorbij.

Ik heb je begeleid tot aan de grens van het Licht
en zeg nu: ‘Vaarwel en tot ziens, mijn kind.’

Vrijdag was onze zevende en laatste dag op hesidnoDit was tevens een vasten- en stiltedag. Ik
was die ochtend al vroeg opgestaan om nog ééne@emooie zonsopgang mee te kunnen maken
hier in Umbrié. Terwijl ik daar weer op mijn vertnode plekje zat, besloot ik om mijn laatste nacht
door te brengen in de natuur en buiten te slapéteacie oude kapel. Dit zou alvast een goede
oefening zijn voor mijn pelgrimstocht naar Santiaggnt ik stelde me zo voor dat ik dan ook wel eens
geen bed zou kunnen vinden en de nacht in de natmr zou moeten brengen. Daar zullen ook
slangen, muizen, mieren en muggen zijn. Ik wasegahiet bang en zag het als een goede oefening.
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Die ochtend heb ik nog voor de laatste keer irudedewerkt. Ik liep nog even langs de rozenstmike
met de snoeischaar en haalde zo hier en daar viaelrkjes weg. Opeens stond ik voor een tak die
helemaal kaal was en alleen onderin nog wat dodmaednBovenin zaten vier uitgebloeide roosjes. De
steel was geel aan het worden en de doornen wauan De tak was langzaam aan het afsterven. Hij
had zijn vruchten gedragen en zijn taak volbralthzag in deze tak meteen ons gezin van vooér 16
december 1999. Ik stond ernaar te kijken en tvdgedf ik hem af mocht knippen. Na enige tijd
besloot ik hem toch door te knippen met tranen ijm wgen en pijn in mijn hart, alsof ik voorgoed
afscheid nam van zoals het was geweest. Die gagtketgd samen met Tycho toen we als gezin nog
kompleet waren. Op dat moment vloog er een moaejervlinder over de struik en wist ik dat het
goed was. Alsof hij weer even een teken van goetliguaar beneden zond. Ik voelde ook dat ik
hem niet met het andere onkruid weg kon gooietelioot hem naar de oude kapel te brengen. Het
takje heb ik tussen het kruisje en de vredeskaglend, die daar nog steeds brandde. Toen ik daar
stond, voelde ik dat ik als het ware afscheid namdeze periode in mijn leven. De tranen stroomden
over mijn wangen. lk denk dat dit huilen het enggduid was dat ik op deze dag naar buiten heb
gebracht, afkomstig uit mijn hart met de hoop datrhe weer wat ruimte zou geven. Het voelde alsof
ik weer een stukje had losgelaten. Terwijl ik daiamd kriebelde er iets op mijn linker arm. Ik was
verrast en ontroerd door het lieveheersbeestjeikddhar zag zitten. Het was piepklein en bijna
helemaal zwart. Ik snap nog niet hoe hij daar dprdament in die kapel op mijn arm terecht kwam en
dacht meteen aan het gedicl@enh jij dat?’.

Het lieveheersbeestje raakte mijn hart. Daarneflhatkt pijn in mijn hart iets losgelaten en nu iibc

ik alweer zoiets moois ontvangen. Was het Onzed ideer, die even heel dichtbij me was via dit
kleine schepseltje? Hoe is het mogelijk? En danadlal hier op deze plek waar ik steeds met mijn
proces van loslaten bezig was. Het beestje liepmaa linker hand en vervolgens naar mijn polst He
volgde mijn horlogebandje rond mijn pols alsof le$ voor mij aan het afronden was. Zo had ik die
ochtend ook de cirkel rond de aardbeien weer mgwan en rond gemaakt. Ik was duidelijk iets aan
het afronden op deze laatste dag. Het lieveheatbdeeft ruim een uur op mijn hand gezeten. Het
was een ware oefening in geduld voor mij. In degkklreeg ik de inzichten die ik nodig had. Ik
realiseerde me dat ik me meer identificeer metreem die altijd ijverig bezig is en maar doorgaat.
Ook na het overlijden van Tycho heb ik na drie wekeer alle lessen en cursussen opgepakt en ben
doorgegaan in tegenstelling tot Ton. Moest ik watemgeduld hebben met mezelf? Wilde ik dit
rouwproces niet te snel doorlopen? Gunde ik mexelfde tijd? Was dat de boodschap die ik kreeg?
Het was daarom goed om deze week helemaal met fnbezid te kunnen zijn. Ik heb het gevoel dat
ik vandaag in stilte iets af moet ronden in heta@n en het voelt alsof ik weer door een volgend
laagje heenga. lk ben weer een stukje verder gekammijn proces. Het lijkt wel alsof ik een ui af
moet pellen en zo steeds dichter bij de kern koifm ware ‘zijn’ en wie ik werkelijk ben. Dat is wat
dit proces me brengt maar de prijs is wel erg htdobad het liever op een andere manier willenrligre
maar God heeft mij deze les gegeven op mijn weglatgene te leren wat hij met mij voor ogen had.
Ik doe mijn best en probeer eruit te halen wanhezii om het vervolgens mee te nemen op mijn weg
en er anderen weer mee van dienst te kunnen zijheBben we allemaal onze leerprocessen en heeft
ieder mens zijn eigen weg te gaan.
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God'’s lent child

‘I'll lent you for a little while

a child of mine’, God said

‘For you to love the while he lives
and mourn for when he’s dead.

It may be one or two years

or forty two or three,

but will you — till I call him back —
take care of him for me?

He’'ll bring his charms to gladden you
and — should his stay be brief —
you'll have his lovely memories

as solace to your grief.

| cannot promise he will stay,
since all from earth return,
but the lessons taught below,
| want this child to learn.

I've looked the whole world over
in search for teachers true

and from the things that crowd
life’s land, | have chosen you.

Will you give him all your love?
Nor think the labour vain?

Nor hate me when | come to take
this lent child back again?

| fancied that | heard them say:
“Dear Lord, Thy will be done.

For joys Thy child will bring,
the risk of grief we'll run.

We will shelter him with tenderness,
we’ll love him while we may

and for the happiness we've known
forever grateful stay.

But should Thy angels call him
much sooner than we’ve planned,
we’ll brave the grief that comes
and try to understand.”’
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Een kind geleend van God

‘Ik leen je voor een tijdje

een kind van mij’, zei God,

om van te houden als het leeft
en te betreuren als het sterft.

Voor één of twee jaar kan ‘'t zijn

of mogelijk wel drie dozijn,

maar wil je — voor zolang het duurt —
voor hem zorgen, namens mij?

Met zijn bekoringen zal ‘t je verblijden
en — blijft hij slechts een korte tijd —
heb je zijn lieve herinneringen

om je te troosten als je lijdt.

Ik kan je niet beloven dat het blijft,

want alles van deze aarde keert terug,
maar ik wil dat de lessen die er te leren zijn
ook door dit kind worden geleerd.

Ik heb de hele wereld afgezocht
op zoek naar echte leraren

en uit het land der levenden
heb ik jullie uitverkoren.

Zul je hem al je liefde geven?

En je werk niet nutteloos vinden?
Kom ik mijn uitgeleende kind

weer halen, zul je me dan niet haten?

Is het waar dat ik ze hoor zeggen:

‘ Heer, Uw wil geschiede.’

Voor de vreugde die Uw kind ons brengt
riskeren wij de rouw om hem.

We beschermen hem met tederheid,
hebben lief zolang het mag

en voor ‘t door ons gekend geluk
zullen we U altijd dankbaar zijn.

Mochten Uw engelen hem roepen
veel eerder dan wij dachten,

dan trotseren we ‘t verdriet

en zullen dan begrip betrachten.
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Dit gedicht geeft een mooi beeld van de karmisateopen waardoor we met elkaar verbonden zijn.
Zo beinvloeden we elkaar en komen ouders en kindgjelkaar om van elkaar te leren. Wij hebben
zo ook veel van Tycho mogen leren. Mensen probeliemar te steunen op hun weg, ofschoon het
soms heel moeilijk is om goed in te voelen waargeander werkelijk geholpen kan worden. Kun je
een ander wel helpen? De ander kan alleen zichedien! Dat is mijn ervaring. Er kunnen veel
mensen om je heen staan en dat is heel fijn méaindelijk moet je het toch zelf doen. Het is een
innerlijke weg, die je slechts alleen kunt gaaremind anders kan het voor je doen. Vaak weet je het
zelf even niet meer en dan is het fijn als een aede hand toesteekt en even een stukje met je
meeloopt in moeilijke tijden. Uiteindelijk moet jgel zelf lopen en de juiste * innerlijke’ stappen
zetten.

Het is belangrijk om positief te leven. Dat is glispsoor je karma. De zusters hier zijn daar eayogr
voorbeeld in. Hun hele leven stellen zij ten diensin God en hun medemensen. Ze zijn de hele dag
bezig met bidden of voor ons te zorgen. Daarnastshén ze samen veel plezier. We zien ze genieten
van onze aanwezigheid en ze komen graag bij ontaéarzitten.

Die laatste dag heb ik bijna de hele ochtend imulde kapel doorgebracht. Christien kwam binnen
met twee bloemen in haar hand uit de kloosterk&feellegde een roze neer bij het kruisje van Eva
Maria en een witte bij Tycho’s kruisje. Dit was emonoi gebaar dat me ontroerde en me diep in mijn
hart raakte. Ik kon haar niets zeggen op dezed#. Dat was maar goed ook, want mijn gevoelens
waren niet in woorden uit te drukken. We keken atkaan en begrepen elkaar. We sloegen de armen
om elkaar heen, drukten onze harten tegen elkagoemuniceerden zo van hart tot hart. Het was
goed zo, want woorden zouden alleen maar afbrellkeregedaan aan de boodschap. We hebben daar
samen een tijd staan kijken naar het altaar, dabeetje het altaar was geworden van Eva Maria en
Tycho door wat er deze week allemaal voor hen veasgelegd. Het was zo mooi om te zien hoe het
zonlicht door het kleine raampje achter het altasar binnen viel en hun kruisjes verlichtte. Heswa
daardoor een heel intens en bijzonder samenzijeap laatste dag. Ik heb 's middags wat steentjes,
takjes, dennenappels en boomschors verzameld ormaaeehuis te nemen voor een schilderij dat ik
in gedachten had als verwerking van deze week. Micdeze vruchten van Moeder Aarde wel
oprapen? Ik twijfelde en heb voor beiden nog eemdpappel geofferd uit mijn verzameling en naast
hun kruisjes neergelegd op het altaar. Ik hooptéhdahen goed gaat Boven. Toen ik 's middags op
mijn kamertje kwam dat we onderling al lachend orkteostercel noemden, zag ik dat het
slakkenhuisje van de Monte Sebasio, dat ik al eatdee week op een steentje had gelegd, op een
andere plek zat. Hij was op het takje gaan zittenildernaast had gelegd. Dit takje had vier zjgak
waarvan het onderste was afgebroken. Dit afgebré&igie stond symbool voor Tycho’s korte en
plotseling afgebroken leven. Het slakje was jupstdd onderste takje gaan zitten. Toen ik het eava
probeerde te halen om in te pakken, ontdekte ikhdatvast zat en het slakje nog leefde. Het was
blijkbaar op zoek gegaan naar voedsel want heallagnaf woensdag op mijn altaartje. Ik dacht dat
het dood was en had het daarom meegenomen ombat #0 symbolisch vond: een slakje dat zich
terugtrekt in zijn huisje en op die manier onzietstbwordt voor zijn omgeving. Tycho heeft zich ook
teruggetrokken in een andere wereld en is nu otizaa voor ons. Nu geeft hij echter opeens weer
een teken, zoals overgegane zielen dat vaak dodtrugot hij juist op dit takje. Is hij dat alweele

heb het slakje echter weer de ruimte gegeven matleur, waar hij thuishoort zolang het zichzelf nog
moet voeden. De steen en het takje heb ik dankbaarnaar huis genomen als een relikwie van deze
week.

Na de zeer schaarse avondmaaltijd hebben we aflsghebmen van de zusters en de andere gasten.
Zuster Marianne was erg geémotioneerd. Ze zal dssem want we brachten een vrolijke energie in
het kloostertje. Ze kwam altijd graag bij ons zitien we hadden samen veel plezier. Toen we naar
onze kamer liepen vroeg Fernando of we geen hdmagden en Inge zei: ‘Ja.’ Hij had met ons te
doen en zag ons de volgende ochtend al helemamhaihgerd achter het stuur zitten op weg naar
Nederland. Hij rende naar zijn kamer en kwam met restant chips tevoorschijn. Op deze stiltedag
probeerde hij ons in gebarentaal duidelijk te madainde zusters dit natuurlijk niet mochten zieat H
was immers een vastendag. We moesten hartelijletaoin de gebaren die hij maakte. Ik stopte de
chips lachend onder mijn T-shirt om hem te lategnzdat we zijn boodschap hadden begrepen.
Vervolgens liep hij naar zijn auto en haalde vamter van ons een Tau-kruisje van olijfoomenhout,
een prentje met het kruis dat tot Franciscus hgefproken en een boekenlegger met het gebed van
Franciscus op de achterzijde. Dit gebed zong hniiggamet zijn neef voor ons als afscheid in de oude

Manuscript ‘Licht op Verlies’ Marlies van Son -64



kapel. Een mooier afscheid hadden we ons niet kubedenken. Ze stonden te zingen voor het altaar
met een stem alsof het operazangers waren. We wegaeomtroerd en vonden het jammer dat we door
ons gebrekkige Italiaans niet meer konden zeggargtazie’. Daarna hebben wij afscheid genomen
van de oude kapel waar deze week zoveel met megelzeurd. We stonden voor het altaar waar de
Peace Flame nog brandde en waar de kruisjes eloelmdn nog lagen. Op mijn voorstel zongen we
de mantra ‘Dhanyavad Ananda’ nog een keer. |k @rektmijn dankbaarheid mee uit. Ik liep nog één
keer naar het altaar, wetend dat dit voorlopigaidste keer zou zijn. Ik had ook het gevoel dat ik
opnieuw afscheid van Tycho moest nemen en hem wareer los moest laten. Alsof ik hem hier
achter moest laten. Toen ik voor de kaars stongl,ikzaat Ingeborg het houten kruisje dat ze voor
Tycho had gevonden voor de kaars had gezet en leelervhad neergelegd in de vorm van twee
stukjes boomschors. Het kruisje heeft de hele vopekaar kamer gelegen bij haar kaarsje. 's Middags
kreeg ik nog een lief briefije van haar waarin zebhmdankte voor het deelgenoot mogen zijn van mijn
reis naar Tycho. Toen ik alleen voor het altaandgtoaakten het kruisje en de vlinder mijn ziel. De
tranen stroomden over mijn wangen. De pijn vanldsaten was tot op het bot voelbaar in mijn hele
liif. Ik voelde ook dat ik van deze kostbaarhedéstsnmee moest nemen om het loslaten en het
onthechten nog sterker te maken. Ik wierp nog é&mwob het altaar om zo alles in mijn hart mee te
nemen. Het was goed zo en ik liep snikkend de kaipeBij de deur stond Ingeborg op me te wachten
en pakte me heel lief vast. Dit had ik even notg hebben daar nog een tijdje samen bij de uitgang
gestaan en zijn toen stilletjes naar onze kamepegel.

LOSLATEN

Jij, die zo zielsverbonden
was met mij

moet ik nu laten gaan.
Dit intense proces
brengt mij nader tot

mijn werkelijke zijn,

mijn diepste wezen,

mijn innerlijke kracht

Loslaten is het accepteren
van jouw overgaan,

is met heel mijn wezen

‘ia’ zeggen tegen dat

wat mijn levenspad kruist,
is een dagelijkse oefening
in het vinden van
innerlijke rust en vrede.

Loslaten is jouw ziel
verder laten reizen
op zijn weg

zodat hij opnieuw
geboren kan worden
nu of later

hier of elders.

Loslaten is onthechten
is overgave

is vertrouwen

is doorstromen

met mijn Zelf

met wat is
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en niet meer is.

Loslaten is dankbaar zijn

voor wat is geweest

voor ons korte samenzijn

voor de vreugde die we
samen mochten beleven

voor alles wat ik

van jou mocht leren

voor de dierbare herinneringen
waarmee ik de leegte

in mijn hart probeer te vullen.

Later op de avond hebben we buiten op het trapifesahee gedronken en de week geévalueerd want
na het avondgebed mocht er weer gesproken worderkwidmen tot de conclusie dat het voor ieder
van ons een hele bijzondere ervaring is geweestmigeze manier in Italié een week in een klooster
door te kunnen brengen, nog wel daar waar Frargiseaarschijnlijk gewandeld heeft. 1k heb
iedereen een goede laatste nacht toegewenst esteham met mijn slaapzak onder de arm naar mijn
plekje gelopen achter de kapel om de nacht dooreiegen. Het was al erg donker en de eerste sterren
werden al zichtbaar. Ik zei nog lachend tegen Ifigee de deur maar niet op het nachtslot. Dan kan
ik vannacht nog naar binnen als er opeens eenzwiilith naast me staat.’ Ik legde mijn slaapzak neer
onder mijn boom en zette nog even een kaarsje mgteen aan mijn hoofdeinde en ben er een tijdje
bij gaan zitten. In deze korte meditatie vroeg mk bescherming voor de nacht. Beneden keek ik uit
over Assisi met zijn lichtjes alsof ik uit een \gteig omlaag keek en boven me was er het lichtdean
sterrenhemel. Ik werd omringd met licht en het gdeeéh mezelf ook heel licht. Het was goed om deze
laatste nacht hier door te brengen in de armenMaeder Aarde en ik kroop voorzichtig in mijn
slaapzak. Ik wilde de dieren om me heen niet wakkaken. Boven me straalden de sterren alsof
Tycho zijn licht over me uitzond. Het was doodestil ik hoorde alleen de geluiden van hagedissen en
slangen die er rondkropen. Even dacht ik dat ikstappen hoorde en bekroop me een angstig gevoel.
Zou ik hier dan toch niet alleen zijn? Ik hoordkeidéi vreemde geluiden, maar sprak mezelf toe en
hield mezelf voor dat hier niemand kon zijn. Ik tMiat ik hier helemaal alleen was met de dieren
zoals Franciscus dat ook vaak was. Nadat ik deeserigr buiten mijn slaapzak had gezet, sprak ik ze
toe en vroeg of ze me vannacht met rust wildemldtede verte hoorde ik een geluid dat leek op dat
van huilende wolven. Misschien waren dat wel dedevitwijnen? Alweer even die angst! Overal
hoorde ik geritsel van dieren. De aarde was nog Haat in rust en ik daardoor ook niet terwijl het
toch al na middernacht moest zijn. Ik besloot iiseeend een cirkel om me heen te trekken en alles
wat ik niet bij me in de buurt wenste buiten deirket te plaatsen. Ik voelde me er veiliger enigest
door. In een overpeinzing keek ik terug op dezeobijlere stilte- en vastendag. Een dag waarop ik
opnieuw door een laagje heen ben gegaan. De dagmodr heb ik het voorbereidende werk gedaan.
Het is ook zo bijzonder om de hele dag je eigemstet te horen. Terwijl ik alles lag te overdenken
werd het steeds stiller om me heen. De vogels Ehoeens begonnen aan hun nachtrust en ook de
hagedissen staakten hun speurtochten. Alleen delkrbleven maar doorgaan. Het leek wel alsof ze
steeds meer lawaai maakten. Hoe rustiger het irelinez buiten mezelf werd, des te meer voelde ik
de onrust van Moeder Aarde waarop ik me te rustedeegd. Het leek wel alsof ik haar energie
onder me door voelde stromen. Misschien lig ik weleen ley-lijn want ik lig hier vlak achter de
oude kapel. Kapellen en kerken werden vroegerdalip kruispunten van ley-lijnen gebouwd
waardoor het energetisch hele krachtige plaatseenviék weet echter uit de tijd dat ik aardrijkskien
gaf, dat de aarde altijd in beweging is. Er igdltvel ergens een kleine aardbeving of aardschexk, e
vulkaanuitbarsting of geiser, die actief is maawikt niet dat je dat zo goed kon voelen. Mijn tjjhg

ook protesteren want het was toch wel een erg gkgelotsachtige en harde ondergrond waar ik met
mijn dunne katoenen slaapzakje op lag. Kortom haet @en hele worsteling met Moeder Aarde. Zij
gaf niet mee en ik ook niet. Ik ben op mijn link&jr gaan liggen en ben gaan visualiseren dat mijn
lichaam steeds zachter werd en dat werkte. Ikdatgi foetushouding in de armen van Moeder Aarde
en kon me helemaal over geven. Ik liet me graagliefete dragen zoals een kind dat doet. Dit deed
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me weer denken aan de vele uren dat Tycho in mipea heeft gelegen. Hij heeft zelfs ruim een jaar
borstvoeding gehad. Dat was een heerlijke tijd weabeiden van genoten. Zo genoot ik nu ook en
kon me helemaal overgeven. Het moet inmiddels &ldsie uur in de nacht zijn geweest. Het was
donker en stil, met uitzondering van de krekelsnisen en dieren sliepen en volgden het ritme van
de aarde, maar ik had nog geen minuut geslaperenekange reis voor de boeg. Ik had met mezelf
afgesproken vol te zullen houden, want Francistiep dijna het hele jaar door buiten met zijn
medebroeders. We hebben hun grotjes gezien waargez beetje beschermd lagen tegen regen en
wind, maar wel op de kale rotsen. Dat moet nog drarijn geweest dan waar ik lag. Slapen zat er
echter niet meer in, want toen ik na al die ureijdsh en lijden eindelijk goed lag, werden de dier
alweer wakker om me heen. De hagedissen kwamen iwdsweging en er sloop ook weer een
beestje in mijn slaapzak, die me in dit laatstenag een aantal beten bezorgde. Om halfvier liep de
wekker af en ben ik rustig opgestaan. In het dohledr ik mijn spulletjes ingepakt en mijn slaapzak
opgerold. Ik heb nog even een laatste blik geworpenAssisi bij nacht, wetende dat het
waarschijnlijk wel een tijd zal duren voordat ikehiweer terugkom. Daarna heb ik Moeder Aarde
bedankt door even mijn handen op de grond te leggdreb haar gevraagd om me vandaag tijdens de
reis bij te staan, want ik had niet geslapen en déasik samen met Ingeborg 1600 km moest rijdien. |
was echter absoluut niet moe en voelde dat ik opa@eere manier hier voldoende energie gekregen
had om de reis aan te kunnen. Het was nog aardedenkik vond het toch wel moeilijk om afscheid
te nemen van dit dierbare stukje Italié. Ik heb Begn tegen mijn boom gestaan, die me die week
zoveel kracht had gegeven. Vervolgens heb ik mgnden op de muur van de kapel gelegd waar ik
deze week zoveel heb mogen achterlaten en mockdragen. Ik had het gevoel dat ik voor de laatste
keer afscheid nam, zoals ik ook mijn handen op digchist heb gelegd voordat we hem lieten zakken
in zijn graf. Het was goed zo. Ik moest gaan. Der d¢ond al open en mijn reisgenoten waren blij dat
ze me zagen verschijnen. Ik heb snel een douchemgamom de nacht van me af te spoelen en ik heb
vlug een afscheidsbriefje geschreven voor de zstar hen nogmaals te bedanken. Ik heb er een
kaarsje bijgedaan en een prentje met de ‘PrayingidiaVoor de deur van de twee lItalianen heb ik
nog een briefje en een appel neergelegd, wardunetsrs had ik niet meer.
Om kwart over vijf verlieten we zo rustig mogeliftet kloosterterrein. Het was nog donker en
iedereen sliep. Ik reed heel voorzichtig de bergnetrkijkend op Spello en Assisi. Met hun vele
lichtjes lagen ze voor ons te stralen. Voordat wesdelweg opreden, namen we met een laatste blik
afscheid. Onderweg zagen we ‘Broeder Zon' opkordenkrachtig en stralend zijn licht verspreidde
over het landschap. We reden hierdoor van het damkar het licht, zoals deze hele week ook voor
me is geweest. Naarmate de week vorderde, werstdwds lichter in en om me heen. Daarom kon ik
ook zo genieten van deze schitterende zonsopgadgzsplaatste dag. Noord-Italié was geweldig. Ik
houd van het ruige landschap in de Dolomieten. Mjgdachten gingen terug naar onze laatste
hier hebben doorgebracht. Van deze vakantie stratfoto in de
keuken. Hij is gemaakt op onze laatste gezamerttijkeentocht. Ik voelde ook weer het verlangen om
volgend jaar terug te keren naar deze bergtoppenigscthien wel dezelfde huttentocht te maken als
toen. Om halftwee in de middag passeerden we ligaltse grens en mijn intuitie vertelde me dat we
nog diezelfde avond in ons eigen bed zouden sldpagenoot van het landschap in Oostenrijk. Het
was veel groener, lieflijker en minder ruig danRiglomieten. Ook hier hebben we veel bergtochten
gemaakt. Tycho zat tijdens zijn jonge jaren in s@eltje bij Ton op zijn rug en keek verwonderd om
zich heen. De reis verliep voorspoedig. Het leekalsof we naar huis werden gezogen. We hebben
veel geluisterd naar de CD van ‘Broeder Zon enetutaan’. Ook door Duitsland ging de reis erg
vlot en betrapte ik me er regelmatig op dat ik &0 km per uur reed. We ‘vlogen’ over de autobaan.
Dit gevoel werd nog versterkt doordat ik het liethwvRadhika meezongrly like an eagle..., coming
from the mountain..., to set my soul frddet maakte me helemaal blij van binnen, want &d h
inderdaad het gevoel dat mijn ziel van een zwasevas bevrijd. Aan het einde van de dag werden
we beloond met een schitterende zonsondergangedén reen helling af terwijl de zon als het ware
voor ons in het dal lag, omringd met een prachtmge gloed die het hele dal vulde. De wolken
schoven langzaam voor de zon waardoor het zordehtgouden omlijning gaf aan de bewolking. Het
leek wel alsof zich in de lucht een berglandscheypwhd met gouden toppen. Daar waar Tycho nu is,
ziet het er misschien ook zo uit. Ik weet het migar kan het alleen maar wensen voor hem want hij
hield zo van de bergen. Het was een adembenemtaichuien ik had het gevoel dat Broeder Zon ons
een laatste groet bracht van de H. Franciscus falgiteng van deze unieke week. Tegelijkertijd
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hoorde ik het lied van Terry Burkédieu Soleil'wat me ontroerde want deze tekst is zo verbonden
met Tycho, zijn eerste sterfdag en het grote leslaiVe namen niet alleen afscheid van de zon voor
vandaag maar ik heb deze week ook weer afscheimhgamvan Tycho, waardoor ik weer een stukje
verder ben in mijn rouwproces en op mijn weg zorwen. Het zonlicht veranderde van geel-wit naar
oranje en ging vervolgens met een dieprode kledeoalsof hij me weer helemaal omlaag trok naar
de aarde. Ik voelde me sterk en krachtig. Ik haal weerlijk werk verzet in deze week. Om tien uur
in de avond passeerden we de Nederlandse greWedlp en om kwart voor twaalf was ik thuis. 1k
kon terugkijken op een geweldige week en ben vektdr thuisgekomen dan ik vertrok. Ik heb een
hele last achtergelaten in Assisi en ben Franciséssisi, de zusters en mijn reisgenoten dan ook
intens dankbaar voor deze unieke en helende wegkhddfdstuk wil ik graag afsluiten met de
reisgroet van Franciscus. Hij gaf deze woordejdaitiee aan iedereen die op reis ging en uiteirkdelij
Zijn wij allemaal als een pelgrim onderweg op ol&ensreis.

‘Pace e Bene’
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5. Pelgrimstocht naar Santiago de Compostela

In mei 2001 kreeg ik het verlangen om naar Santdg&ompostela te lopen, omdat ik graag een tijd
alleen wilde zijn in de natuur. Dat zou me weemumgelijkheid geven om stil te staan bij mezelf en
bij het verlies van Tycho. Wandelend door de bemmnik zo terug kunnen kijken op mijn leven, met
name naar de veelbewogen intensieve jaren na devdooTycho. Het zou me de ruimte geven om na
te kunnen denken over de toekomst, die op 16 demerh®99 totaal anders is geworden. Dat
betekende dat ik 1 juni 2002 zou vertrekken en jaan de tijd zou nemen om dit plan voor te
bereiden. Ik heb hier enkele weken in gedachten noeé gelopen voordat ik zeker wist dat ik dit
wilde. Toen ben ik het pas uit gaan spreken majedtachte dat als ik erover ging praten, dat ik het
dan ook zou gaan doen. In juni kon ik tegen mijrsisten vertellen dat ik het volgende seizoen maar
tot 1 juni 2002 les zou geven waarop vele positiemhousiaste reacties kwamen. In augustus moest
ik voor de planning van al mijn cursussen in heumie seizoen hiermee rekening houden. Zo begon
het plan steeds meer vorm te krijgen. Ik werd bt e Nederlandse Jacobsvereniging die informatie
verstrekt aan pelgrims over de verschillende ro@esovernachtingsmogelijkheden. Steeds meer
mensen kwamen er op mijn pad, die de tocht haddiEpegn of pelgrims kenden die me al voor waren
gegaan. lk werd steeds enthousiaster en meer geeati om het te gaan doen, daar ik innerlijk
voelde dat het me veel zou kunnen brengen. Toénjanuari een aantal boeken op tafel lagen over
dit al ruim duizend jaar oude pelgrimspad vroegiKe\Mam, ga jij dit nu echt doen?’, waarop ik een
bevestigend antwoord gaf. Hij had gedacht en misecbok wel gehoopt dat het een impulsief plan
was dat weer net zo snel zou verdwijnen als het eyggekomen, maar het werd hem langzaam
duidelijk dat het plan serieuze vormen aan gingererhlet is een eeuwenoud — en volgens sommigen
magisch —pelgrimspad, dat voert langs wegen, bergaieien, steden en dorpen. Velen zijn mij
voorgegaan, van Franciscus van Assisi, Karel déeGod Dante en Chaucer. In februari ben ik gestart
met trainen. Ik liep elke zondag ongeveer 25 a 80 Ket gewicht van mijn rugzak bouwde ik
langzaam op. Op mijn verjaardag kreeg ik de Siabbsschelp en een Nederlands vliaggetje van Ton
voor op mijn rugzak zodat ik als pelgrim herkenbaar zijn. Ik besloot om mezelf te laten sponseren.
In mijn directe omgeving zamelde ik ruim 1200 eiurooor het weeshuis in India waar de opbrengst
van dit boek ook naar toe gaat. Dit gaf me een gmedel en het weten dat ik niet alleen voor mezelf
liep, maar dat ik hiermee ook nog weeskinderennofial kon ondersteunen op hun toch al zware
levensweg. De laatste weken kwamen steeds meedinieen afscheid nemen, die me nog een kleine
ondersteuning meegaven voor onderweg. Men wishefahiet veel mocht wegen, want mijn rugzak
was eigenlijk al te zwaar, maar er werd daarom zoeg) over nagedacht. Zo kreeg ik van Elly een
medaille van de H. Christoffel voor aan mijn rugzak bescherming, een bijzonder steentje van
Christien, een lief, klein schelpje van Willemijen een takje van een beschermende houtsoort uit
Bosnié van Emir. Is men toch bang dat er iets meegebeurt? Ik had echter alle vertrouwen in mijn
Hogere leiding. Ik wist dat ook Tycho me zou besofen als dat nodig zou zijn. Mijn meditatiegroep
gaf me een mooie geplastificeerde lerse pelgrirszegee voor onderweg. Teuny, een goede
vriendin stuurde me de dag voordat ik vertrok neg lein zakje toe. Hierin zaten veertig minuscuul
kleine rolletjes papier met voor iedere dag eenitateve tekst of gedicht voor onderweg. Hieraan
had ze zeker een dag werk gehad om al die teksteneken, op te schrijven en op te rollen. De
boekenkast stond ook vol met kaarten en brieven w@nden die nog een bemoedigend woord
wilden meegeven.

Op 31 mei was het zover dat Ton en Kevin me wedibencnaar Breda waar ik met de bus vertrok
naar Toulouse en op 3 juni begon de grote tockieifrranse Pyreneeén vanuit St. Jean Pied de Port
nadat ik nog eerst een dag in Lourdes had doorgebid& vond het erg spannend, maar was blij dat ik
na al die voorbereidingen eindelijk aan het begmptan mijn 900 kilometer lange pelgrimstocht
stond. De eerste dag was ontzettend zwaar omaaeikde Pyreneeén moest. Ik heb de hele dag in de
stromende regen en dikke mist gelopen, 1200 meteten stijgen waarna ik weer 800 meter moest
afdalen. Deze dag heb ik veel gedacht aan onzesjetgakanties samen met Tycho; hij was daarin
altijd zo fanatiek en wilde graag als eerste deltegeiken. Na een uur zag ik echter al de eerdée ge
vlinder die me voorging op mijn pad. Ik voelde ddichap en ontroering. Hij wees me de weg en ik
wist op dat moment dat Tycho heel dicht bij me @asne zou leiden en beschermen. Ik heb 35 dagen
gelopen en elke dag waren er gele vlinders op pajgh De ene dag veel, de andere dag weinig en
soms maar één, maar dan wel juist op een cruciaahent. Op die momenten dat ik dreigde te
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verdwalen, wees de vlinder me de weg en in zwatertikwam de vlinder me troosten. Hij was er als
ik het even niet meer zag zitten door blaren, hitbgen, een zware rugzak, geen slaapplaats of
verdriet. Tycho was daar als ik hem nodig had waardk geen moment getwijfeld heb of ik het
eindpunt wel zou halen.

De eerste dag sliep ik in Roncevalles in een gabtlj waar ik 's avonds de pelgrimsmis bezocht. Na
de dienst mochten alle pelgrims naar voren komekregen de pelgrimszegen. Ik kreeg het gevoel
dat ik opnieuw gedoopt werd en aan een nieuwe #asa mocht beginnen. Een grotere beloning had
ik me aan het einde van deze zware dag niet kuvmenstellen. Ik had ook het gevoel dat ik mijn hele
levenspad opnieuw ging lopen. Elke dag liep iklas ware door een ander stukje van mijn leven
heen. Ik keek er nog eens naar en kon het verwoligstaten en achter me laten. C.G. Jung heeft ooit
gezegd dat een eenzame reis of pelgrimstocht sylretaad voor een geestelijke pelgrimstocht waarop
de persoon het wezen van de dood leert kenneristdeirom een reis van bevrijding en verzoening,
die vraagt om grote moed en overgave. Tijdens det tervaar je dat het een ware inwijdingsweg is,
die je gaat. Ik zag ook hoe de dood als een raggddioor mijn leven liep. Tevens werd mij duidelijk
hoe het een deel van mijn toekomst zou gaan bepklenijn werk kom ik veel mensen tegen die
vastlopen in een rouwproces en hierbij hulp zoekden voelt zich vaak niet begrepen door
hulpverleners, omdat deze de ervaring niet hebBemerweg heb ik vele medepelgrims mogen
ontmoeten. Er waren velen met mij onderweg om egliegsituatie een plaatsje te geven in hun leven
of op zoek naar zingeving. Ik heb veel gesprekikerogrd en mensen proberen te inspireren. Ik gaf
hun vaak de volgende tekst mee, die mij tot grtearsis geweest waarvan ik een aantal kopieén bij
me had.

God grant me the serenity
to accept the things
| cannot change

The courage
to change the things
I can

The wisdom to know
the difference.

Velen waren stilgezet op hun levensweg door eenjpegmde gebeurtenis en op zoek naar een manier
om hiermee verder te gadgric, een jonge Australiér citeerde John Lenndife‘is what happens
when we are making other plankiet bracht me weer even terug naar 16 decemb& d®@e dagen
erna. Mijn agenda stond vol met andere planneny tkagerd gedwongen daarvan af te wijken door
wat er op dat moment in mijn leven gebeurde. D@ ward een keerpunt in mijn leven, dat niet was
gepland. Wij hadden naar aanleiding hiervan metaegnial Brazilianen een lang en intensief gesprek
over het leven in ‘het hier en nu’. Het boek vakliart Tolle: ‘De kracht van het Nu’ werd uitgebreid
besproken. Het is een bestseller op het moment ienls talen vertaald. De meeste van ons hadden
het ook gelezen. Deze pelgrimstocht was een onelevda onze zoektocht. We hoopten onderweg de
oplossing of verlossing te kunnen vinden. Door zglalleen te zijn en intens met jezelf en je leven
bezig te zijn, kom je tot nieuwe inzichten. Op vel@garom-vragen zul je antwoord krijgen. Zo liepen
we allemaal met ons eigen doel en de eerste vreagvetd gesteld als je iemand ontmoette was
meestal: ‘Wat heeft jou hierheen gebracht?’ Zo tonten bijzondere gesprekken met bijzondere
mensen, die ik tot op de dag van vandaag nog in h@jt meedraag. We deelden onze meest intense
levenservaringen, diepe pijn en wanhoop terwijlaver een stil bergpad liepen. Ik heb veel gezien
onderweg zoals kerken, burchten en ruines maambeiste monument was het hart van de mensen
die ik mocht ontmoeten. ledere pelgrim loopt hiet iijn eigen opdracht, zijn eigen pijn en lijdem e
zoekt heling, inzichten en verlossing. Mensen aihdle wereld ben ik er tegengekomen, van 17 jaar
tot 72 jaar oud, uit Brazilié, USA, Canada, AustalZuid-Afrika en heel Europa. Ik heb zes weken
geen Nederlands gesproken. Ik heb ook ontdekt letangrijk vertrouwen, overgave en wilskracht
zijn in het leven maar met name voor deze tocht:
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» vertrouwen op jezelf, je Hogere Zelf, weten daggéeid wordt;

e overgave aan wat je tegenkomt onderweg zoals mlistm, wind, regen, hitte (44 °C),
verdwalen, agressieve honden, geen slaapplaat3,e@r klimmen;

» wilskracht om je einddoel te bereiken en iederewlagr door te gaan tot de laatste kilometer
is volbracht met een zware rugzak, blaren en inveezengende hitte.

Dit alles behoort tot het pelgrimeren. Het heeft weel gebracht, onder andere nieuwe inzichten,
heling en weer een stap voorwaarts in de verwenkamghet verlies van mijn zoon. Ik heb hem verder
los kunnen laten waardoor er meer innerlijke rastiemte is ontstaan, alsof ik onderweg een labt he
kunnen achterlaten. Dit werd onder andere gesysdmid in de steen die ik meenam van Tycho's
boom in onze tuin. Deze steen heb ik 550 kilometeegedragen in mijn rugzak en bij &z de
Ferro achtergelaten. Dit ijzeren kruis staat op het Bt®gunt van de route en is tevens één van de
hoogtepunten onderweg. Op deze plek laat iedegripelzijn steen achter die hij van thuis heeft
meegenomen. Hij staat symbool voor iets dat hiwddaten. Dit was voor mij een heel emotioneel
moment, maar ook een hoogtepunt in de tocht. léristeen Duitse vrouw, die ik al enkele dagen
eerder had ontmoet, stond beneden aan de berget&ruz de Ferroop me te wachten nadat zij er
haar steen had neergelegd. We hebben elkaar im#m gesloten en gehuild. Op dat moment wisten
we nog niet dat onze stenen dezelfde pijn symibmien maar ik voelde wel een intense
verbondenheid. Later vertelde ze me dat ook haam »@s verdronken en haar hierheen had gebracht.
We stonden samen voor het kruis waar we onze zongs vorm van een steen hadden achtergelaten.
Toeval dat ik haar daar ontmoette? Voor mij niett lidoet me denken aan de woorden van Albert
Schweitzer: Toeval is het woord dat God gebruikt alsihigognito wil blijven’ Ik heb daarna een stil
plekje gezocht in de bergen, de Peace Flame aahgedlie ik elke dag even brandde in de natuur of
in een refugio- pelgrimsherberg en het universum bedankt voor dit bijzondere mdmen delen in
loslaten.

Cruz de Ferro

Het 1Jzeren Kruis
hoog boven de mens
hoog boven de

vele stenen

hier naartoe
gedragen.

Eeuwen lang

pelgrim na pelgrim
hier naar boven
geklommen

met zijn steen

zijn ballast
verlangend naar
bevrijding van

pijn, verdriet

en andere banden.
Al deze stenen

met hun eigen verhaal.
Het verlangen van de mens
die ze achterliet.

Dit kruis

symbool voor lijden
buigen

weer opstaan

en verder gaan.
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Het gaan van de tochtCamino— is een bewuste en onbewuste zuivering. Het itelida naar de roep
van je hart en gaan zonder te weten waar je uitkblett gaat niet om Santiago als doel. Het gaat om
het lopen, de beweging, de innerlijke bewegingdtier de uiterlijke beweging wordt veroorzaakt en
die doorgaat als je in Santiago bent aangekomsie &huis bent en nooit meer ophoudt. Het gaan van
de weg brengt je in verbinding met de natuur deyensstroom, die altijd doorgaat. Een oud gezegde
van de indianen is:

Wie de aarde aanraakt, is in harmonie met de natuur

Ik heb veel tekenen uit de natuur gekregen vanroaddere de zon, de vlinders, de koekoek en de
adelaars. De natuur heeft een verbazingwekkendogamons in harmonie te brengen met wie we
werkelijk zijn. Zij kan ons bevrijden van pijn, \diet en andere ballast. Wandel ze weg! Ik heb
ervaren dat dit oude pad op velerlei manieren vogdeen ontdekte dat ik heel weinig voedsel nodig
had terwijl ik toch elke dag zo’'n 8 & 10 uur ondegwvas. Als ik een dag niets te eten had was dat
geen probleem en dat gaf me een heel rustig gefoehg soms de paniek bij medepelgrims als hun
voedsel opraakte en er in dat gebied niets te keap. Het pad loopt over ley-lijnen. Dit zijn
krachtlijnen over de aarde waar de energie heahkigais. Ik kon me openen voor deze helende
aardekrachten, die voedend waren op alle niveansmign Zijn, fysiek, mentaal, emotioneel en
spiritueel. Ik was hiervan diep onder de indruksprak hierover met een Duitse pelgrim die dezelfde
ervaring had.

Ik heb 900 kilometer lang gele pijlen en de Sintabsschelp, die symbool staat voor deze
pelgrimstocht en als richting aanduiding wordt gy gevolgd. ledere pelgrim draagt deze schelp
op zijn rugzak als herkenning. De laatste dag vgn tacht naar Santiago bekroop me een dubbel
gevoel. Enerzijds was ik heel blij dat ik die dagnneinddoel zou bereiken na al die kilometers fope
en anderzijds had ik het gevoel dat ik er nog laieg mee wilde stoppen. Ik wilde zolang mogelijk
over deze dag doen en had het gevoel dat ik birgedoom wilde gaan zitten en wilde genieten van
de natuur voordat ik weer het gewone hectischenl@venoest stappen waar deze grote drukke stad
toch een afspiegeling van was. Ik heb die ochtexld malen een moment van stilte en meditatie
genomen voor mezelf alsof ik mijn tocht, mijn inlijke reis wilde verlengen en mijn aankomst wilde
uitstellen.

Water

Ik zit hier

tegen een boom

Ik hoor het water
langzaam aan me voorbij
stromen en denk aan Tycho
Steentjes gooien
dammetje bouwen
pootjebaden

water, water, water
Jouw leven

Jouw dood

Mijn pijn

Mijn heling.

De aankomst op 4 juli in Santiago was overweldigdfmbral het samenzijn met alle pelgrims die ik
onderweg had ontmoet tijdens de pelgrimsmis inrdéegkathedraal was een onvergetelijke ervaring.
We werden bedwelmd door het immens grote wierook#t moment voelde als een initiatie
inwijding — en raakte me zo diep dat het mijn tranen deednsinosan ontroering. Velen deelden hun
tranen met mij en voelden dezelfde emoties varidilap, ontroering maar ook pijn, die op dit
moment juist zo voelbaar was en ons nog even djkisiehakte waarom we op pad waren gegaan. Het
wierookvat bracht me ook weer terug naar het mortiglens de begrafenis van Tycho, waarop de
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pastoor met wierook zijn lichaam zuiverde voordathem teruggaven aan Moeder Aarde. Dit moest
blijkbaar op deze dag ook zo zijn, want de dag @nem erna werd het vat niet gebruikt. Het was ook
zo'n bijzondere dienst doordat een Zwitsers echitpedereen toesprak, omdat zij als huwelijksreis
deze tocht hadden gelopen vanaf hun woonplaatsvitsgrland. Onderweg had ik al vaak met ze
gesproken en ik kreeg enkele maanden later eeadigiing om dit heuglijke feit in Zwitserland nog
eens te komen vieren. Die dag hebben we samerddasiraten van Santiago gedanst en gezongen om
uiting te geven aan onze vreugde en andere emoties.

Pelgrim

Als je Santiago wil bereiken

draag dan met je mee:

liefde voor alles wat

je mag ontmoeten onderweg
Mededogen voor je medepelgrims
vreugde en gelijkmoedigheid in je hart
een gezond lichaam

en een verstilde geest

Weet dat God in je aanwezig is

en je begeleidt op je pad

Voed jezelf uit deze innerlijke Bron
en met alle schoonheid

die je in de natuur mag ontmoeten
Dan zul je weinig ander voedsel
nodig hebben

Ga voort dag na dag
met je doel voor ogen
De weg naar binnen
die je steeds dichter
bij God brengt

in alles aanwezig

op je pad

Ik voelde echter dat Santiago niet mijn eindpuns wa wilde nog ongeveer 100 kilometer doorlopen
naar Finisterre. Vroeger was dit het eindpunt vimeeste pelgrims en dacht men dat dit het einde
van de wereld was: Finis Terra. lk spreek dan aletijd voordat Columbusmerika had ontdekt.
Men verbrandde daar zijn kleren op het strand, ommn bang was besmettelijke ziektes mee naar
huis te brengen. Men kocht nieuwe kleren en gitigrgk en figuurlijk als een nieuw mens weer
terug naar huis. Tevens zocht men hier een Stbdacbelp op het strand die men meenam naar huis
als bewijs dat men hier werkelijk was geweest. Tegmordig start echter iedere pelgrim al met deze
schelp. Ik realiseer me ook goed dat het pelgrimgeas nu niet te vergelijken is met dat van vroeger
Toen werden vele pelgrims ziek door slechte voedimngkwater, kleding en schoenen. Het gevolg
was vaak dat ze onderweg overleden wat bleek uitete pelgrimskerkhoven die ik passeerde. Ik
droeg het Tau-teken, dat Tycho heeft gedragen eakettinkje. Hier in Spanje werd het verkocht en
gedragen als pelgrimskruis. Ik was verbaasd, wakeinde het niet anders dan als het kruis van de H.
Franciscus en wist ook dat hij dit oude pelgrimspad gelopen rond 1200. In veel kerken en oude
pelgrimsherbergen kwam ik afbeeldingen en gebedarFvanciscus tegen. Ik vond het heel bijzonder
dat ik dit oude Tau-teker vrede en alle goeds hier weer tegenkwam, want het is voor mij zo
verbonden met Tycho. ledere keer als ik het zaapkik het gevoel alsof ik iets van hem tegenkwam.
Ik wilde mijn pelgrimstocht ook graag beé&indigenda natuur op het strand aan de voet van de
oceaangolven zoals de pelgrims dat vroeger dedenieern een grote drukke stad als Santiago. Na
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een rustdag ben ik verdergegaan samen met Kathiti€duitsland en Helga uit Oostenrijk. De gele
pijlen en de schelpen hebben ons naar de zee geeidwe op het strand van de Atlantische Oceaan
ritueel onze sokken hebben verbrand waar we zdwemeters op hadden gelopen, die ons hier naar
toe hadden gebracht en zoveel pijn vertegenwooedigHet werd langzaam eb terwijl we toekeken
hoe onze sokken opgingen in de viammen. Het zeewata de as mee en spoelde het strand schoon
waardoor het een heel bijzonder afsluitend reigjgiitueel werd. Die dag pakte ik ook niet voor siet
de volgende meditatieve tekst uit mijn zakje daiffylemet zorg voor me had samengesteld..

In de muziek van het stromende water klinkt degdevolle zekerheid: ‘Ik zal de zee worden.’ Dat is
geen ijdele arrogantie, het is ware bescheidenheaht het is de waarheid. De rivier kan niet anders

Rabindranath Tagore

Dit ritueel paste ook zo goed bij Tycho, die altijiet vuur speelde en zich zo graag met water
omhulde waarin hij ook is overgegaan. Water en wuaren zijn favoriete elementen die zich hier

verbonden met elkaar aan het einde van mijn pefgoioht in dit afsluitende ritueel. Een mooiere

afsluiting had ik me niet kunnen wensen. Misschierft hij het wel zelf gearrangeerd? Op het

moment dat de laatste restjes as door de golvedewemeegenomen, vioog er een grote meeuw
rakelings over me heen en schreeuwde me luid todrdeg meteen het gevoel dat dit weer een
signaal van hem was. Alsof hij me wilde zeggen:t ‘Beb je goed gedaan, mam! Op het strand
schreef ik het volgende gedicht:

Leven

Het leven is

als stromend water
altijd doorgaand
alles meedragend.
In de stroming
wordt het leven
helder als je

in het water

durft te kijken.
Daar ligt

de zingeving.

Op dezelfde plek spoelde een Sint Jacobsschelpmeaan die ik meenam als herinnering aan deze
tocht en dit bijzondere moment. Vanaf vroege tijdeerd de schelp gebruikt bij het dopen van
kinderen. Met de schelp, die zelf uit het water kwaverd er water over het hoofdje gegoten. Zo is
deze schelp een inwijdingssymbool geworden, veenijznaar de doortocht van de mens. ledereen die
de weg naar Santiago loopt, ondergaat een sogkayehwijding. Tijdens de tocht ontstaat een
omvormingsproces dat een innerlijk keerpunt tewesglt en doorwerkt gedurende de rest van je
leven. De Jacobsschelp die ik tijdens heel mijmtdeeb meegedragen aan mijn rugzak, heeft een
speciale plaats gekregen in huis en is een selleige van iets onzegbaar groots, een herinnering e
aanmoediging in de voortgang van mijn leven. Ik bindat ik het heb kunnen doen en kan iedereen
adviseren om zoiets minstens één keer in je lewatoén. De laatste dag haalde ik niet voor niets de
volgende tekst uit het zakje van Teuny.

Wie eenmaal echt is aangekomen,

weet voor de rest van zijn leven dat een mensroed) is.
H. Andriessen
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Ik realiseer me nu nog meer dat het niet om hetpeint gaat, maar om de weg erheen. Het gaat niet
om Santiago of Finisterre, maar het gaat om het gaahet zijn op de Camino en wat het je brengt
aan nieuwe inzichten en ervaringem wat je onderweg achterlaat. Wat laat je vanlfjeoter in de
vorm van loslaten? En ook, wat is jouw bijdrage aah pad? Ben je ooit klaar in je leven? Ik zie
iedere dag als een nieuwe geboorte, een kans omtevgeoeien. Tot mijn laatste adem kan ik leren.
Het einddoel is niet zo belangrijk, maar de wegeerth Daar gaat het om.

‘In het geven zit het ontvangen’, schreef Fran@sicueen van zijn verzen. Ik heb veel mogen geven
aan medepelgrims, maar nog veel meer mogen ontwvarigesta nog vaak stil bij ervaringen en
ontmoetingen uit deze bijzondere weken en draag dernneringen als een schat voor de rest van
mijn leven met me mee in mijn hart.

Belangrijk is niet de weg die je gaat,
maar Bpbor dat je achterlaat.

Onderweg ben ik heel intens met Tycho en mijn vetdrezig geweest. Ik had het gevoel dat hij veel
verder weg was toen ik thuiskwam. Na enige wekearkzeegen een vriendin: ‘Het lijkt wel alsof
Tycho op een andere planeet zit.” Op dat momenintdi&c ‘Ja, dat is ook zo want hij is aan Gene
Zijde, buiten het aardse bestaan.” Op fysiek niveauj daardoor heel ver weg komen te staan, maar
op zielsniveau is hij heel dichtbij en draag ik hem@e in mijn hart.

Onderweg heb ik veel rituelen gedaan waarin ik kesrkon laten. Op een gegeven moment vond ik
een steen in de vorm van een hart, die ik in migezak vele kilometers heb meegedragen. Toen ik
thuiskwam, heb ik deze steen bij zijn boom neeggelap de plaats waar ik de steen voor het Cruz de
Ferrro heb gepakt. Deze steen staat symbool vaatiége weten dat ik Tycho meedraag in mijn hart
en daardoor nu minder in mijn hoofd met hem be=&g. Hij herinnert me tevens aan de liefdevolle
aandacht van de vele bijzondere mensen die ik aedemocht ontmoeten. Zij hebben allemaal een
plaatsje gekregen in mijn hart. Ik voel ook eerpdidankbaarheid voor alles wat dit oude pelgrimspad
mij heeft gebracht! Ik heb me tijdens de hele tambk heel erg geleid gevoeld waardoor een diep
vertrouwen in het leven is ontstaan. Op moeilijkenmenten kwam er altijd iemand die me hielp alsof
hij geroepen werd - door Tycho?- en wees me de nargde voor een bed of gaf me wat te eten en te
drinken. De laatste tekst die ik uit het zakje Vauny haalde, typeerde dit gevoel zo goed. Het was:

‘Dezelfde levensstroom die door mijn aderen gaatelanacht stroomt ook door de wereld en
danst op een ritmische maat.’
Tagore

Deze levensstroom die gevoed wordt door de krattlicht van God, stroomt iedere minuut van de
dag door mij heen en door al het leven dat zicldege aarde bevindt. Het stroomt door alle mensen,
planten en dieren. Zo vormen we samen één gro@ejedit heb ik ook tijdens mijn pelgrimstocht zo
duidelijk ervaren. Ik heb deze kracht steeds omheen gevoeld en ervaren in het hart van de mensen
die ik onderweg mocht ontmoeten. Ik heb zoveel kmgmogen begroeten en heb steeds gevoeld dat
ik door een hogere kracht geleid en beschermd wWerkbn me hieraan overgeven en was daardoor
vol vertrouwen. Dit vertrouwen zorgde ervoor daevangsten verdwenen. Deze tocht heeft me laten
ontdekken hoe belangrijk vertrouwen is. Vertrouwerjezelf en je Hogere Zelf, want pas als dit
vertrouwen er is kan er overgave zijn en kun jéajen leiden. Mijn vertrouwen in het leven en in
mezelf is daarom sterk toegenomen waarvoor ik tieekbaar ben. De indianen zeggen:

Hoe meer je begrijpt, des te meer je vertrouwtentd minder je vreest.

ledere dag zocht ik een stil plekje in de natuurtermediteren en op een dag las ik in de Bhagavad
Gita de volgende tekst (H.13 vers 27 en 28):

27-Hij die ziet dat de hoogste God in ieder Schiepssblijft en begrijpt dat hij niet vergaat
wanneer zij sterven, heeft het ware inzicht.
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28-Omdat hij dezelfde God overal aanwezig ziet,téwaj geen enkel levend schepsel, ook
zichzelf niet. Op deze manier bereikt hij het htogsel.

Op de Camino heb ik ontdekt dat God in alles erreeh aanwezig is. Dit maakte me heel nederig en
klein. Daardoor kon ik de grootsheid van de natoor me heen zien en een groot gevoel van
dankbaarheid ervaren voor het feit dat ik deel magvan deze schepping op dit moment, op deze
aarde en op deze plaats samen met mijn medepelgrims

God

God is
onvoorwaardelijke liefde
aanwezig in

de natuur

ieder mens

alles wat leeft.

God is daar

als je hem

nodig hebt

bij leven

en sterven.

Overgave en vertrouwen
zijn de enige
voorwaarden

om deze kracht

te mogen ervaren

Ik zag en voelde ook de eeuwigheid van deze gnatehk die in alles aanwezig is en dat deze niet
eindig is, zelfs niet als wij sterven. Dit heeftchp me ook geleerd en laten zien. Ons lichaam is
slechts tijdelijk en keert weer terug tot stof readbod, maar onze Ziel, deze goddelijke kracht, is
eeuwig. Hij verlaat ons lichaam na het stervenesrtkterug naar die eeuwige Bron om vervolgens na
korte of lange tijd weer opnieuw geboren te wordgnaarde en een nieuw omhulsel, een nieuw
lichaam te zoeken. Dit heb ik bij Tycho op de deddg na zijn overlilden zien gebeuren. Ik zat die
ochtend naast hem, hield zijn hand vast en zatebplieptepunt van mijn verdriet. Het leek wel alsof
er messen door mijn hart heen gingen. Het was aaeltwt in het diepst van mijn ziel. Ik had nog
nooit zo’'n groot verdriet en intense pijn ervarknmoest hier echter doorheen om hem los te kunnen
laten. Daarna kon ik pas tegen hem zeggen datddhtrgaan wat ik tijdens zijn begrafenis nog eens
heb herhaald alsof hij het nog een keer van meewiloren. Doordat ik hem kon laten gaan, kon hij
ons ook loslaten en kon zijn ziel zijn lichaam yisterlaten. Zijn aanwezigheid werd hierna totaal
anders. Dat werd ook door anderen zo waargenomanzipzagen de verandering van energie in de
ruimte om hem heen. Het voelde alsof hij steedslereweg was en ons zo voorbereidde op zijn
begrafenis, het definitieve afscheid. Toen we weir\de begrafenis de kist sloten, kon ik ook zeggen
‘Dit is Tycho niet meer. Het is alleen nog maanidsje, zijn lichaam, dat we gaan begraven.’

Daarna droegen we hem het huis uit waar hij veknjaan zijn leven had doorgebracht.

Ook in mijn medepelgrims kon ik deze zielenkragbhzmet name in het licht van hun ogen. Dit gaf
een onderlinge band, een verbondenheid op zielmiea het gevoel één grote familie te zijn. Ik zag
ook hoeveel lijlden er was. ledereen was met zgereipijn op zoek naar verlichting. Hierin was er
alleen maar mededogen voor elkaar en probeerdezikaars pijn te verzachten. Met name onder de
jonge mensen heb ik zoveel leed gezien waardoaickeelf waren verloren en zoekende waren. Ik
vertelde hen over deze Bron van helend licht, iijkerkracht en vrede in onszelf, aanwezig in ons
hart. Je kunt hieruit putten en mag erop vertroualeret donker wordt in of om je heen, want juist
het holst van de nacht ontdek je het licht. Alslij@gén het grootste is en de wanhoop nabij, zigy w
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het dichtste bij onze Bron, het Goddelijke Liche Buisternis stelt ons in staat het licht naar dewe
schatten! Ik gebruik vaak de volgende tekst:

Er is een Licht,

dat ver bovelealingen op aarde schijnt
ver boven orlgal

ver boven de bk,

ver boven de ¢&te, de allerhoogste hemel.
Het is het Lictat schijnt in ons hart!

Chandgya Upanuitandia 800 v. C.)

Toen ik thuis mijn rugzak uitpakte, kwam ik de Epelgrimszegen weer tegen die ik al die weken bij
me had gedragen en onderweg ook aan vele pelgnimstiEngels had meegegeven. Ik vind hem nog
steeds prachtig en ben gaan opschrijven wat hij nijcheeft betekend.

lerse pelgrimszegen

Moge de weg jou tegemoetkomen

Moge de wind altijd in je rug zijn

Moge de zon je gezicht verwarmen

de regen je velden mild besproeien

en tot we elkaar wederzien

moge God je koesteren in de palm van Zijn hand.

Moge de weg jou tegemoetkomen

Dit heb ik op verschillende manieren ervaren. Eranalagen dat de aarde — de weg — als een lopende
band onder mijn voeten voortbewoog en ik zo gemgkKeep dat het inderdaad leek alsof de weg me
tegemoetkwam. Dit was vaak 's morgens vroeg aabdgih van de dag als ik nog fit was, de zon nog
niet zo heet was en op de vlakkere delen van die moet de zand- en graspaden die heerlijk zacht
waren voor mijn voeten. Vaak was ik zo één met dg dat ik werkelijk het gevoel had dat hij me
alsmaar uitnodigde om door te gaan en verder ta.gag@ams was het echter ook zwaar en ging het
lopen moeizaam door blaren, hitte of steile helimgZo is ook de weg in mijn leven geweest. Er zijn
levensfasen geweest die heel soepel en gemakketijepen, maar ook delen waarop het zwaar lopen
was en ik met moeite vooruit kwam.

Moge de wind altijd in je rug zijn

Dit wenst iedere vriend je toe en wens ik ook iedartoe, maar ik weet ook hoe het is om tegenwind
te krijgen op je pad. Dan zul je alle zeilen bijehaetten, alle krachten moeten verzamelen die je i
hebt om staande te blijven en dan moet je zelfswaigextra kracht vergaren om door te kunnen gaan
op je levensweg. Dit is soms erg zwaar, maar it als je later terugkijkt, vaak de meest leerzame
waardevolle perioden van je leven. Zo kijk ik oakan Tycho’'s dood. Het is niet gemakkelijk en ik
heb veel tegenwind ervaren maar het is misschigmueel één van de waardevolste periodes in mijn
leven. Ik heb er heel veel van geleerd. Zo waobktop de Camino. Vaak had ik de wind in mijn rug
en voelde ik me geleid, voortgeduwd door deze mktaaht alsof ik een steuntje in de rug kreeg,
maar soms was er ook sterke tegenwind, koude iemsinde wind in de bergen die me een schraal en
rood gezicht bezorgde en het pad zwaar maakte.t®agoter was echter de beloning van het
landschap, de geur van de brem, de vlinders, deopgang en de vogels met hun lied. Dit alles
maakte weer veel goed. Ik moest deze natuurkraekitwinnen en zoeken naar tegenkracht om
vooruit te komen. Dit bracht me bij mezelf, mijgen kracht en wilskracht om ondanks de tegenwind
mijn doel voor ogen te houden en door te gaan. elwik vaak een spel gespeeld met de wind, de
natuur en waren we elkaars tegenspelers. Het braehtok steeds weer bij mijn vertrouwen, mijn
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vertrouwen in het Hogere Zelf waaraan ik me overgaime liet leiden bij tegenwind maar ook bij
wind in mijn rug.

Moge de zon je gezicht verwarmen

Ik heb de zon in al zijn facetten ervaren. Ik heb@en van de prachtige zonsopgangen en de zachte
warmte op mijn gezicht in de ochtend, maar soms desitte moordend. Met name in de Meseta
(hete, droge, kale hoogvlakte) waar ik een week dgedbpen was de hitte (45 graden) bijna niet te
dragen en zocht ik naar de schaduw van een boorardgna niet voorkwam. Maar het licht in de
ogen, de warmte en lieve uitstraling in het gezi@dm mijn medepelgrims en de Spaanse bewoners
langs de route waren weer inspirende zonnetjes mgorZij gaven me veel warmte en bemoediging
om door te gaan.

de regen je velden mild besproeien

Ik heb letterlijk veel regen gehad, met name inedeste en in de laatste week. Ik was helemaal
doorweekt, maar ik heb het toch niet als vervelendren. Ik kon het zien als een zegen van Boven,
als een reiniging, een zuivering waar iedere pelgraar op zoek is. Deze zuiverende energie vanuit
het universum maakte me heel nederig. Ik was diij,ik hier mocht zijn en mocht lopen ondanks de
regen.

tot we elkaar wederzien moge God je koesteren patia van Zijn hand

Dit heb ik vanaf het moment dat ik wist dat ik dihg doen, zo gevoeld. Ik heb me geleid gevoeld

vanaf het eerste moment. Hierdoor kon ik me volreexwen overgegeven aan Zijn Hand en me laten

leiden. Hij heeft ook heel wat engelen onderwegazret om me op het juiste pad te houden en naar
Santiago te brengen. Ik heb me daardoor steedsvasigl geborgen en beschermd gevoeld, wetend
dat ik altijd verbonden ben met Hem en Hij me doetrleven draagt in Zijn Hand.

Vele vrienden en vriendinnen kwamen naar de fokijleen en wilden graag luisteren naar mijn
ervaringen toen ik weer thuis was. |k ontdekterdairmate ik er meer over vertelde me steeds meer
inzichten duidelijk werden. Zo zei ik op een gegewvaoment: ‘De Camino is het leven in een
notendop.’

Het kan lang zijn, zwaar zijn en licht. Er zijn etes waarin je je intens verdrietig voelt, maak oo
periodes waarin je je blij en gelukkig voelt en agnots gevoel van vrijheid kunt ervaren. Er zijn
bergtoppen, diepe dalen en vlakke delen. Kortolas alat je in je dagelijkse leven tegenkomt, kom je
op de Camino ook tegen. Je voelt je soms heel aenea alleen, maar ook vaak heel geborgen en
gedragen door de vele medepelgrims, waarmee jgréénfamilie vormt. Je moet echter je eigen pad
lopen en iedere stap zelf zetten, je eigen rugzagesh, letterlijk en figuurlijk, want je draagt je
dagelijks leven ook je eigen ballast. Deze kungkadis niet door een ander laten dragen. Er zijerdag
dat de zon schijnt en dagen die somber en regegatjnt Ook daar moet je je aan overgeven. Zo heb
ik me ook over kunnen geven aan dit pelgrimspadere morgen begon ik weer vol vertrouwen aan
een nieuwe dag ondanks mijn pijnlijke voeten eretlikg terugkerende blaren. Ook in mijn dagelijks
leven voel ik me gedragen in Gods hand en zelfdere zware periode van mijn leven heb ik het
vertrouwen dat alles goed komt en een hoger dosft.hé& probeer de toekomst hoopvol te blijven
zien.

Ik heb ook ontdekt hoe ik me moest laten leidenrduagn pijnlijke voeten, die ondanks de vele
kilometers die ik getraind had toch niet gewendemasm 900 kilometer aaneengesloten in 35 dagen
te lopen met een rugzak van gemiddeld 12 kilo. Mipeten bepaalden iedere dag mijn tempo en de
afstand terwijl mijn geest vaak meer en snelledaiDit was een ware oefening voor me, want al snel
werd me duidelijk dat het in mijn dagelijks lever@stal omgekeerd is. Mijn denken bepaald meestal
waar mijn voeten naar toe moeten en hoe. Ze zijngmwvend om braaf te volgen, totdat ik op de
Camino kwam en de rollen werden omgekeerd. Ik dtedboe vaak ik in mijn dagelijks leven met
mijn aandacht in mijn hoofd ben. De pijn in mijneten zorgde ervoor dat mijn aandacht omlaag werd
gebracht. Veel pijn heb ik ook via mijn voeten egeélopen en teruggegeven aan Moeder Aarde, die
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me iedere dag weer met liefde droeg. Misschien mvangn voeten daarom ook zo pijnlijk en
symboliseerde het lijden van mijn voeten mijn emdle pijn. Ik draag Tycho mee in mijn hart, maar
anders dan voorheen. Het voelt alsof een groot wlelde pijn en emotionele lading er langzaam
vanaf is gevallen onderweg. Een vriendin zei odk ziet er anders uit dan voorheen’, waarop ik
nieuwsgierig vroeg: ‘Wat zie je dan?’ Haar antwowak: ‘Er is meer rust over je heen gekomen.’ Zo
voelt het ook, want ik heb veel achter kunnen lallietven echter nog lang niet alles kwijt, want som
kan ik nog intens verdrietig zijn en is de pijn wae alle hevigheid daar, maar het voelt lichten da
voorheen. Ik ben met een lichtere rugzak teruggekorilet is daarom goed om in zo'n fase van
verliesverwerking en loutering in je leven eenjéjdlleen te zijn met jezelf in de natuur en deze
helende kracht te ervareDe Camino is een perfect aangegeven route maajnenauurlijk veel
meer mogelijkheden. Ook in Nederland zijn mooigypaispaden uitgezet. Het gaat om het onderweg
Zijn in de natuur want juist in de eenvoud vanlbpen kun je heel dicht bij jezelf zijn, bij dattver
werkelijk is, je diepste gevoelens. Tijdens heteloeb je alle tijd om hierbij stil te staan en eem
aan de slag te gaan. In de eenvoud zit het Erentdeet het Ene door alles los te laten en achter |
laten. Alles wat je bij je draagt, ben je zelf éniz je rugzak. In die eenvoud van het pad worikje
bewust van de grootsheid, maar ook van de eenvanidhet leven, van het Ene in jezelf, in de mensen
en al het leven om je heen. In die Eenvoud is @alfeaar rust en vrede. Het lopen is daarom ook een
mooie manier om het leven werkelijk te ont-moetenrdat er op de Camino niets moet en je je over
kunt geven aan het pad. Door overgave valt all@ streg, valt alle twee-voud weg en is er alleen
maar éénvoud, is er alleen maar Zijn. Daarom briamgn ook zoveel rust en vrede in jezelf. Vrede
met wat er is en niet meer is. Vrede hebben melode van je kind. Een grotere opdracht kun je als
ouder niet krijgen, denk ik. Daarom gun ik iederdaneen kind of andere geliefde verliest de hedend
energie van dit eeuwenoude pelgrimspad!

Dit hoofdstuk wil ik dan ook graag afsluiten met Bpaanse woord voor ‘moedig doorgaan’ waarmee
ik vaak werd aangemoedigd onderweg. Dit hebberuige fodig in de moeilijke fases van ons leven.
Door moedig door te gaan en onderweg natuurlijk siilkte staan bij je pijn zul je in het dal, de
dieptepunten van je leven weer de weg ontdekkejediaar boven leidt.

‘Ultreya’
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6. Eigen gedichten...

Ik heb de afgelopen jaren veel gedichten geschrewaarin ik in woorden expressie gaf aan mijn
gevoelens van dat moment. Een aantal hiervan hepg&nomen in dit boek. Misschien kunnen zij de
lezer of een ander weer inspireren of ondersteunen.

De Grens

Voorbij de grens

van leven en dood
vervolgde jij je weg
naar het Licht.

Mijn opdracht is

jou te laten gaan
wetende dat de liefde
tussen jou en mij

van ziel tot ziel

altijd blijft bestaan.
Moge God je koesteren
in zijn Hand

tot we elkaar

weer mogen omarmen
op de grens

van het Licht.
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Tranen

Stromend water
van geluk,
vreugde, pijn
en verdriet.
Onmisbaar teken
van leven
Getuige van
liefde
medeleven
helen

delen

en

leven.
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Licht en donker

Doordat je bent geboren
met ons hebt samengeleefd
en weer bent overgegaan
besef ik de waarde

van je bestaan.

Je hebt mij

donker en licht

laten ervaren

die het diepste in

mijn wezen konden raken.
Zonder duisternis kan ik
de ware essentie van

het licht niet zien.

Dat is jouw gift

en mijn groei

het licht weer

terug te zien

krachtiger dan voorheen
door uit het lijden

op te staan

in mijzelf

met mijn Zelf.
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Doorgang

Je ogen zie ik niet meer stralen

Je hand ligt niet meer in mijn hand
Je stem kan ik niet meer horen

Je liefdevolle hart klopt niet meer

Je warmte is niet meer om ons heen

Je dood is echter geen einde
evenals je geboorte geen begin was
Je vorm is slechts veranderd

Je lichaam en je geest

hebben ons verlaten

Je ziel is thuisgekomen
leeft voort

dichtbij, ver weg

in tijdloze vreugde

in eeuwigheid

De dood is slechts een overgang,
een doorgang

van Licht naar Licht

op weg naar eenheid

met het Zelf
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In stilte

In stilte

zie ik je weer voor me staan, voel je hand,

je kus en hoor je stem.

In stilte

sta ik bij je foto en kijk ik naar je lach.

In stilte

voel ik hoe eenzaam dit proces is.

In stilte

hoef ik niet te praten en kan ik mijn

tranen vrij laten stromen zonder ze te verantwaurde

In stilte

sta ik bij je graf en luister naar de boodschapmende vogels.
In stilte

bid ik voor jou en steek een kaarsje voor je aan.

In stilte

vraag ik: ‘Waar ben je nu? Hoe zal het met je zijn?

In stilte

vraag ik: ‘Waarom jij? Waarom ik?’

In stilte

voel ik de pijn in mijn hart.

In stilte

denk ik na over de zin van leven en dood.

In stilte

kom ik tot de realiteit, zoals het was, had kungignen nu is.
In stilte

kom ik bij mezelf en wat er werkelijk is.

In stilte ...
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Ik ben ...

Ik ben de pijn en de vreugde

Ik ben een lach en een traan

Ik ben verbonden met de hemel die me leidt
en de aarde die me draagt.

Ik ben het meisje dat een broertje verloor

Ik ben de moeder die haar zoon verloor

Ik ben degene die steeds weer het midden zoekt
tussen vreugde en verdriet

Ik ben degene die dwars door het leven gaat,
over toppen en door diepe dalen

Ik ben degene die geniet van de vogels,

de vlinders en de bloemen

Ik ben licht en duisternis

Ik ben de zon en de maan

Ik ben als een kind, vrolijk en blij

Ik ben als een rivier gevuld met tranen

Ik ben één met het leven

en open mijn hart vol overgave voor wat zich aamdie
Ik ben liefde, pijn en mededogen

Ik ben ...
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Liefde

Liefde heelt

Liefde streelt
verzacht mijn pijn
geneest mijn wond
droogt mijn tranen
Liefde zonder voorwaarde
Voor jou

VOOr mij

voor al

het leven

hier op aarde
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Kevin,

Plots ging je broer van je heen

en bleef je achter eenzaam en alleen.

Je zei:"lk was zo blij dat ik een broer had

en altijd iemand had om mee te spelen

Nu zul je, je geheimen met een ander moeten delen.
Ik zag de tranen in je ogen, de pijn in je hart,

de verslagenheid, de eenzaamheid en je diepe smart.
Je zei:"Ik begrijp het niet”.

Hoe leg ik je uit, dat je Tycho nooit meer ziet!

Het is voor ons nog amper te bevatten

en het verdriet is niet in te schatten.

Kan dit wel echte waarheid zijn?

Jouw pijn is mijn pijn.

Ik voel je angst en onzekerheid, zo groot

zowel voor het leven als voor de dood.

Je vroeg:"Mama wordt jij wel oud?”.

Ik had “Ja” willen schrijven in je hart met goud!

maar kan je geen zekerheid geven.

De angst deed je lijfje beven.

Hoe kan ik je helpen mijn kind?

Kon je, je pijn maar meegeven aan de wind.

De schaduw in je ziel bracht duisternis om je heen.
We brandden kaarsjes voor jou en Tycho, die opeemisveen.
en hopen dat de zon weer gaat schijnen

dat je alles eens zult begrijpen en de pijn zadlwgnen.
Kom maar bij me huilen

Je hoeft je niet te verschuilen

om ons te sparen

Samen zullen we het wel klaren.

Ik zie je strijd en de pijn die je mijdt.

Ik hoor je buiten tegen een bal aanschoppen

en denk:"Het is ook niet te verkroppen”.

Je hebt de deuren van je hart dichtgegooid

want zoveel pijn, dat mag niet meer gebeuren, neé!n
Ik hoop, dat ik je mag helpen mijn kind

en je de opening eens weer vindt.

Mag ik je bevrijden van je kou.

Weet, dat ik onvoorwaardelijk

en zielsveel van je hou!
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Overgave

Laat het WATERstromen
vanuit je bron

Geef het ruimte en vrijheid
om te zijn

Ga mee met je stroom

vol overgave en vertrouwen
en zie

waar hij je brengt

en

wat hij je brengt

Weet je met liefde
gedragen
in de armen van
Moeder AARDE
Voel haar
geborgenheid,
stabiliteit
en warmte
Durf hierop
te vertrouwen

Houd je innerlijke VUUR
brandend

Bron van licht, liefde

en innerlijke wijsheid
Voel de innerlijke kracht
die het je geeft

Laat het vuur

je hart verwarmen
zodat de liefde

kan stromen

Laat je leiden

door je engelen en gidsen
Weet je omringd

met hun liefde en wijsheid
Voel de verbinding

met je Zelf

Zie en voel het LICHT

en ga op weg

naar de éénwording

met je Zelf
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Sterfelijkheid

Plots blijkt dat

mijn zoon kan sterven.
Zijn dood als spiegelbeeld
van zijn geboorte.

Nooit meer samen.

Vele tranen wassen

mijn ziel.

Innerlijk sterven

een diepe wond in mijn hart.
Intense pijn en verdriet.

Hoe te helen?

Met liefde en mededogen
Sterven transformeren in leven
Pijn transformeren in vreugde.
‘Het is aan mij.’
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Vertrouwen

De pijn

is zo groot

Z0 snijdend

soms niet te dragen.
Toch zie ik

dan weer het licht

van een kaars

van de zon

van een vogel

van een liefdevol gezicht
en voel dat ik

vol vertrouwen ben

in een toekomst

zonder jou.

De weg hierheen is
echter lang en golvend.
Ik geef me in vertrouwen over
aan die golven

en stroom mee.
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Notenboom

Onstuimig groeiende takken
tegen de helder blauwe lucht.
Hij kende jou

Jij kende hem.

Je hebt hem beklommen

zijn vruchten bewondert

in zijn schaduw gespeeld

en genoten van zijn rijkdom.

Nu staat hij voor me
volledig kaalgeschud
alles losgelaten
vruchten en bladeren
dankbaar teruggegeven
aan Moeder Aarde
een troosteloos beeld
eindelijk rust

tijd om in te keren

stil te zijn

zich voor te bereiden
op zijn nieuwe taak.

Dan kan na deze rustperiode
iets nieuws worden geboren
uit datgene, wat hij kort
daarvoor heeft verloren.
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Treurwilg

Ik zie onze treurwilg

in een storm.

Takken zwiepen rond

zijn stam.

wind en regen

teisteren zijn huid.

Zijn kern is echter

sterk en krachtig.

Hij houdt zich staande
diep geworteld in de aarde.

Symbool voor de mens

die levensstormen trotseert
vol overgave vertrouwend
op zijn Bron

gedragen in de schoot

van Moeder Aarde.
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Woorden

Ik schrijf en praat.

Kunnen woorden vertellen

wat ik hoor, zie en voel?

Zij kunnen slechts ten dele
verwoorden wat ik werkelijk bedoel.
Intense pijn is niet in

woorden te vatten.

Mensen kunnen er slechts

naar schatten.
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Loslaten

Jij, die zo zielsverbonden
was met mij

moet ik nu laten gaan.
Dit intense proces
brengt mij nader tot

mijn werkelijke zijn,

mijn diepste wezen,

mijn innerlijke kracht

Loslaten is het accepteren
van jouw overgaan,

is met heel mijn wezen

‘ja’ zeggen tegen dat

wat mijn levenspad kruist,
is een dagelijkse oefening
in het vinden van
innerlijke rust en vrede.

Loslaten is jouw ziel
verder laten reizen
op zijn weg

zodat hij opnieuw
geboren kan worden
nu of later

hier of elders.

Loslaten is onthechten
is overgave

is vertrouwen

is doorstromen

met mijn Zelf

met wat is

en niet meer is.

Loslaten is dankbaar zijn
voor wat is geweest
voor ons korte samenzijn
voor de vreugde die we
samen mochten beleven
voor alles wat ik

van jou mocht leren

voor de dierbare herinneringen

waarmee ik de leegte

in mijn hart probeer te vullen.
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Bevrijding

Soms na een lange strijd
komen we uit

bij een diepe eenzaamheid
bij het puurste van onszelf.

Deze eenzame strijd

de pijn en het grote loslaten
Zijn voorwaarden om te komen tot
innerlijke vrijheid.

Dan komt de grote uitdaging
deze leegte toe te laten

er is niets

eris alles

In die grote leegte ligt
onze innerlijke Bron van
licht

kracht

heling

liefde en

vrijheid!.
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Een ware vriend

Dit is de mens

die liefdevol met je meeloopt
op de donkere dagen

van je levensweg.

Dit is de mens

die met aandacht

naar je luistert tot

het onzegbare gezegd is.

Dit is de mens

die helpt te zoeken
naar het Licht

in de duisternis.

Dit is de mens
die nabij is als
je moet buigen
voor het leven.

Dit is de mens

die je helpt weer
op te staan

om verder te gaan.

Dit is de mens

die een arm om

je schouder legt

als je verdrietig bent.

Wij kunnen niet leven
zonder mensen die
met liefde en aandacht delen

in onze vreugde en ons verdriet.

Dat is een ware vriend!.
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Leven

Via mijn voeten
contact met de aarde
Via mijn adem
contact met het Al

Moge mijn oren
werkelijk horen

Moge mijn ogen
werkelijk zien

Laat mij aanvaarden wat is

vertrouwen op wat komt

loslaten wat is geweest

en ‘t onderscheid maken in stof en geest

Dat ik vrij moge zijn

en in liefde leven

één met alles om mij heen
één met de Universele Bron

Dat mijn Ziel zo moge reizen
door de tijd

en mijn geest

door de stof.
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Volle maan

Bron van licht en liefde die ons omringd
en zachtjes voor ons zingt.

Ze verzacht onze pijn

ons gebroken zijn.

Ze is omringd door vele sterren.
Zend ons licht en kracht van verre
droogt de tranen op ons gezicht
en is totaal op ons gericht.

Ze brengt onze emoties in balans
en geeft ons weer een nieuwe kans
om volledig mens te zijn

ondanks onze pijn.
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Eeuwigheid

Verliefd voor eeuwig
op al wat is

het universele,
grote schoonheid,
het Licht.

Wij zien de wereld
bedekt met sluiers
Jij sloot je ogen
sluiers verdwenen
en zag het Licht.

Je taak is volbracht

Je oorsprong is je einde

Je Zelf roept je tot zich

Je bent nu tijdloos en in vrede
met al wat is voor eeuwig.
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Zoektocht

Loslaten en pijn
brengen me naar
wie we werkelijk zijn
Liefde en Licht.

Leven is geven
is helen

is transformeren
duister in licht.

Ik volg mijn stroom
word één met het water
Ik ben de stroom
geboorte van Eenheid.
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Het Licht

Als de winter voorbij is

komt de zomer.

Als de wolken oplossen

verschijnt de zon.

Als het vruchtvlees verdwijnt
wordt de pit zichtbaar.

Als we het denken kunnen loslaten
dalen we af naar het hart.

Als ons hart zich opent

zien we het Licht.

In dit Licht

kan ik God ontmoeten
kan ik jou begroeten
loslaten wat was en
samenzijn met wat is
het Al.
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Tycho

Je laat een grote leegte achter
Het is stil rond je naam.

In die stilte en leegte

is echter ook volheid.

Je hebt veel achtergelaten
witte rozen geplant

in ons hart

rozen van liefde en vrede

Je hebt vele sterren uitgezet
lichtpuntjes hoog aan de hemel
die schitteren en stralen

juist als het donker is

Je hebt bakens van hoop

vreugde en vriendschap achtergelaten.
We zijn je hiervoor intens dankbaar

en dragen dit met ons mee in ons hart.
Als herinnering aan jou

‘Tycho’
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Herfst

Afscheid nemen

van wat zo lang
vanzelfsprekend was.
Welk afscheid valt

niet zwaar?

Maar welk afscheid

houdt zo de belofte

in van weerzien.

Terwijl de bomen kaal geschud
Zijn en planten zich gelaten
neerbuigen naar de aarde,
wordt een nieuw ontwaken
voorbereid.

Afscheid en weerzien,
onafscheidelijk met elkaar
verbonden.

Ook jouw afscheid

valt zwaar!

Ik buig me nederig

en draag mijn lot

wetende, dat 0ok wij
elkaar eens weer

zullen ontmoeten!
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Oudjaar

Vuurwerk, oliebollen, spelletjes en champagne.
Een kaarsje en een roos bij je foto.

Een dag van vreugde en verdriet.

Alweer een jaar voorbij zonder jou

en de terugblik op de 14 jaren met jou.

Jaren van vreugde gevolgd

door jaren van verdriet.

Ze zijn onafscheidelijk met elkaar verbonden.
Verdriet om jou, die ons zoveel vreugde schonk.

Ondanks het verdriet

ervaar ik ook veel vreugde.

Het leven wordt intenser en rijker
aan momenten van licht, duisternis,
liefde, vriendschap, pijn en verdriet.

Ik wordt rijker aan geleefd leven
en steeds meer mens.

Hoe dieper de smart des te groter
de ruimte voor vreugde.

Zo sluiten we het oude jaar af

met een traan omdat we jou los moeten laten
en leiden we het nieuwe jaar in

met een lach om datgene waar we

steeds intenser van mogen en kunnen genieten.
Beiden horen bij ons leven.
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Lente

Ik zie jou in de ontluikende bloesemknoppen
Ik hoor je in het fluiten van de vogels

Ik voel je in de stralen van de zon

op mijn gezicht

Het wordt weer lente

Moeder Aarde opent zich

en biedt ons weer nieuw leven aan

kleurige, geurende bloemen

Groene blaadjes, die zich openen voor het licht
en fluitende merels hoog in de bomen

Ook ik ontwaak

na een donkere winterperiode
Ook in mij dient zich

een nieuw leven aan

een leven zonder jou

met nieuwe kleuren

nieuwe geuren

nieuwe gevoelens

en oude herinneringen

Ik zoek naar zingeving
in dit nieuwe leven
dienstbaar zijn

en vrede hebben

met wat was en is

en vooral...

genieten van al die
mooie, kleine dingen.

Dat is mijn ‘Lente’
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Pasen

Feest van het eeuwige,
onweerstaanbare,
zegevierende Licht.

De Opstanding.

Een nieuw leven!

Ik vertrouw op

het Licht dat ons
onvergankelijk maakt.

Eens zal ik je ziel
weer ontmoeten.
Ik wacht geduldig en in vrede
op ons weerzien!
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16-12-1999 16-12-2000

Lieve mensen

Zoveel lieve mensen op mijn pad
die een hand toesteken in moeilijke tijden
een stuk meelopen op mijn weg
hun liefde met me delen

vol mededogen luisteren
antwoord geven op mijn vragen
mijn weg verruimen en verlichten
me brengen naar nieuwe inzichten
waardoor ik groei en sterker word
mezelf weer mag ontmoeten

en de ander kan begroeten

Bedankt, lieve mensen

voor al die lichtjes op mijn pad
die ik weer dankbaar

door mag geven

op andere donkere wegen
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16-12- 1999 16-12- 2001

Lieve vrienden,

Waarom hebben jullie zo’'n verdriet

terwijl ik hier zo van mijn vrijheid geniet?
Laat mij maar los, laat mij in vrede gaan.
Ik heb het goed in mijn nieuwe bestaan.

Mijn ziel groeit door hier in het Licht
en geeft mij een geheel nieuw zicht
op wat is geweest en nog gaat komen.
Ik hoef alleen maar mee te stromen.

Wij zien elkaar vast weer terug

aan deze of gene zijde van de brug.
Voor een ieder, die ik heb ontmoet
bedankt, tot ziens, het ga je goed!

een lieve groet,

Tycho
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16-12-1999 16-12-2002

Tycho,

Drie jaren...

van zoeken, pijn, verdriet en gemis,
ontdekken wat er allemaal was

en veranderd is.

Met woorden proberen duidelijk
te maken wat we bedoelen,
weten dat het voor een ander
moeilijk is in te voelen.

De kracht zoeken om door te gaan
en zingeven
aan ons nieuwe bestaan.

Vreugde halen uit de kleine dingen
een bloem, een vlinder of een vogel
die voor ons staat te zingen.

Tycho in ons hart meedragen
en antwoord zoeken
op de vele vragen.

Met de mooie herinneringen verder leven
de leegte vullen
en onszelf de tijd geven.

In liefde vanuit ons hart

de toekomst positief blijven zien
en ruimte maken voor een nieuwe start.
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Wezenlijke overgave
brengt mij bij
de gift van
het loslaten
Liefde.
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7. Inspirerende teksten van anderen.........

De afgelopen jaren heb ik veel teksten ontvangegesonden, die mij tot grote steun zijn geweest in
mijn proces. Hierdoor kon ik anders gaan kijkenrire leven en de dood, pijn en verdriet en het
verlies van je kind. Enkele hebben we gebruiketislde avondwake en de begrafenis. Ik heb een
klein aantal geselecteerd en hoop, dat ze andexenkunnen inspireren.

Treur niet over de dood van je geliefde

Roep de reiziger niet terug

die op weg is naar zijn bestemming.

Jij weet immers niet wat hij zocht,

jij bent nog van de aarde, maar hij is nu van dadie

Door te wenen over de dode bedroef je zijn ziel

die niet terug kan keren naar de aarde.

Door het verlangen met hem samen te zijn

kun je hem alleen maar hinderen.

Hij is gelukkig op de plaats waar hij nu is en

je helpt hem niet door te verlangen naar hem tgaaa.
Jouw levensdoel houdt je nog op de aarde.

Er is nooit iemand geboren

die werkelijk aan een ander heeft toebehoord.
ledere ziel is de geliefde van God en

heeft God niet lief zoals wij dat niet kunnen?

De dood doet niets anders dan de mens weer mevésedigen.
De ziel keert vroeg of laat weer terug tot Hem
aan wie hij werkelijk toebehoort.

Waarlijk... achter de sluier van de dood is een lexanborgen,
dat alle begrip van de mens te boven gaat.

Als jij de vrijheid van die wereld zou kennen erswi
hoe de bedroefde harten van hun last worden bevrijd
als je wist hoe de zielen daar worden genezen en
hoe de wonden worden geheeld,

als je de vrijheid zou kunnen begrijpen die de eighart
naarmate zij zich meer van dit aardse leven

van begrenzingen verwijdert,

dan zou je niet meer treuren om hen die zijn hegmaye
maar bidden voor geluk en vrede op hun verre reis

Inayat Khan
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En een vrouw, die een kindje aan haar
boezem drukte, zei:

spreek tot ons over kinderen

En hij zei:

Je kinderen zijn je kinderen niet.

Ze zijn de zonen en dochters van

's levens hunkering naar zichzelf.

Zij komen door je, maar zijn niet van je,
en hoewel zij bij je zijn, behoren ze

je niet toe.

Je mag hen geven van je liefde, maar niet

van je gedachten,

want zij hebben hun eigen gedachten.

Je mag hun lichamen huisvesten, maar niet hun
zielen,

want hun zielen toeven in het huis van morgen,
dat je niet bezoeken kunt, zelfs niet in je dromen.
Je mag proberen hun gelijk te worden, maar
tracht niet hen aan jou gelijk te maken.

Want het leven gaat niet terug, nog blijft het
stilstaan bij gisteren.

Jullie zijn de bogen, waarmee je kinderen als
levende pijlen worden weggeschoten.

De boogschutter ziet het doel op de weg van het
oneindige en hij buigt je met zijn kracht, opdat
zZijn pijlen snel en ver zullen vliegen.

Laat het gebogen worden door de hand van de
boogschutter een vreugde voor je zijn:

want zoals hij de vliegende pijl liefheeft, zo mimt
ook de boog die standvastig is.

Kahlil Gibran (uit : ‘De Profeet’)

Deze tekst heb ik voorgelezen toen Tycho werd gédwootijdens de avondwake, de avond voor de
begrafenis. Hij laat ons zien dat onze kinderen &igen weg gaan en wij een stukje mee mogen lopen
op hun weg. Tycho ging duidelijk zijn eigen weglet me ook zien hoe belangrijk het was om hem
los te laten, zodat hij zijn eigen weg kon gaarwikt echter niet dat hij al na veertien jaar dézeg

in zou slaan. Nu moet ik hem pas echt loslatenishiijn keuze en zullen we moeten respecteren en
accepteren. Zijn pijl is snel en ver weggevlogenwsgg naar het Licht. Hij is begonnen aan een
nieuwe reis en een nieuw leven. Wij zijn heel daak dat we veertien jaar met hem mee mochten

lopen en konden genieten van zijn liefde en licht.
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Over vreugde en verdriet

Je vreugde is je ontmaskerde smatrt.

en dezelfde bron waaraan je lach ontspringt, was
dikwijls vol van je tranen.

En hoe kan het ook anders?

Hoe dieper de smart in je wezen kerft, des te

meer vreugde kun je bevatten.

Is de beker die je wijn bevat niet dezelfde als die
welke gebakken werd in de oven van de potenbakker?
En de luit die je geest kalmeert, is zij niet hdtzae

hout dat met messen werd uitgehold?

Als je blij bent, kijk dan diep in je hart, en jalzontdekken
dat alleen dat wat je verdriet schonk je nu vreusydesnkt.
En als je verdriet hebt, kijk dan opnieuw in jethar

en je zult bemerken dat je in werkelijkheid weemt o

dat wat je eerst verheugde.

Sommigen van jullie zeggen: ‘Vreugde is groter gamart.’
En anderen zeggen, ‘Nee, smart is het grootst.’

Maar ik zeg je: ze zijn onafscheidelijk.

Tezamen komen zij, en als één van he alleen naetrje
tafel zit, weet dan dat de ander slaapt in je bed.

Kahlil Gibran (uit: ‘De Profeet’)

De parabel van de panfluit

Er was eens een boom,

een onbekende boom,

ergens langs de waterkant,

geplant door ,

niemand weet nog wie.

Hij leefde daar, breeduit

met vele takken.

Hij droeg de forse stem van de wind,
of de doodse stilte van de avondlucht.
's Winters was het leven kaal

en zwiepend op de harde wind

en met de twijgen

als toegeklemde vuisten

vol nieuwe beloften

stond hij daar te wachten

tot het lente werd.

Gaje gang

knipoogde dan de voorjaarszon,

en dan kwam hij weer toe

aan zijn oude groene uitbundigheid.
Zijn takken liepen weer uit

en schoten bloesem uit ingehouden leven
het was een lust voor het oog.
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En als dan de zomer kwam,
maakt hij een donkere hand
gevuld met schaduw,

gratis voor iedereen,

en soms een paraplu

tegen de stromende regen.
Zo leefde die boom

met al zijn takken,

jaar in jaar uit

zijn krachten verbergend

en weer uitplooiend

op en neer in telkens vier seizoenen.

Maar op zekere dag

kwam er een mens,

een man, gewapend met een mes.
De takken hielden van louter schrik
het ruisen in.

Er was geen ontkomen meer aan;

de mooiste takken werden afgesneden
en meegenomen naar het huis van die mens.
Een dode tak,

voorgoed uit het leven weggesneden,
weggevallen uit de schaduw van velen,
opvallend en straks natuurlijk
stomweg vergeten

wat is een tak over een hele boom?
Drie dagen later was die man
opeens weer terug

en de boom stond windstil

van doodsangst

met al zijn takken ....

Wie treft vandaag het bittere lot?
Maar kijk de man ging zitten

aan de voet van de boom

en ... hij blies op de afgesneden tak,
die hij zijn panfluit noemde.

Hij speelde een lied

en de boom verstond het zo:

Horen jullie mij?

Ik leef, ik leef.

Meer dan ooit tevoren.

Ik leef,

ik zing,

ik fluit.
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Het verhaal van het mosterdzaadje

Kisogotami was een arme vrouw uit India. Ze leeifidale tijd van de Boeddha, zo'’n 2500 jaar
geleden. Ze trouwde met een rijke handelaar engkee@ zoontje. Nog voordat het kind kon lopen
werd het door een giftige slang gebeten en stieteen. Kisogotami was ziek van verdriet en overal
zocht ze naar een geneesmiddel om haar kind wielewvem te roepen maar niets hielp.

Een voorbijganger zei dat ze naar de” grote heedte€emoest gaan want zo werd de Boeddha soms
genoemd. Een heelmeester maakt je weer “heel’deowahden van het lichaam en de geest te
genezen.

Snikkend vroeg Kisagotami de Boeddha om een geniddeimzodat haar zoontje weer levend zou
worden. De Boeddha zei:"lk kan je pas helpen als¢eeen mosterdzaadje brengt uit het huis waar
nog nooit iemand gestorven is”

Overal vroeg Kisagotami om een mosterdzaadje. é=thedie haar zag en hoorde , wilde haar helpen.
Mosterdzaad was er meer dan genoeg. ledereen had gis om mosterd van te maken. Maar ook
was in ieder huis wel eens iemand doodgegaan.

Toen de zon bijna onderging, was Kisagotami erg sroee had geen enkel mosterdzaadje, maar ze
wist dat ze niet de enige was bij wie de dood aadealr had geklopt. Zo had de Boeddha haar zelf
leren ontdekken hoe kort het leven is en dat erabveensen sterven. Jong en oud.

Kisagotami begroef haar zoontje in het bos en geayna terug naar de Boeddha, die glimlachte. Ze
volgde zijn leringen. Nu begreep ze dat de Boedtthmensen niet genas met pillen maar door inzicht
te geven in leven en dood.

Kisagotami kon weer verder leven met de dood \aar koontje doordat ze van de Boeddha het ware
geneesmiddel had gekregen. Ze was niet meer bamgleadood.

(Uit: ‘ledereen gaat dood’ van marcel en Marijke $8&ng)
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Voetstappen

Ik droomde eens en zie ik liep
aan het strand bij lage tij.

Ik was daar niet alleen, want ook
mijn gids liep aan mijn zij.

We liepen saam het leven door
en lieten in het zand,

een spoor van stappen, twee aan twee;

mijn gids liep aan mijn hand.

Ik stopte en keek achter mij

en zag mijn levensloop,

in tijden van geluk en vreugde

van diepe smart en hoop.

Maar als ik goed het spoor bekeek,
zag ik langs heel de baan,

daar waar het juist het moeilijkst was,
maar één paar stappen staan...

Ik zei toen: Waarom dan toch?

Juist toen ik U zo nodig had,

juist toen ik zelf geen uitkomst zag
op het zwaarste deel van het pad...
Mijn gids keek mij vol liefde aan

en antwoordde op mijn vragen:

"Mijn lieve kind, toen het moeilijk was,
toen heb ik jou gedragen..."
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Gisteren was ik in het bos.

Op zoek naar drie bomen, drie bomen die ik gekexad h

Drie bomen die alle drie een tak hadden verloren.

Drie bomen die daar alle drie op een andere mameromgegaan waren.
Gisteren.

Vandaag heb ik ze gevonden.

De eerste boom was gaan rouwen om zijn verliegeeieder voorjaar als de
zon hem uitnodigde te groeien: ‘Dat kan ik nietptv& mis een tak.’

De tweede boom was geschrokken van de pijn en laad smel besloten om
het verlies te vergeten.

De derde boom was ook geschrokken van de pijn.

Had gerouwd om het verlies.

En het eerste voorjaar dat de zon hem uithodigdeoigien had hij gezegd:
‘Dit jaar niet.’

Maar de zon kwam het jaar daarop terug.

Nu zei de boom: ‘Ja zon, verwarm mij opdat ik mijond kan verwarmen.
Ziet u mijn wond heeft warmte nodig, opdat hij wdat hij erbij hoort.’

En het derde jaar dat de zon terugkwam sprak denbda zon, laat mij groeien want er is nog zoveel
te groeien.

Na wat zoeken vond ik de drie bomen, of eigenlijie.

De eerste was klein gebleven.

De plaats van de wond was duidelijk te zien, het vt hoogste punt van de boom.

De tweede boom was geen boom meer. Een voorjadrsksel hem doen omwaaien.

De plek van de wond moest ik zoeken. Achter eeabtoell bladeren vond ik hem.

De derde boom was het moeilijkst te vinden, warttdk niet verwacht dat hij zo groot en sterk was
geworden.

Maar gelukkig kon ik hem herkennen aan de dichtmeide wond die vol trots in het zonlicht stond

Evert Landwaard
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And if | go,

while you're still here...

know that | live on,

vibrating to a different measure

-behind a thin veil you cannot see through.
You will not see me,

S0 you must have faith.

| wait for the time when we can soar together again
-both aware of eachother.

Until then, live your life to its fullest.

And when you need me,

just whisper my name in your heatrt,

I will be there.

En als ik ga,

Weet dan dat ik verder leef,

vibrerend in een andere dimensie
achter een sluier voor jou verborgen.
Je zult me niet meer zien,

maar heb vertrouwen.

Ik wacht op de tijd dat wij weer samen
kunnen zweven, ons van elkaar bewust.
Tot dan geniet ten volle van het leven.
En als je me nodig hebt,

Fluister mijn naam dan in je hart
.................... ik zal er zijn.
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Een kaars wordt pas echt een kaars
terwijl ze brandt,
terwijl ze opbrandt en wegsterft.

Bron van licht en warmte is ze, licht dat heel dekelijkheid
werkelijk maakt voor mij, voor anderen;

warmte die heel de werkelijkheid

leefbaar maakt voor mij, voor anderen;

ze schept leefbaarheid en heerlijkheid.

Brandend wordt ze heerlijkheid.

Een mens die voor ons brandt,

die ons licht en onze warmte wordt
lange of korte tijd,

houdt nooit op licht en warmte te zijn;
we gedenken en danken hem.

Ook wij mogen branden voor anderen,

korte tijd of langer;

mogen voor anderen licht en warmte worden

Laat ons intens licht en weldadige warmte worden

Laat ons samen een onuitblusbaar helend vuur vormen
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Voor elke vlinder komt een tijd
dat hij loskomt uit zijn cocon
en de overgang maakt

van het donker...

naar het Licht.

Voor elk mens komt een tijd

dat hij loskomt uit z'n cocon,

Zijn cocon van verdriet en duisternis
of van warmte en bescherming.

eens komt die tijd

van donker naar licht.,

van gebondenheid naar vrijheid

maar ook

van 't bekende naar 't onbekende.

leder heeft zijn eigen kennis en waarheid
om te bepalen

wanneer die tijd gekomen is.

Een stem in jezelf

net als 't innerlijk weten van de vlinder.

Maar zeker is,

dat we allemaal eens

die gang naar het Licht maken.
Moge iedereen tot dan

een vonk van dat stralende licht
in zichzelf vinden.

Jessie
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Een kamertje in mijn hart

Jarenlang ben je gelukkig en zorgeloos.

Dan slaat het noodlot toe. Je verliest een dierkiadr

Het leed is niet te overzien.

Vertwijfeld zoek je naar de zin van je bestaan.

Hoe moet je nu verder? Wil je wel verder?

Toch komt er een moment dat de tragedie een plaats
een kamertje in je hart krijgt.

Dat kamertje ga je heel, heel langzaam inrichten.

De deur staat op een kier.

Ga je het kamertje in, dan koester je de goedesding

Maar in dit kamertje is ook plaats voor verdriet.

En in je hart is plaats voor meer kamers.

Deze kamers heb je verwaarloosd tijdens

het inrichten van dat ene kamertje.

Maar op een gegeven moment zul je ze gaan opknappen
en opnieuw gaan inrichten.

In deze kamers breng je dan weer de meeste tijd doo

Al zul je nog regelmatig dat ene speciale kamdiig@engaan...........

Harry van de Loo
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8. Het rouwproces

Veel mensen vragen zich af of ze goed rouwen. &itik mezelf ook vaak afgevraagd. Doe ik het wel
goed? Wat is goed rouwen? Het is onmogelijk daarasgwoord op te geven want er bestaat geen
draaiboek voor een rouwproces. De manier van roum@agt passen bij de persoon en is daarom voor
iedereen anders. Ik heb ontdekt dat Ton, Kevinkereder onze eigen manier van rouwen hebben.
Daardoor is het soms een eenzame weg die we tehgddoen. We voelen ons door onze omgeving
niet begrepen, zeker als men geen ervaring hedfroogven. Lotgenoten kunnen daarom tot grote
steun zijn. Zij hebben vaak aan één woord al gerodaegrijpen wat je bedoelt.

Het uiten van je gevoelens is noodzakelijk in emnproces. Daarom is het zo belangrijk te vertellen
hoe je je voelt en te delen wat er in je omgaat.kBn bij familie, vrienden, lotgenoten maar je kun
het ook opschrijven in een dagboek. Rouwen heefitteemaken met de manier waarop we met onze
gevoelens omgaan want met ons verstand kunnen eveauwen. Je loopt vast in een rouwproces
wanneer je je gevoelens wegstopt of te weinig agtdgeeft. Dan ontstaan er psychische, mentale en
lichamelijke klachten. Tijdens een rouwproces komaak oude niet verwerkte verliezen naar boven,
die dan alsnog verwerkt kunnen worden.

Een mens in rouw is geneigd zich te vergelijken amaderen in gelijksoortige situaties en heeft al
gauw het gevoel dat het bij een ander erger idjafoekt juist deze situaties. Dit kan troostengh zi
maar iedereen leert met zijn eigen situatie enrigrgan om te gaan en zoekt een manier en middelen
om het te kunnen hanteren waardoor dat van eem aftijie erger lijkt omdat je daarmee nog niet aan
het werk bent geweest.

Elisabeth Klbler-Ross heeft veel onderzoek gedaaditoterrein. Zij heeft ook ontdekt door haar
werk met stervenden, dat het afscheid nemen vameten juist zeer moeilijk is voor mensen ,die
tijdens hun leven verliezen niet goed hebben vedwij ontwikkelde een methode, die ons vertelt
hoe we met verliezen om kunnen gaan. Volgens hadoopt elk rouwproces volgens een vast
patroon. Het verloop van dit proces geeft zij aamén stadia-model. Ik ben het in grote lijnen met
haar eens maar ik heb de ervaring dat niet iedemlerstadia doorloopt. Zo kan er in plaats van
boosheid ook overgave zijn. leder mens is uniekiestere situatie is anders. Daarom is een
rouwproces ook uniek en niet voorspelbaar.

Zij geeft zes stadia aan in een rouwproces.:

de ontkenning

het marchanderen
de boosheid

het verdriet

de aanvaarding
liefde

ourwnNE

Een stadium geeft de indruk dat het een afgerondfgesloten geheel is. Ik zie het echter meer als
gevoelens of emoties die steeds weer terugkerearimouwproces, afhankelijk van gebeurtenissen en
ervaringen van dat moment. Als gevoelens terugkéetekent dat niet dat je terugvalt maar je
doorleeft het op een steeds diepere laag van jediein. Soms denk je met iets klaar te zijn en dan
blijkt na een tijd dat het er in alle hevigheid wé Ik heb wel eens het gevoel dat ik een ui haaay
laag af moet pellen. Zo kom ik op een steeds dieperau. Het zal me uiteindelijk bij de kern van
mijn Zijn brengen als ik door al die lagen heen gegaan. Deze emoties kunnen ook door elkaar
heenlopen. 's Morgens kun je het gevoel hebbenedatt verlies al redelijk aanvaard hebt terwijl je
‘s middags weer heel verdrietig kunt zijn door iemhadie je ziet. Dat had ik als ik Tycho's
klasgenoten op de fiets uit school zag komen. Ramtik: ‘Daar had hij bij moeten zijn’.

In het kort zal ik hier de stadia beschrijven:

De ontkenning

Toen de agenten mij de boodschap brachten, datzaidjn was verdronken zei iRit kan niet

waar zijn want hij kon zo goed zwemmen en ik hoa#te zij de verkeerde naam hadden
doorgekregen’.

Na een verlies reageren we instinctief met hetemtkn ervan. We roepen dat het niet waar is. We
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kunnen het niet geloven, alsof we daarmee de wigktkeld ongedaan kunnen maken. Huilen

kunnen we soms niet omdat het verlies niet totdowedringt. Ontkenning is zelfbescherming. Deze
zorgt ervoor, dat we niet in één klap ons realisevat er is gebeurt maar dat het verlies gedodeérd
ons doordringt en dat we niet in een shocktoestarethtkomen. Heel langzaam realiseren we ons
dat het verlies echt waar is en de ander nooit rdeet zal uitmaken van je leven. Het is daarom
belangrijk dat een persoon op zijn eigen maniaijmeigen tempo de realiteit ontdekt. De ontkegnin
kan vaak terugkeren. Als je denkt, dat je je wagibeoelt, zijn er weer momenten waarop je opnieuw
kunt denken dat een verlies niet waar is. Heb denhet gevoel, dat je een stap achteruitgaat in he
rouwproces; je bereikt een diepere laag waarddordries nog dieper tot je doordringt.

Het marchanderen

Tijdens deze fase proberen we het verlies ongettaaraken. Men hoort vaak:’Als ik dit gedaan had
of daarvoor gezorgd had dan was het misschiengeie¢urd.” Of ‘ Als ik iets eerder de dokter had
gebeld had hij misschien nog geleefd’. Je ziet gikywdat degene die achterblijft heel erg zijntbes
doet om de wensen van de overledene te vervullengétirag, dat vroeger werd afgekeurd wordt nu
zelfs goedgepraat. Men is soms bang dat men tékageschoten en niet voldoende heeft gedaan.
Hierdoor kunnen schuldgevoelens ontstaan. Vraadfjdan af of je echt tekort bent geschoten. Het is
een periode, die veel energie kost. Je bent maaptsieel, huilt veel en bent het besef van tijgiso
kwijt. Je beseft, dat degene die je zo liefhadier meer is en doet alles om de pijn te verzachten.

De boosheid

Boosheid is een natuurlijke reactie op pijn. Hetém verwarrende emotie waar men in kan blijven
steken. Men gaat vaak op zoek naar ‘de schulddexader’ of ‘doktoren verwijten maken’ en leidt
daardoor de aandacht af van de pijn. Het is verteripijnlijk om de boosheid te voelen dan de pijn
van het verlies. Op deze manier kan de boosheidbstakel gaan vormen voor het verwerken van
het verlies. Mensen die blijven steken in deze,faBgen ageren en gaan soms zelfs procederen om
de pijn niet te hoeven voelen die onder die boakhgi. Zij kan dan zelfs overgaan in gevoelens van
wraak. Tijdens het rouwproces kan men vaak boosogijdegene die ons heeft verlaten of boos op de
situatie of mensen die het hadden kunnen voorkobeor boos te worden zeggen we ‘nee’ tegen iets
dat we niet willen. De rouwende projecteert zijnegle dikwijls op zijn omgeving. Dit is meestal bij
iemand bij wie men zich het meest vertrouwd enigeibelt. Je weet dat die persoon je niet zal
afwijzen. Dit kunnen kinderen, een partner, eerendiof God zijn. Deze reactie wordt niet altijd
begrepen door de omgeving. Hierdoor kunnen pijlgktuaties ontstaan en verliest men contacten
met familie en vrienden door niet begrepen ruziesdergelijke situaties kun je het beste begrip
opbrengen voor de rouwende. Vraag naar zijn gemeateals boosheid, schuldgevoelens en jaloezie.
Op die manier geef je hem ruimte om te praten aijergevoelens en zijn verlies. Misschien kun je
dan ook voorzichtig zijn kwetsende gedrag inbrendéen is zich meestal niet bewust van dit gedrag
maar door erover te praten kan men tot inzicht kome

Het verdriet

Als we iemand verliezen, die ons dierbaar is dastaat er een wond, die om verzorging en aandacht
vraagt. Dit is belangrijk voor de heling en bepdl@oor het litteken dat ontstaat. Verdriet is noalig
onze wond, onze pijn te kunnen helen. Daarom isolokt de meest aanvaardbare emotie in een
rouwproces. We weten echter meestal niet zo goedveoermee om moeten gaan. De omgeving heeft
ook graag dat het niet te lang duurt en loopt drlieéste omheen. Onze samenleving biedt meer
ruimte aan vreugde dan aan verdriet. Beide gevedieren echter bij het leven en zijn niet los &nzi
van elkaar, zoals licht en donker bij elkaar hoMfe hebben de polariteiten nodig om weer in het
midden te komen en evenwicht te vinden in ons leyds we verdriet hebben gekend in ons leven
dan kunnen we des te intenser genieten van de ntemenn vreugde. Hierdoor kunnen pijn en
verdriet hele waardevolle aspecten zijn in ons dastwaarvan we veel kunnen leren en kunnen
groeien. Verdriet en pijn worden vaak angstvallegmeden in gesprekken, terwijl ze evenveel over
ons leven en onszelf vertellen als de vreugdevotienenten. We negeren hiermee een belangrijk deel
van ons bestaan waarmee we onszelf en anderen delerr. Verdriet komt steeds terug. Met name op
feestdagen, verjaardagen en een sterfdag wordweenstilgezet bij het gemis en kan de pijn en het
verdriet weer aanwezig zijn. De tijd is in ons wi@el en zal de intensiteit van de pijn doen afnemen
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maar de pijn is er wel en vraagt om aandacht. slelaarom zo belangrijk voor de omgeving om te
blijven vragen hoe het gaat, ook na jaren. De rouleéreeft zo gauw het gevoel dat iedereen het weer
is vergeten. De buitenkant van iemand laat sonsshie¢l anders zien dan van binnen gevoeld wordt.
De omgeving wil ook zo graag dat men weer zo snegealik ‘de oude’ is en dat het leven
ogenschijnlijk weer normaal doorgaat en men deddveeer heeft opgepakt. lemand die de ervaring
niet heeft, beseft echter niet dat één of tweeedis drie jaar maar een zeer korte tijd zijn ale¢n

kind of partner hebt verloren. Je kunt je zelfsafen of het leven nog kan worden zoals het was en
de rouwende nog kan worden zoals hij was. Na augnijpende gebeurtenis is alles anders. Je staat
anders in het leven en verandert zelf ook door mtense levenservaring. Je kunt verbitterd raken,
depressief, een slachtofferrol aannemen of daaerhowgroeien. Een rouwende gaat soms pogingen
doen om aan de verwachtingen van de omgeving tlogal Hij zet als het ware een masker op, lacht
en geeft zo de indruk dat het weer goed gaat. iHaat echter een hoge prijs voor betaald worden, *
het verlies van jezelf . Door je anders voor temddaan je je voelt, verraad je jezelf en dat maakt
verdriet alleen maar zwaarder. Het is belangrijka@vende te laten weten dat zijn verdriet er mag
Zijn en dat je hem respecteert met zijn gevoelBasheling zit hem juist in het doorleven van deze
gevoelens. Als we iemand zijn verdriet onthnemem datnemen we hem ook zijn heling. Het is
belangrijk je verdriet niet weg te stoppen maardstdacht te geven en het mee te nemen in je leven.
Je kunt hiermee voorkomen dat je erin blijft hangéerdriet dat gehoord wordt en ruimte krijgt om er
te mogen zijn kan een plaats krijgen in ons lev#t. kan met ons meegroeien en hoeft ons niet uit
evenwicht te brengen.

Je kunt niet tegengaan dat de vogels

van het verdriet komen overvliegen,

maar je kunt wel voorkomen dat ze
nesten in je haar maken.

De aanvaarding

Aanvaarding wil zeggen dat je beseft dat ietseofdnd definitief uit je leven is verdwenen. Dit éfes
roept dan geen heftige gevoelens meer op omdat jeeibt geaccepteerd. Aanvaarding betekent geen
berusting maar erkennen dat er een wond, eendiitekdat voortaan een onderdeel is van je leven en
dat met je meereist onderweg. Soms denken we @dedig aanvaard te hebben maar dan blijkt dat
door een bepaalde gebeurtenis in ons leven de "“@ijde boosheid of ontkenning weer de kop op
steekt en dat we weer midden in ons verdriet zitehheb ik ervaren bij vrienden en kennissen, die
vele jaren geleden een kind waren verloren. Iklezgyde dood van mijn zoon hun wond en pijn weer
aanraakte en veel verdriet veroorzaakte. Inmiddedd ik het zelf ook alweer ervaren hoe
confronterend het is om het sterven van een kimddwehtbij mee te maken. Het trekt je litteken weer
open waardoor je weer voelt hoe heftig je eigen i) verdriet nog kunnen zijn. Kun je een verlies
wel volledig aanvaarden?

Je groeit hierin naarmate de tijd verstrijkt erieemee om te gaan. Door je levenservaringen geoei
innerlijk en bereik je diepere bewustzijnslagerjerelf. Ook je verlies neem je mee op die diepere
lagen. Het reist met je mee op je levensweg. Daangiien deze gevoelens er ook regelmatig zijn,
heftig of minder heftig afhankelijk van waar je bém je rouwproces. Respecteer ze en geef ze de
aandacht die ze nodig hebben. De tijd zal je o@adgroeien in de aanvaarding en acceptatie van je
verlies.

Sta op, wordt wakker
leer uit wat je gekregen hebt
moeilijk als het lopen
over de scherpe snede van het scheermes
zo moeilijk is het gaan over dit pad
zeggen de wijzen.

Katha Upanishad 1.3.14.
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Liefde

Liefde is misschien wel het belangrijkste elemendms leven en zeker in een rouwproces. Ik denk dat
liefde de meest helende kwaliteit in ons leverEisis geen mens die zonder liefde en aandacht kan.
Als je een kind of dierbare verliest wordt je levieahoorlijk ontwricht. Juist dan kan liefde heel
helend zijn om het evenwicht in je leven weer testedlen. Liefde en respect voor jezelf, voor de
gevoelens die je hebt en voor diegene, die je Vetaren. Liefdevolle, warme mensen om je heen en
je kunnen openstellen voor hun liefde en aandach&tuurlijk ook onmisbaar en zeer helend want
zo’n proces red je niet alleen. Door met liefdengfdheid naar jezelf en je verlies te kijken kun je
doorgaan met je leven. Wees vooral lief voor jeealzorg goed voor jezelf want dat heb je met name
in deze fase van je leven heel hard nodig. Hetelangrijk om met liefde te kijken naar je eigen
potentieel, jouw kwaliteiten en mogelijkheden. Bgnt verantwoordelijk voor de kwaliteit van je
verdere leven en zult hiervoor keuzes moeten makeprioriteiten moeten stellen. Als een dierbare
overlijdt zul je ervaren dat je prioriteiten andkosmen te liggen en je hierdoor ook andere keuabs z
maken. Je aandacht zal zich meer of nog meer gad@ggen naar de immateriéle zaken van het
leven, het Zijn. Dat is mijn ervaring en je zulteen tijd ontdekken dat een leven zonder degenje die
hebt verloren ook mogelijk is. Alles is anders miaatr kan ook de moeite waard zijn. In het begin zit
je nog heel sterk in de pijn en het gemis maar tiedtiefde te schenken zul je na een tijd weantei
krijgen om te kijken naar wat er allemaal nog ¥gelDan ga je gelukkig weer ontdekken dat er nog
zoveel mooie dingen in het leven zijn om van teigtfen. Hier kun je dan weer de inspiratie en kracht
uithalen om mee door te gaan op je levenspad.eAsrjgkijkt op je weg zul je ontdekken dat er veel
veranderd is maar dat je veel hebt mogen lerere esteeds rijker wordt aan levenservaringen. Dat
maakt je sterk waardoor je andere levensstormenkefifder kunt doorstaan en ook beter zult
begrijpen hoe een ander zich voelt in gelijksoersguaties. Het maakt je nederig en vol mededogen.

Liefde is het heilig
vuur dat ons innerlijk
kan transformeren
en het aanschijn
der aarde kan
vernieuwen.

De afgelopen jaren zijn er weer nieuwe inzichtetstaian over het rouwproces. Rouwenden hebben
er behoefte aan om te weten waar ze aan toe zgemaerlies. Hoe lang gaat het rouwen duren?
Hoeveel pijn en verdriet kunnen ze nog meer verteahDat is waarschijnlijk de reden waarom het
indelen van het rouwproces in fasen zo populaDisheeft echter ook nadelen omdat iedere
rouwende het toch op zijn eigen manier doet enatigd alle fasen doorloopt en in de aangegeven
volgorde doorloopt. Tegenwoordig wordt vaak hektaadel van William Worden gebruikt. Hij gaat
ervan uit dat in een rouwproces taken verricht emo@torden. Verwerken is hard werken en kost veel
energie. Dat merken rouwenden ook, want ze wordelo@moe van. Ook dit model is de afgelopen
jaren weer aangevuld en bijgesteld. Rouwtaak Caistoegevoegd.

Rouwtaak 0: leren omgaan met verlies en verdriet

Leren leven met verlies is iets dat in feite vamg® af aan geleerd moet worden. Volwassenen kunnen
jonge mensen niet beschermen tegen de aanwezigireide dood en de gevolgen daarvan voor hun
leven. Uit onderzoek blijkt dat vrijwel alle kindar op het moment dat ze naar het voortgezet
onderwijs gaan al te maken hebben gehad met hdtjdee van iemand die ze kennen. Zo heeft ook
ieder kind wel het overlijden van een huisdier negegakt en daarover gerouwd. Er is geen manier
om verlies uit de weg te gaan, ook niet voor jomgasen. Wanneer ze geen gelegenheid krijgen om
te rouwen dan komen de rouwreacties op enig momedrdt leven terug, vaak in een andere, minder
herkenbare vorm. Bijvoorbeeld in gedragsproblermpsgchosomatische problematiek of
onverklaarbare klachten. Volwassenen kunnen kimdenepubers wel voorbereiden op het omgaan
met verlies. De beste omgeving om dit te doenussthin de vertrouwde omgeving, maar in de
praktijk vindt deze voorbereiding vaak niet pla&at is jammer want het helpt enorm wanneer
kinderen voorbereid zijn wanneer ze te maken kmnijget een ernstig verlies.
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Rouwtaak 1: realiseren dat die ander echt overledeis(erkennen)

De eerste taak is te laten doordringen, te erkerdadrdie ander er niet meer is en ook niet meagte
zal komen. Dat kost tijd! Om in staat te zijn met fierlies om te gaan, moeten rouwenden kunnen
begrijpen wat er is gebeurd en wat dat betekent koo leven. Het helpt wanneer ze de overledene
zelf zien en echt afscheid kunnen nemen. Mensegegia gelegenheid hebben gehad op die manier
afscheid te nemen, hebben meer moeite om tot michtd laten dringen en te geloven dat de ander er
niet meer is. Het betekent in feite een acceptatieeen wereld die veranderd is en dat is een zware
opgave. Ze zetten bij het tafeldekken toch weewrdatle bord neer. Dat is mij ook vaak overkomen.
Stuk voor stuk ervaringen waarbij zij zich tegedijlijd realiseren: "Oh nee, dat hoeft niet meet, da
kan niet meer". Gevoel en verstand lopen niet syymhin deze periode. Verstandelijk kunnen we het
begrijpen maar gevoelsmatig kunnen we dat nogoeedtten en ook niet accepteren.

Rouwtaak 2: herkennen van de pijn die bij het verles hoort.

Rouwenden herkennen het verlies door de pijn digweéen. Ze zoeken wegen om met hun gevoelens
om te gaan. Want bij een verlies is er niet allganake van verdriet maar er komen veel meer
gevoelens voor zoals: angst, boosheid, jaloezirildgevoelens etc. Deze gevoelens kunnen allemaal
door elkaar heen lopen maar het komt ook voor eagbvoel volledig geblokkeerd is en men niets
meer voelt en dat kan erg verwarrend zijn. Hetelamgrijk dat je goed voor jezelf zorgt en je
gevoelens niet onderdrukt. Emoties mogen gezied&voen moeten kunnen stromen. Juist door
tranen te laten zien, kunnen verdriet en andereajens gedeeld worden. Delen is helen! Qalek
kunnen er veranderingen optreden: buikpijn heblga®n zin in eten, moe zijn, slecht slapen. Onrust
in het hoofd, geheugenverlies, veel dromen, mjkeilslapen. De een valt stil, een ander wordt erg
druk. Mannen doen dat anders dan vrouwen, kindemders dan volwassenen. Er zijn grote
individuele verschillen in het ervaren van emotiigde een gaat dat in heftige golven, bij eeneaind
verloopt het rustiger en gelijkmatiger.

Rouwtaak 3: verder leven met het gemis

Het aanpassen aan een nieuw leven heeft versdalleetekenissen voor mensen. Je leven
herinrichten na het verlies en de draad weer oppakhkoe moeilijk dat ook kan zijn. Wat je altijd
deed nu zonder die ander doen. Het beeld wat jgevimekomst had bijstellen. Dit vraagt aanpassing
en soms nieuwe vaardigheden. Een ouder is naatbv@m een enig kind voor de maatschappij geen
vader of moeder meer. Mijn moederschap voelde adks na het overlijden van Tycho. Ik was
opeens moeder van één kind in plaats van twee fidndmals voorheen. Ik zei tegen een vriendin: ‘Ik
voel me nog maar half moeder’ . Het gaat hier detsatleen om veranderingen in het dagelijks leven
maar ook om veranderingen in de wijze waarop desohappij naar de nabestaande en de
nabestaande naar zichzelf kijkt.

In deze taak verkent de rouwende hoe het levererdev moet. De eerste tijd zijn er telkens opnieuw
gebeurtenissen die hem confronteren met het vedeeserjaardag van de overledene, de eerste kerst
zonder hem of haar, de eerste vakantie na hetijdegrien zo zijn er vele andere belangrijke
momenten waarop iemand extra gemist wordt. Vertenlleven zonder dat de ander lijfelijk
aanwezig is, is een zware taak. Hoe zwaar hangtratie relatie die de rouwende met de overledene
had. Wat betekende deze voor hem? Hij moet alleattev zonder deze belangrijke persoon. Dat
betekent dat hij dingen die hij altijd samen deadlheen moet doen. Er valt een leegte. Wie neemt
die functie en de taken nu over? Wordt er niet ngetachen in de vriendenkring? Gaat vader meer
zorgtaken overnemen en vaker knuffelen als moada@eemeer is? Misschien moeten zoon en
dochter meer meehelpen in het huishouden nu mdedeaidleen moet doen? Alles moet weer een plek
krijgen in een patroon dat veranderd is. Langzaamiworden de taken en de functies van de
overledene overgenomen door iemand anders of antstaandere gewoonten.
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Rouwtaak 4: het verlies integreren in je nieuwe lean

Het verlies een plaats geven in je leven. Andersge: het verlies verweven met je verdere levea. Di
ander zal altijd verder leven in je hart. Zo hé&na zeven jaar een sjaal geweven waarin ik dit
symbolisch hebt uitgedrukt. De relatie met iemaiedfysiek aanwezig was, waar je mee kon praten,
die je aan kon raken, is er niet meer. Er komtaetere relatie voor in de plaats, een symbolische.
Veel mensen dragen bijvoorbeeld altijd een symbse, bijzondere steen of een sieraad met zich mee
dat hen herinnert aan de overledene. Zo draagiji ekn kleine mala met een tau-teken er aan dat m
herinnert aan Tycho. Er hangen foto’s aan de muowedachten of ook hardop worden hele
gesprekken gevoerd. Mensen zoeken naar ritueleopanun eigen manier vorm te geven aan die
symbolische relatie. En ze zoeken naar tekensatsttkunnen geven. Ik vind ze vooral in de natuur,
een vogel, een vlinder of een zonnestraal. Sommigeenden hebben het gevoel dat de overledenen
er voor hen is op momenten dat dat nodig is. 'Higlan op mijn schouder' zei een puber. Zo voel ik
vaak in mijn werk dat Tycho bij me is en me ondaust. Dit hoor ik soms ook van cliénten die
helderziend zijn en iemand achter me zien staadéloverledene de juiste plaats heeft gekregen in
het emotionele leven van de nabestaande dan komgezrruimte, ruimte voor anderen en ook voor
een nieuwe relatie. Het is 0ok je leven opnieuwgawmen, weer zin in het leven krijgen. Weer gaan
houden van het leven en van mensen, je weer dteveginden. Vaak zijn rouwenden bang wéér
iemand te verliezen. Deze angst voor nieuwe rel&ta tot gevolg hebben dat ze in het rouwproces
blijven steken en in een isolement terechtkomen.

Deze 4 rouwtaken zijn aspecten van een rouwpratbeglgben geen vaste volgorde. Je bent er telkens
mee bezig en ze dienen zich in willekeurige volgamen. Het is moeilijk te zeggen op welk moment
een verlies verwerkt is en of je het wel helemamitkerwerken. Mensen hebben meer of minder tijd
nodig. Er bestaan geen regels voor. Soms gaajrdaguit helemaal over terwijl het leven wel weer
als zinvol wordt ervaren.

Er komt een tijd, dat het verdriet milder wordtt Hat niet meer je hele leven beheerst. Het iseop d
achtergrond aanwezig en kan zich soms weer irhalleggheid even aandienen. Een liedje op de radio,
een geur, een voorwerp, iets uit het nieuws is ggron de pijn weer even in volle hevigheid te
voelen. En er blijven moeilijke dagen zoals eenfédég. Toch ben je in staat je weer op de toekdenst
richten. De tijd is in je voordeel! Ik zeg wel eefile hebt een wond en die moet je goed verzorgen,
hoe beter je ervoor zorgt des te sneller kan Higgll worden’. Er komt een dun laagje op dat ook
weer plotseling open kan springen als je pijn ggerd wordt door iets. Ik heb ook weleens het gevoe
dat Tycho me een koffertje heeft gegeven en ddaikoffertje moet leren dragen, dat het de rest va
mijn leven met me meereist en ik dus altijd bij hed. Soms is het gesloten maar soms valt het ook
opeens weer open. Rouwen is leren vrede te hebbewat nu is en wat er niet meer is!

Ik heb ervaren dat spiritualiteit soms ook een widlkan zijn in een rouwproces. Mijn Ware Zelf, mij
ziel heeft niet geleden maar mijn ego des te nikdren moeder en heb mijn kind verloren. Dit doet
veel pijn en die mag er zijn, moet er zelfs zijn vanwerkt te kunnen worden. Spiritualiteit kan een
grote steun bieden in het verwerken van die pijam@amoet er niet in vluchten want dan onderdruk
je je pijn en kun je hem niet meer verwerken. Damkhij enige jaren later des te harder bij je deru

of blijft je achtervolgen. Beiden kunnen naast atkdaestaan en ondersteunen elkaar. Je kunt veel
troost en steun halen uit spiritualiteit. Als jéaget in reincarnatie en weet dat je elkaar wesrse
tegen kunt komen of Boven in het Licht elkaar weeug ziet, dan kan dit een grote troost zijn maar
neemt niet weg dat je nu verdrietig mag zijn onjdate fysieke aanwezigheid nu, hier op aarde in dit
leven zo mist!

Verdriet zie je niet

Je bent het
Soms went het
soms ook niet.
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Het model zoals E. Kubler Ross dat ontwikkeld heafhet taakmodel van William Worden kunnen
we zien als een westers model. In het oosten kigkt naar een rouwproces volgens de drie Gunas.
Dit zijn de drie kwaliteiten waaruit alles is opg@elwvd in ons leven. Tamas vertegenwoordigt de
zware, stagnerende energie. Rajas drukt zich di¢ibeweeglijkheid van het leven en Sattva staat
voor de bewustwording van de diepere zin van wapesns levenspad verschijnt. Dan kun je de
volgende drie fases onderscheiden in een rouwproces

1. DeTamas-faseDit is de eerste fase, die heel zwaar is. De emstggneert in deze dagen. Je
krijgt een bericht en je blokkeert volledig waard@@even niet meer weet hoe je verder moet.
Je bent verdoofd door de shock. Zo hebben wij deteedagen ook ervaren.

2. DeRajas-faseDit is fase twee waarin de energie weer in bewgegomt en gaat stromen
zoals water alles weer in beweging brengt. Hetggdmmt op gang en je kunt de draad van
het leven weer een beetje oppakken. Er is weeichit2Wij zijn iets gaan doen met wat er
gebeurd was. Ik ben gaan schrijven, schilderentsboen en beeldhouwen en ook de rituelen
waren heel heilzaam.

3. De Sattva-faseDit is fase drie, die je veel wijsheid brengt.t\M@me geestelijke en spirituele
wijsheid waardoor je vele stappen verder komt olgyensweg. De diepe pijn brengt je heel
dichtbij jezelf en elkaar. Je ontdekt dat alle eie€én zijn en we allemaal verbonden zijn met
elkaar door liefde. Deze universele Bron van onwaardelijke liefde creéert een band met
alles wat leeft zoals mensen, planten en diereay mak met alle zielen die zijn overgegaan.
Je krijgt meer inzicht in hoe wij allemaal een omldel zijn van het grotere geheel, hoe ieder
Zijn eigen taak hierin heeft en hoe wij hierdodaelr beinvioeden.

Het aanvaarden van een groot verlies zoals haegerdn een dierbare brengt je bij de diepste
menselijke grond die er bestaat. In religies watdte grond vaak benoemd als God, de
Zijnsgrond, het Al, de Christus in jezelf of de Bdbanatuur. Het is de grond die in alle
mystieke stromingen gezocht wordt. Het is de eplgats waar diepe vrede en aanvaarding te
vinden is. Het is echter niet eenvoudig om dezeab@sgrond te bereiken. Je zult het hele
rouwproces door moeten werken voordat je hier nitkdlet grote verlies, de diepe rouw, het
onverdraaglijke verdriet leiden uiteindelijk naar diepste menselijke grond die er bestaat en
overstijgt alle menselijke emoties. Je kunt ditg@® ook zien als een kans, hoe moeilijk het
ook is! Door je verlies te verwerken kun je ietsdileen waar je anders waarschijnlijk nooit
naar gezocht zou hebben of bij terechtgekomen #ou Rit is het gebied van overgave,
aanvaarding, mededogen en vrede, dat alles ogersiiies omvat en slechts te bereiken is via
de diepste regionen in het menselijke hart. Aldgar aangekomen bent kun je spreken van
verlossing of innerlijke bevrijding.

Zo kan het verwerken van diepe pijn je de mogetijighgeven om de diepst mogelijke

| menselijke vrede en vervulling te bereiken!

Pijn is de bittere drank, waarmee de heelmeesteigje zelf geneest.

| Heb dus vertrouwen in de heelmeestm drink zijn geneesmiddel in stilte en rust:
Want zijn hand, al is zij zwaar en hard, wordt getldoor de tere hand van de Ongeziene.
En de beker die hij brengt, ook al brandt zij jgpken, is gevormd uit de klei die de
pottenbakker bevochtigd heeft met zijn eigen reetlignen.

Kalhil Gibran
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Verlies in relaties

In moeilijke tijden is een steunende en liefdevatageving van levensbelang. Liefdevolle mensen
om je heen kunnen een geweldige ondersteuningtignkan je troost bieden en het gevoel geven dat
je er niet alleen voor staat. De warme aandachtovaiers, partner, familie, vrienden en kinderen is
onontbeerlijk en is als een balsem voor de ziela&kelukt het niet altijd om elkaar goed op te \veang
Het gebeurt maar al te vaak dat partners zichnrrelatie erg eenzaam en niet begrepen voelennn hu
verdriet. Het gevolg kan zijn dat ze daardoor lkaar groeien en dat er naast de pijn van heteserli
ook nog relatieproblemen ontstaan. Een groot \&edaals het verlies van een kind zet de relatieext
onder druk. Zoals bij ieder ander systeem dat oddgk wordt gezet geldt: als het voorheen al niet
soepel liep en zwakke plekken vertoonde dan zabijefrgrote druk vastlopen en zwakke schakels
zullen het begeven. Alles wat al niet goed was wiordo’n situatie uitvergroot, onaangenaam ofzelf
onverdraaglijk, zeker als een van beide partnejf$ lvhngen in zijn boosheid of verdriet en dattgaa
projecteren op de ander. ledere partner heefteeggra relatie met zijn kind waardoor het verdriat o
anders kan zijn en men zich niet begrepen voetirddior kan rouwen een erg eenzaam proces zijn.
leder mens is daarnaast ook een uniek wezen erargdrs omgaan met verdriet en emoties.
Vervreemding van elkaar kan het gevolg zijn.

Hoe ga je met verdriet om? Durf je verdriet te doeten of schiet je in de ontkenning en de
boosheid? De één stort zich bijvoorbeeld in geddijke procedures en boosheid terwijl de ander dat
niet nodig vindt en gericht is op het verwerken zgn verdriet. Als binnen een relatie één van bgid

de pijn probeert te verwerken en de ander ervogloept kan dit een enorme kloof creéren. Beide
voelen zich niet begrepen. Hetzelfde gebeurt atsvé@ beide zijn verdriet op een spirituele manier
probeert te verwerken en de ander daar niet open staat of zelfs afwijst. In plaats van in de
boosheid kan iemand ook in actie schieten enauchijn werk storten. Ook zo iemand heeft niet veel
ruimte en tijd voor het meevoelen van het vetdrd zijn partner. Degene die de pijn vermijdtivoe
zich alleen en niet begrepen maar degene die dewg| wil verwerken voelt zich ook in de steek
gelaten, miskend en weet niet waar hij met zijn @#sonaar toe moet. Niet zelden gaat zo iemand
troost zoeken bij derden waardoor een relatie totatavricht kan raken.

Het zal duidelijk zijn dat ieder mens zijn eigengnmoekt in het omgaan met pijn en verlies en dat de
verschillen daarin erg groot kunnen zijn. Oudersienieren verwerken hun verdriet ook weer heel
anders. Het verlies van een kind roept weer andew®elens op dan het verlies van een ouder,
partner, broer of zus. Het verlies van een kingktotip de rouwladder op de eerste plaats te staan e
geeft daarom ook zoveel relatieproblemen. Ruim Aa%ode relaties lopen stuk na het overlijden van
een kind waarmee dit percentage veel hoger ligtiandere echtparen.

Partners drukken elkaar vaak in de polariteit. De gaat verdrietig en gelaten bij de pakken ndereit
en krijgt niets meer uit handen terwijl de ander e¢n robot stoer doorgaat. Ze veroordelen elkaars
gedrag en daardoor kunnen en willen ze het onthoEkstuk in zichzelf niet meer verkennen. Vaak
ontstaat er een onoverbrugbare afstand waardopijrdalleen nog maar groter wordt en juist in deze
periode van je leven niet te dragen is.

Soms is de rolverdeling niet zo strak maar ontseaanch problemen. De man heeft vaak de hele dag
hard gewerkt en zijn emoties verborgen. De vrouefthée hele dag gezorgd en het gezin draaiende
gehouden. Beide willen 's avonds ruimte voor hurdsiet. Op deze manier kan er een strijd ontstaan
over wie er mag huilen en wie er moet troosten. Wier het slechtste aan toe en heeft de meeste
aandacht nodig? Dit kan leiden tot verwijtende ogingen en manipulerend gedrag wat
verwijdering tot gevolg heeft. Het is echter helaindet relevant wie de sterkste en wie de zwaikste

er is sprake van twee pijnlijk getroffen mensemer is erop tegen om allebei te huilen? Het kan een
diep gevoel van verbinding geven als twee mensgelijitijd huilen en elkaar omarmen. Juist het
delen van het verdriet en het voelen van de veitgnid helend en biedt veel troost. Lang niet @ltij
zullen beide partners tegelijkertijd verdrietignzien zal de een de ander kunnen opvangen en
ondersteunen waardoor de weegschaal in balansligggnbmaar dit hoeft geen automatisme te zijn.
Je hoeft je tegenover elkaar niet krachtiger veaitden dan je je voelt. Er is niets mis mee om same
verdrietig te zijn.

Wat geldt voor het omgaan met pijn, geldt ook Voetromgaan met de andere emoties in deze periode
zoals woede, boosheid, jaloezie, angst of andentiesn Het is belangrijk ze te erkennen en ze naar
buiten te brengen. Er kan maar één ding misgaatatis dat ze weggestopt en onderdrukt worden.
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Zij moeten gedeeld worden want worden ze niet ddd#amn blijven ze bestaan. Ze komen steeds weer
tevoorschijn of ze veranderen van aard en verhastiearbitteren je op den duur. Het beste is zé me
je partner te delen. Meestal is het zo dat de hardenoties zoals woede en jaloezie verzachten
wanneer ze worden gedeeld. Zachtere emoties zaalbowp en verdriet blijken tot rust te komen
zodra ze gedeeld worden. Als iemand zich in zijrisiet erkend voelt en ziet dat er iemand luistert
werkelijk meeleeft, zal hij zich direct minder eaam en verdrietig voelen. We zeggen niet voor
niets: * Gedeelde smart is halve smart “.

Hoe kun je het beste emoties delen?

-Als je degene bent die luistert hoef je niets andemdoen dan te luisteren, te erkennen en de @ader
laten merken dat je hem hooMeer nog dan woorden, spreken gebaren in dergdifiaties. Een
arm die liefdevol om je schouder wordt geslagemari hand die met aandacht wordt vastgehouden
zeggen vaak meer dan woorden. Je hoeft er allean tmazijn’. Veel mensen lopen echter voor deze
gevoelens weg en kunnen ze niet aanhoren, ze kueneiet verdragen. Het is belangrijk te weten dat
in de meeste gevallen emoties weer voorbij gaameatgaar kunnen doorstromen. lemand kan nog zo
hard huilen maar er komt weer een moment van IHedhas is in onze samenleving het gevoelsaspect
van het leven nogal onderbelicht geraakt. Dat zergbor dat veel mensen absoluut niet met emoties
om kunnen gaan. Hierdoor lopen veel mensen meerermme opslag aan pijn en verdriet rond. De
pijn en het verdriet van het pasgeleden verliesdande druppel zijn die de emmer doet overlopen,
zodat er extreme reacties kunnen ontstaan. In lijkeggevallen kan het zinvol zijn om deskundige
hulp in te roepen om deze stormen en stromen wegoade banen te leiden. Hulp kan ook zinnig zijn
wanneer emoties geblokkeerd dreigen te raken; veareresprake is van depressiviteit of afwezigheid,;
wanneer er sprake is van enorme boosheid die dpudgsve wijze naar buiten komt en wanneer er
sprake is van angsten zoals straatvrees of venswmedkelijkheidswaarneming.

-Voor degene die praat is het belangrijk om zijn gesote laten zien en het medeleven ook werkelijk
toe te laten.Dat is geen geringe opgave want veel mensen lopetnalleen weg voor eigen of
andermans emoties maar ook voor werkelijke aandaelangstelling of liefdevolle aanraking. In de
praktijk sluit men zich juist op cruciale momentsnen kan men zijn emoties niet uiten en aandacht
toelaten. Men wil de ander vaak niet tot last zijat zijn problemen en is bang dat de ander het
verdriet niet kan verdragen. Dit zijn echter melegtajecties! Men is zelf bang voor de emoties en
durft er niet mee naar buiten te komen! Met je eiggn geconfronteerd worden kan heel moeilijk
zijn. Het is soms veel makkelijker om te luistererar de ander dan je eigen pijn te moeten voelen en
verwoorden. Je werkelijk openen voor de aandachhetnmeeleven van anderen blijkt voor veel
mensen erg moeilijk te zijn. Emoties kunnen ziclhtec het beste oplossen wanneer ze gedeeld
worden, hoe moeilijk dat soms ook is.

Om samen door een rouwproces te gaan is veel gaddid! Het is belangrijk om het eerste jaar en
alle feesten, verjaardagen, seizoenen, vakantieemgelijke een keer langs te laten komen. Hettgeef
je de mogelijkheid om alles voor het eerst “andeies doen, zonder partner of zonder kind. Er zijn
echter het hele jaar door dagen waarop je je ssatiglat je dit voor het eerst ‘anders’doet.

Om een rouwproces tot een goed einde te brengespect onontbeerlijk. Het is belangrijk de ander
in zijn waarde te laten en zijn manier van rouwemnespecteren ook al is die heel anders dan die van
jou. Respect voor jezelf is echter ook heel beligngle hoeft je niet voortdurend aan te passendaan
ander en je mag op een liefdevolle manier vragerjemaan de ander verlangt.

Het is belangrijk om jezelf en de ander die ruimietijd te geven die hij nodig heeft. Soms heb je
behoefte om even alleen te zijn met jezelf, je miggn en verdriet om hier op je eigen manier mee
bezig te kunnen zijn. Zo had ik behoefte om naagighde gaan en naar Santiago te lopen. Ik had
behoefte om alleen te zijn, ruimte voor mezelf @jh&id. Ton heeft ook zijn pelgrimstocht gelopen
en is met de boot naar Hull gegaan. Hier is hijayesnet zijn wandeling van 350 km. dwars door
Engeland naar Tycho's boom in Wales, die hij daafebruari 2000 voor hem had geplant. Het is
belangrijk om een goed evenwicht te vinden tussdijimeid en afstand. Alleen op die manier is het
mogelijk om je gesteund én vrij te voelen.

Een relatie komt behoorlijk onder druk te staan negm er een groot verlies geleden wordt maar
wanneer je een rouwproces goed doorloopt en jeiesngbed verwerkt, eventueel met hulp dan kan
het ook een grote ‘groei’ tot gevolg hebben. Dih kajn persoonlijke groei maar ook groei in je
relatie. Je komt innerlijk gerijpt en verdiept di crisis te voorschijn. Je hebt geleerd dat hegrle
onberekenbaar en uiterst kwetsbaar is en je hebdtear wat vriendschap en mededogen is. Je bent ook
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minder gericht op de talloze onbelangrijke zakemeéh leven waar iedereen zich doorgaans zo druk
om maakt. Als je relatie de woelige zee heeft daars zal deze hechter en vervullender zijn
geworden. Je hebt ontdekt hoe waardevol de stabhieldevolle aanwezigheid van je partner is en
hoeveel kracht je kunt putten uit een trouw samenzi

Je staat hierdoor vaak anders in het leven en e@gemensen, minder opperviakkig. Je hebt mogen
proeven aan waarden die het gewone materiéle [@xenstijgen en je hebt die waarden in je voelen en
denken kunnen integreren. Je hebt misschien omgzlagggen voor het mysterie van het leven en de
dood. Dit ontzag kan je helpen om meer in het @renu te leven en intenser te genieten van allés wa
er wél is. Het geeft je ook de mogelijkheid om tedekken wat het leven je te bieden heeft en at ji
te bieden hebt. Velen gaan na zo’'n fase in humlewgwilligerswerk doen om op die manier hun
kwaliteiten en ervaringen dienstbaar te maken.

Je kunt het zien als ‘ winst ‘ uit deze moeilijkaesé van je leven al wordt het niet altijd zo ermare
Misschien is winst ook niet het juiste woord voeezd groei. Ik zeg vaak: “ Het heeft me veel geltrach
maar de prijs is zo hoog .

Soms zegq ik: ’het is zoals het is’, maar ik week boe moeilijk het is om dit werkelijk tot in alle
diepte te ervaren. Het is echter de enige manietodbwolledige aanvaarding te komen. Ik weet hoe
groot deze opdracht is als je die gekregen hebt.

Ga mee met de pijn, laat je ermee overspoelen...
Open je handen en je lichaam
Hij komt in golven als het getijde
wees als een hol vat dat op het strand ligt
laat je volstromen
om bij het terugtrekken van het water
leeg en helder achter te blijven
Met een diepe ademtocht
die zo diep moet zijn als de pijn
bereikt men een soort innerlijke vrijheid
alsof de pijn niet van jou is maar van je lichaam.

Manuscript ‘Licht op Verlies’ Marlies van Son -13



9. Ondersteunende therapievormen

leder mens heeft een groot zelfhelend vermogencim waar je op terug kunt vallen als je in een
rouwproces terechtkomt. Zo’n proces zal je behjxodit balans brengen maar met behulp van deze
zelfhelende kracht kunnen de meeste mensen naperdm tijd het evenwicht weer herstellen in hun
leven. Soms heb je toch even wat begeleiding nedsgje het zelf niet redt. Dit kan een
rouwtherapeut zijn of een andere specialist ogeliied. Je kunt jezelf echter ook ondersteunen met
eenvoudige hulpmiddelen.

Naast therapievormen, die alleen door specialigpedit gebied kunnen worden toegepast, zijn er ook
een aantal eenvoudig toepasbare therapieén. Hianvdoner enkele kort beschrijven, die ons tottgro
steun zijn geweest en waar ik ook in mijn werk \gahruik van maak.

Bach-bloesemtherapie

De Bach-bloesemtherapie is ontwikkeld door de EBs®ealrts Dr. Edward Bach (1886-1936). Zijn
visie is verwant met de denkbeelden uit de natunegskunde en de homeopathie. Met zijn holistisch
mensbeeld, ‘Zolang als de ziel, het lichaam enadsigin harmonie zijn, zijn we immuun voor ziekte’
was hij zijn tijd ver vooruit. Bach-remedies zijnugpels, die gemaakt zijn van bloesems van bomen
en planten. Het zijn sterk verdunde geneesmiddelienwe kunnen vergelijken met homeopathische
middelen. Ze kennen geen bijwerkingen, zijn nietslavend en ze belemmeren de werking van
andere geneesmiddelen niet. Ze hebben een grotgeisehe invloed en een helende werking op
geestelijk en spiritueel gebied maar ze kunnen @&k positieve invloed hebben op fysiek niveau
omdat de lichamelijke klachten vaak een geestebjiezaak hebben. Kortom, ze bieden de nodige
ondersteuning voor lichaam en geest. Dr. Bach t&®fterschillende bloesems ontwikkeld, die een
positieve inviloed hebben op de psyche van de niggme tincturen helpen ons om beter om te gaan
met de emoties in het dagelijks leven die ons aliifs brengen. Ze hebben een heilzame werking op
problemen, zoals angst, verdriet, wanhoop, onzek@rhbesluiteloosheid, boosheid, paniek,
depressies en vele andere klachten.

Je kunt ze kopen in reformzaken, esoterische wsnkkVia de apotheek bestellen. Het beste kan men
viermaal daags vier druppels innemen in een glaaajer of rechtstreeks in de mond. Let er wel op
dat de druppelaar de mond of tong niet raakt. Mag werschillende Bach-remedies combineren maar
niet meer dan vijf. Ik zal hier enkele bloesemsmen, die een goede ondersteuning kunnen zijn in
een rouwproces voor zowel volwassenen als kinderen.

» Star of Bethlehem (vogelmelk). Deze bloesem is hekdnd bij verdriet, shock, trauma of een
depressief gevoel. Hij zorgt voor een krachtig teérsn brengt het proces weer in beweging
als men vastzit of het gevoel heeft dat men Whigihgen in het verdriet. Dr. Bach omschreef
deze remedie als de ‘trooster en verzachter lijgmj verdriet'.

 Mimulus (maskerbloem). Dit middel is heel helend &ngsten van bekende oorsprong,
bijvoorbeeld angst voor de dood, angst om alleenrijte angst om een levensbedreigende
ziekte te krijgen, angst voor de toekomst en argst gevolg van het gebrek aan
zelfvertrouwen. Hij geeft rust, moed en vertrouveen door te gaan. Je kunt weer genieten
van het leven zonder angst waarbij je je emotieepoontrole hebt.

» Olive (olijf). Dit is een bloesem die heel heilzadgnbij fysieke en mentale uitputting. Een
rouwproces kost erg veel energie en kan daaromogdheid tot gevolg hebben waardoor
men vaak niet meer de kracht heeft om te werkementaal alles nog aan te kunnen. Hij
helpt bij het opbouwen van reserve-energie en éesttél van kracht, vitaliteit en plezier in het
leven. Hij kan een goede ondersteuning zijn inHed¢ rouwproces omdat rouwen heel hard
werken is.

* Holly (hulst). Deze remedy vormt een grote ondewsitey bij boosheid, verbittering,

overgevoeligheid, jaloezie en ongelukkig zijn. Depevoelens komen vaak voor in een
rouwproces. De Holly brengt weer begrip, liefdeyéelenheid en innerlijke harmonie.
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* Walnut ( walnoot). Deze bloesem wordt veel gebrbiktgrote veranderingen in het leven
zoals: verhuizing, echtscheiding, puberteit, menapaen ook na het verlies van een dierbare
kan dit een goede ondersteuning zijn. Hij zorgt muexr de kracht om verder te gaan en de
draad weer op te pakken.

* Cherry Plum ( kerspruim). Dit is een bloesem dienrkan gebruiken in fases waarin men
bang is om de controle te verliezen en overspaelddrden door gevoelens van wanhoop,
angsten en spanningen. Deze gevoelens kunnen@egeeé het hele rouwproces zijn.

« Crab Apple (appel). Als er sprake is van gevoelgaa moedeloosheid, wanhoop en
abnormaal grof gedrag ten opzichte van vriendefamilie dan kan dit een goede remedie
zijn in het proces. Het geeft rust en ruimte erteigens een reiniger op lichamelijk en
geestelijk niveau.

* Sweet Chestnut (tamme kastanje). Dit is een renedy kwellende mentale pijn die door Dr.
Bach wordt omschreven als “de radeloze wanhoopdegene die het gevoel hebben het
uiterste van hun incasseringsvermogen te hebbenkbezn aan de rand van de afgrond te
zZijn beland. Je kunt het gevoel hebben aan de vandeen zenuwinzinking te staan. Deze
gemoedstoestand van intense smart, wanhoop ereteglgdoor God verlaten te zijn komt
vaak voor na het verlies van een dierbare. Dezppada geven bevrijding van wanhoop,
optimisme en gemoedsrust waardoor men de omstaeubghweer beter kan hanteren. Men
kan zich weer openstellen voor licht, geloof ertreemven.

*  Willow (wilg). Als er sprake is van wrok, verbittag of het gevoel slachtoffer te zijn (arme
ik) dan kan de Willow een hele goede ondersteuniymg Heeft men het gevoel ‘Waar heb ik
dit aan verdiend? 'Waarom moet dat mij overkomels?imen snel geirriteerd en nergens blij
mee dan dan kan Willow je weer in staat stellevetgeven, te vergeten en te genieten van het
leven waardoor er weer positieve omstandighedemeg§eod worden. Men is niet langer
slachtoffer, kan het leven weer in eigen hand neemeverantwoordelijkheden onderkennen.

Onderzoek voor jezelf welke gevoelens op de voordjizijn of waar je in blijft hangen waardoor je
niet verder komt in je proces bijvoorbeeld booshea&tdriet, wanhoop of vermoeidheid. Zoek daar
dan één of meerdere van bovenstaande Bach-remégjesie natuurlijk gedurende het hele
rouwproces gebruikt kunnen worden .... ... want emo#irsgevoelens keren vaak terug en lopen
daarom door het hele rouwproces heen. De Star thilddem en Olijf kan een ondersteuning zijn in
alle fases want verdriet zal de hoofdemotie zijreeroties kosten veel energie. Mimulus is goed te
gebruiken in fase 6. Holly kan in fase 3 de boasherzachten en hanteerbaar maken. Walnut en Crab
Apple zijn goed te gebruiken in fase 1 maar Wakaut ook veel steun bieden in fase 5.

Naast de enkelvoudige remedies bestaat er ook eng'Rescue-remedy’. Dit is een eerste hulp
remedie, die bestaat uit een combinatie van vjeébéms, die een positieve invioed hebben bij shock,
paniek, mentale spanning, wanhoop, angst en zwkida. kan op het moment, dat men overvallen
wordt door angst, paniek of verdriet vier druppe deze ‘Rescue-remedy’ innemen. Hij kan
gedurende het hele rouwproces een goede onderggeziym maar met name in fase 1.

Ik heb hier slechts enkele remedies genoemd. Brnajuurlijk nog veel meer mogelijkheden, die je
kunt vinden in de vele boeken die hierover zijncpesven. Enkele titels zijn: ‘Handboek voor de
bloesemtherapie van dr. Bach’ van Philip M. Chdocgl'Bach-bloesemtherapie’ van Mechteld
Scheffer en het ankertje: ‘Werkboekje Bach-remédias lonna Salajan en Sita Cornelissen.

Zelf hebben we hele goede ervaringen met ‘De StaBaihlehem’, ‘Rescue-Remedy’, ‘Holly’,

‘Walnut’ en ‘Olive’ . Deze bloesemremedies hebbepweel gebruikt met name in de periode kort na
het overlijden van Tycho.
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Aromatherapie

Bij aromatherapie wordt gebruik gemaakt van etlbBasolién, die gemaakt zijn van bloemen, planten,
bomen, harsen en andere natuurproducten. Deze varmmtherapie werd al toegepast door de
Egyptenaren, Grieken en Romeinen. De olién zijn @athersteuning bij het proces naar een meer
geestelijk evenwicht.

De olién van de aromatherapie zijn het gemakkeligkgebruiken in een geurlampje waarbij je enkele

druppels op het water doet. De olie verdampt espreidt zo een helende geur in de ruimte. Je kunt
ook een druppeltje op een geursteentje doen eadslpeeld naast het bed van een kind zetten. Het is
daarnaast ook mogelijk een klein flesje met oljgebie dragen.

» Mandarijn olie. Deze olie is uitstekend te gebraikg trauma’s, angst, verdriet, slapeloosheid
en een shock, zelfs oude trauma’s kun je ermeesspfo Hij is ideaal voor kinderen en goed
te combineren met Lavendel, Marjolein en Geranidijhaalt ook bij volwassenen het kind
weer naar boven. Bij Kevin heb ik lange tijd ‘s h&c een geursteentje met een druppel
mandarijn naast zijn bed gezet wat heel rustgeeendoostend voor hem was.

* Marjolein. Dit is een olie die zeer helend is biprdriet, spanning, uitputting en
oververmoeidheid. Hij werkt kalmerend en heel dépyl. Ik heb hem een tijd bij me
gedragen en in de woonkamer op een geurlampje mgtdaodat hij helend was voor
iedereen, zowel voor onszelf als degene die bijambezoek kwamen. Je moet hem echter
niet langer dan drie weken gebruiken want dan kagelm apathische uitwerking hebben.

» Lavendel. Deze olie is een veelgebruikt middeldpianning, onrust en nervositeit. Je kunt
hem ook als thee gebruiken. Lavendel werkt heétjewend en is goed te gebruiken ’'s avonds
voor het slapen. Hij bevordert een goede nachmustrkt heel balancerend. 1k gebruik hem
veel in mijn praktijk.

* Geranium. Deze olie kan ook een goede onderstewijmgn rouwprocessen omdat hij sterk
op het loslaten werkt. Hij is goed te combineren amelere olién zoals Mandarijn, lavendel en
Marjolein.

* Neroli. Dit is een olie die veel wordt gebruikt lgijoot verdriet en ernstige ziektes. Hij is heel
omhullend en zorgt ervoor dat hij jezelf weer omipd@alt zodat je alles weer beter aankunt.
Hij wordt veel gebruikt bij stervensbegeleiding.

» Vetiver. Dit is een olie die erg aardend werkizeer rustgevend is. Het is daarom een goede
ondersteuning bij slapeloosheid.

* Roos. Deze olie is goed voor alles en ruikt hderfipar heeft als nadeel dat hij erg duur is.
Hij werkt met name op het hart en emotioneel nivéeel helend. Hij is een goede
ondersteuning in het losmaken en loslaten.

Bij de keuze van een olie is de geur heel bepalsiegm die olie die jij lekker vindt want er zijn
meerdere olién met een gelijksoortige uitwerkinglgvhierin weer je gevoel.

Edelsteentherapie

ledere gebeurtenis in ons leven geeft een react|ze cellen, ons lichaam en haar energiepatronen.
Een pijnlijke gebeurtenis veroorzaakt stress emtzeoor blokkades en innerlijke disharmonie. De
Zwitserse biofysicus Walter Stark heeft met ondekangen aangetoond dat de elektromagnetische
stralingen van edelstenen overeenkomen met dedgl in en om het menselijk lichaam. Zij dragen
hierdoor het vermogen in zich om met hun trillingdm disharmonie weer te herstellen. Als je de
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stenen bij je draagt is het belangrijk om ze reggignte reinigen. De eenvoudigste en grootste
reinigingsbron is water. Doe ze in een zeef en rmu@nkele minuten onder stromend koud water.
Daarna droog je ze met een schone katoenen daak lain je ze weer opladen door ze in de zon te
leggen. Doe dit echter niet te lang met gekleutdeen want deze kunnen verbleken. Het is ook heel
goed om ze in de volle maan te leggen en ze ompndigier weer op te laden. Met name gekleurde
stenen kunnen daarom beter in de volle maan waypggeladen.

» Rosekwarts. Dit is een hele zachte, liefdevolleersteen. Deze steen werkt helend op het
hart. Tijdens een rouwproces is het hart geraalgetmoken. De liefdevolle energie van de
rosekwarts werkt harmoniserend op het hart en gesft vertrouwen in het leven en jezelf.
Deze steen heb ik veel bij me gedragen maar isidedal om ergens in huis neer te leggen
waar hij zijn helende energie uit kan stralen. W8pben hem aan iedereen gegeven op de
eerste sterfdag van Tycho tijdens het stenenritB§etijn foto ligt ook altijd een rosekwarts.

* Unakiet. Dit is een ondoorschijnende, groene steset roze insluitsels. Hij werkt
harmoniserend en zorgt voor evenwicht op emotioeeeanentaal niveau. Hij heelt trauma’s
met name bij kinderen. Kevin heeft hem lang bihziedragen.

* Rose/groene Toermalijn. Deze steen helpt in criigeses een uitweg te vinden. Hij geeft ons
vertrouwen en bevrijdt ons van moedeloosheid. $Hder helend voor het hart.

» Lepidoliet. Deze lila-roze steen met zijn glingtgién is een zeer krachtige steen en draagt een
bijzonder licht in zich, die de gave bezit pijnvierdoven. Hij verlicht zowel emotionele als
lichamelijke pijnen.

» Aventurijn. Dit is een licht tot donkergroene stedie genezing geeft bij hartenpijn, dat altijd
aanwezig is als een dierbare overlijdt. Het is lkdmerende en helende steen voor het hart en
in combinatie met rosekwarts heel goed te gebruikgnverdriet. Hij heelt emotionele
wonden.

» Toermalijnkwarts. Dit is bergkristal, die met zwatbermalijnstaafjes is vergroeid. Deze steen
brengt licht in de duisternis en geeft ons krachs@ndvastigheid zodat we de stormen in het
leven kunnen weerstaan. De toermalijnkwarts draagtGoddelijke Licht in zich zodat we in
vertrouwen kunnen buigen voor de stormwinden inlemen en ons weer bewust worden van
onze voeten, die ons hier doorheen dragen.

* Rutielkwarts. Dit is een bergkristal met goudgefadén van titaan. Deze mooie gouden
draden worden ook wel engelenhaar genoemd en teyrenszijn daarom verbonden met onze
beschermengel. Hij troost ons, beschermt ons een&tlons vertrouwen en geborgenheid in
moeilijke tijden. Hij geeft je het gevoel dat je mib gedragen en je je pijn en verdriet niet
alleen hoeft te dragen.

Ik heb hierboven enkele stenen genoemd, die eaetegmadersteuning kunnen zijn in een rouwproces.
Als je de getrommelde, kleinere stenen neemt, &arejgemakkelijk bij je dragen. Je kunt het beste
intuitief een steen kiezen en kijken of voelen watlke steen je je aangetrokken voelt. Het is
belangrijk, dat de energie van de steen past bgragie van de persoon, die hem nodig heeft. Dan
kun je de grootste helende werking verwachten. féljig of de steen, Bach-remedie of esotherische
olie bij je past, dan kun je dit laten testen nmedtudp van NEI of Touch for Health. Dit zijn methesd
waarbij men met behulp van spiertesten het juistielel kan vaststellen.
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Voetzoolmassage

hypofyse

hoofd/voorhoofdsholte

hals/schildklicr/bijschild-
klier

7e halswervel

ruggegraatsgebied

middenyif/ schouder
zonnevlecht

lever —
bijnieren
alvleesklier

tailleliin
dwarslopende

o dam ]
“nier

dunne darm

opstijgende
dikke darm

valvula
lleocoeczmj

blaas
stuitbeenstreek S-vormig
- e
hulpgebied voor __ dikke darm
onderrug

rechuer voetzool i
linkervoetzool

( Uit: Complete voetreflexologie Kevin en Barbarank’

Onze voeten weerspiegelen ons hele lichaam. Dexeefhepunten op onze voeten staan in verbir
met de organen en delen van ons lichaam via reftec Alles wat aan de linkerkant van lichaam
zit is vertegenwoordigt in onze linkervoet bijvoedid het hart en alles wat rechts zit in o
rechtervoet bijvoorbeeld de galblaas. De organenadn beide zijden zitten zoals de longen e
nieren zitten in beide voeten. Zo kunnen we dom zachte druk te geven op de reflexzonepu
ontspanning brengen in ons lichaam en alle orgagmnichaamsdelen stimuleren. Het is
eenvoudige, ondersteunende therapievorm en weekeptief en herstellend bij pijn, vermoeidhe
spanningen en andek&achten. Hierdoor wordt het evenwicht hersteldiygek en geestelijk nivea
Je kunt het bij jezelf toepassen en bij anderen.igiket prettigst om je voeten te laten massenre
met een goede massageolie te we

Na het overlijden van Tycho heb de voeten van Kevin elke avond gemasseerd vooigginy

slapen. Hij viel soms al in slaap terwijl ik nogzizpwas. Hij vroeg er zelf iedere keer om en haki

graag dat ik zijn kuiten masseerde. In de kuitéterzierg veel emoties opgeslagen. Voelmassage
werkt ontspannend en verzachtend op emotioneelysiekf niveau. Na een half jaar vroeg hij
minder om omdat hij waarschijnlijk door de ergsia peen was. Een vriendin masseerde mijn vo
regelmatig en soms deed ik het zelf op bepaaldéen met name de reflexzones van de schou
Het is heerlijk om je voeten op een zachte, lietdley intuitieve manier te (laten) masseren. nhes
is ook goed om tijdens een rouwproces wat extrdart te schenken aan bepaalde reflexzones

de n& en schouders omdat er toch wel een zware lagé gghouders wordt gelegd. Dit kan v
spanning in de nek en schouderspieren veroorzédetngebied van de nek zit aan de buitenkant
de grote teen op de overgang van de teen naaraigoad. Het scoudergebied zit onder de klei
teen en voelt vaak wat hard aan als er veel spgnnidie spieren vastzit. Verdriet zet zich mee
vast op de longen. Daarom is het goed om de lovggzmder de voorvoet wat extra aandact
geven. Terwijl je de longmien masseert is het belangrijk om goed uit te aderde kunt zo h
verdriet de ruimte geven en het vervolgens uitadeireslaten. Het kan zijn dat het verdriet
vastzat loskomt en gaat stromen waardoor ook trgaan stromen maar dit zijn helenranen, die
een zalf kunnen zijn voor het lichaam en de zieldé voorvoet van de linkervoet zit tevens de :
van het hart. Als je de longen masseert kun jehbdtmeenemen want dat wordt in een periode
rouw ook zwaar belast. De gevoelige of jijke reflexzones weerspiegelen een orgaan dataléinls
is. Het is goed om juist deze punten wat langendeseren waardoor wat extra energie naar het o
gaat. Hier zitten soms ook wat hardere delen emwvaich meer eelt dan elders. Dat is danteken
dat ze wat meer aandacht nodig hebben. Bij kinderdret belangrijk om de zonnevlecht wat rr
aandacht te geven omdat zij in periodes van enmgl#oepanning en verdriet vaak reageren

buikpijn. Bij volwassenen is dit echter ook vaaln egevoeig gebied en goed om te masseren.
zonnevlecht is een andere naam voor het derdeah#det is een energiecentrum tussen de mai
de navel. Je kunt dit centrum het beste behanddlmor een zonnetje te tekenen op

Manuscript ‘Licht op Verlies’ Marlies van S -136 -



zonnevlechtgebied onder de voet. Dit ligt net ordevoorvoet op de overgang van de longen naar de
maag en dan met name in het midden. Hier kan gegearoelig zijn als je wat meer druk geeft. Je laat
met je duimen de zonnestralen vanuit het centrum d@& zon naar buiten lopen waardoor je de
spanning als het ware wegstrijkt uit dit gebieddlerzonnevlecht zich weer kan ontspannen. Doe dit op
een hele zachte, strelende manier. Kinderen virtdenheerlijk maar volwassenen ook. Je kunt
hetzelfde doen in het midden van de handpalm whnteflexzones die in de voeten zitten zijn ook in
de handen vertegenwoordigt. Dit kun je heel makkeglf doen. Zelfs kinderen vinden het leuk om te
doen en kunnen zo zichzelf of elkaar ondersteunen.

In de dagen dat Tycho thuis stond opgebaard rakkiiedere keer zijn voeten aan als ik bij hem
kwam. Tevens gaf ik ze dagelijks een massage es s@hmeerdere malen per dag. Zijn voetzolen
Zijn tot de begrafenis zacht gebleven in tegernistetbt de rest van zijn lichaam. Ik voelde intefitilat

het belangrijk voor hem was en dat ik op deze nmagijg ziel op een liefdevolle manier kon
ondersteunen in het verlaten van het lichaam erveijdere reis. Ik was blij dat ik op deze maniag n
iets voor hem kon doen.

Reiki

Dit is een vorm van handoplegging en heel eenvoagelifjtoe te passen. Je hebt hier wel een cursus
voor nodig omdat je moet worden ingewijJd om metedeniversele helende kosmische energie te
kunnen werken. Van nature leggen wij onze handeeeasppijnlijke plek, bijvoorbeeld bij kiespijn.
Reiki is gebaseerd op deze natuurlijke handeling da mens. Je kunt door het opleggen van je
handen jezelf en een ander rust en ontspanningngé¥ierdoor wordt het energetisch evenwicht
hersteld en vermindert de pijn of de klacht. Bijationele pijn en blokkades kan het een hele goede
ondersteuning zijn. Ik heb al veel cliénten hierneeglersteund in hun rouwproces. Reiki is voor
mijzelf heel waardevol geweest na het overlijden Vacho. Ik behandel mezelf elke dag en het geeft
me daarmee als het ware de mogelijkheid om dagetiin accu op te laden en mezelf energetisch in
balans te brengen en te houden. Verdriet kost eefjenergie waardoor veel mensen uitgeput raken.
Dit heb ik kunnen voorkomen ondanks mijn drukke kmaemheden. Je hebt met reiki een
mogelijkheid in eigen handen om jezelf steeds vie@venwicht te brengen. De kracht van reiki is
juist zijn eenvoud waardoor iedereen ermee kan everkycho heb ik ingewijd toen hij 11 jaar was in
de Zwitserse Alpen tijdens een huttentocht 's mesgaij zonsopgang op 3000 meter hoogte. Hij gaf
zijn poes die hij als knuffel mee naar bed nam elkg een behandeling. Kevin vraagt er altijd om als
hij voelt dat hij het nodig heeft en Ton kan zidhipek behandelen. Veel cursisten van mij en andere
hebben ons op afstand energie gestuurd in de dagdrhet overlijden van Tycho en daarna. Eén van
hen heeft ons zelfs op internet gezet waardooaeuit vele landen reiki naar ons toegestuurd werd e
we overspoeld werden met woorden van medeleverieem per e- mail. Reiki is voor mij en mijn
gezin een grote ondersteuning geweest in deze ifkedihise van ons leven. Ik hoop, dat het voor
anderen ook zo’n grote steun mag zijn.

Bovenstaande therapieén zijn eenvoudig toe te paBs&arom wilde ik ze hier vermelden in
de hoop dat het de lezer inspireert en steuntjimproces. Hij kan hiermee natuurlijk ook
anderen ondersteunen in een rouwproces. Je kigerdakiezen wat goed voelt en waar je je
toe aangetrokken voelt.

Hoewel de wereld vol vdeedis,
is deze ook vol van het te boven komen hiervan.

Helen Keller
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10. Visualisatieoefeningen

De afgelopen jaren heb ik de helende kracht erveamarvisualisatieoefeningen voor mijzelf maar ook
voor mijn cursisten en cliénten. Zij kunnen eentgrivansformerende werking hebben. Emoties die
niet goed verwerkt worden liggen opgeslagen inarderbewustzijn en kunnen hierdoor een storende
invloed hebben op ons dagelijks functioneren.

Visualisatieoefeningen hebben een harmoniserendigeith op ons onderbewuste en kunnen daarmee
een ondersteuning zijn in de verwerking van emotlesmg, Freud en vele anderen hebben veel
onderzoek gedaan naar symbolen, die hierop invibedben of ons iets vertellen over ons
onderbewustzijn waarmee we bijvoorbeeld dromen &arduiden. In de visualisatieoefeningen heb ik
hiervan gebruik gemaakt waarvan ik enkele voorteelhl noemen. Een pad dat omhoog loopt leidt
ons naar ons Hogere Zelf, een meer staat symbawl mes onderbewuste en een bron voor onze
oerkracht. Water wordt meestal gebruikt om te ganj innerlijk reinigen. Nieuwe kleren staan
symbool voor een nieuwe levensfase, een transfeemé&en rugzak staat symbool voor onze
problemen en onverwerkte emoties uit het verledenagleautjes zijn meestal boodschappen van ons
Hogere Zelf. We kunnen in deze oefeningen ook dgkbmaken van de kracht van het positieve
denken want alles in ons leven heeft twee kantehetris aan ons om te bepalen of we naar het
positieve of negatieve aspect willen kijken. Hes ll@an donker of licht zijn en het kan regenen of de
zon kan schijnen. We hebben altijd de keuze ennaeie in levensfases waarin we te maken krijgen
met verlies en rouw. Want als de stormwinden vanldwven opsteken dan kan het positieve denken
een grote ondersteuning zijn. Bedenk dan dat dienstinden je veel kunnen leren en je sterk maken.
Dit zul je op het moment zelf niet als zodanig eeva maar wel na enige jaren omdat het je dingen
leerde, die je anders nooit geleerd zou hebbermripeis soms erg hoog maar we kunnen helaas niet
zelf de prijs bepalen voor de lessen die we krijg#anneer je symbolisch uitgedrukt als een steen in
een slijpmachine terechtkomt, hangt het voor eentgieel van jezelf af of je daarin totaal verlaigz
wordt of eruit komt als een geslepen diamant.

Voordat God zijn kinderen

naar de aarde zond, gaf hij
ieder van hen een heel
zorgvuldig samengesteld pakket
met problemen

Die, zo beloofde Hij glimlachend,
Zijn van jou alleen

niemand anders zal de
zegeningen ervaren die deze
problemen jou zullen brengen.

En jij alleen hebt de specifieke
talenten en hoedanigheden

die nodig zijn om deze problemen
tot jouw dienaar te maken.

Ga nu naar je geboorte en
naar je vergetelheid.

Weet dat mijn liefde voor jou
onmetelijk is.

De problemen die ik jou
geef zijn het symbool van
die liefde.

Het monument dat je van

je leven maakt met behulp
van je problemen zullen een
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symbool zijn van jouw liefde
voor Mij.

je Vader.

(vertaling uit het engels door Rene van Lerven)

Je kunt de oefening, die je graag wilt doen hetebesoraf inspreken op een cassettebandje of heel
rustig laten voorlezen door iemand. Heb je hemaalkvgedaan dan kun je hem ook zelf doen en je
alles stap voor stap voorstellen. Het is ook mdigelinm een CD te bestellen waarop de volgende
visualisatieoefeningen en helende oefeningen mgesproken door mij. Kijk op blz. 3 naar de wijze
waarop dit mogelijk is.

Ga op een rustige plek zitten in een houding vaiewe ontspanning (bijvoorbeeld op een rechte stoel
met je voeten op de grond, op een meditatiebarfkpe kussen. Steek een kaars aan en eventueel
wierook als je dat prettig vindt. Je kunt ze oalgénd doen na een ontspanningsoefening. Rustige,
ontspannen achtergrondmuziek muziek kan een goedersteuning zijn. Je kunt het beste je ogen
sluiten om met je aandacht niet afgeleid te wordentspan jezelf zoveel mogelijk en voel of je
gewicht goed verdeeld is over beide zitbotten,eofyg recht is, je schouders zacht en ontspannen
zijn, je nek lang is, je kruin naar boven is getieh laat je gezicht heel zacht worden. Ga danjenet
aandacht naar je adem en volg je ademritme. Adeashrbstig in en uit en laat je denken los. Je hoeft
op dit moment helemaal niets. Doe eventueel de hdimgsoefening, die bij de helende oefeningen
vermeld staat.

Kies dan een van de volgende oefeningen:

Je levensweg

Als je hier zo rustig zit dan kun je, je voorstalleoe je over een pad wandelt. Kijk eens hoe dit pa
eruit ziet. Is het breed of smal? Hard of zacht@ Eet de omgeving eruit?

Dit pad staat symbool voor je levenspad. De ené¢ gaat naar het verleden en de andere kant gaat
naar de toekomst. Terwijl je rustig over je padolidoemerk je dat het mooie gladde en rechte stukken
heeft maar ook bochten en kuilen. Je geniet vammgeving en je ziet de bomen, de planten, ruikt de
geuren in de natuur, een strak blauwe lucht elégdt vle warmte van de zon op je gezicht. Je haort d
vogels in de bomen en de krekels in het gras. Naige kom je een bankje tegen en besluit je even
te gaan zitten. Je geniet van de stilte en je hallmen de geluiden in de natuur. Voel ook eensuge

en de stilte in jezelf. Naast het bankje zie je kaffer staan waar je alle schuldgevoelens, bodshei
negatieve gevoelens en herinneringen, pijn en iarifr kunt stoppen. Kortom alles wat je kwijtwil
kun je in die koffer stoppen. Je doet hem goedtdtchhangt hem dan aan een ballon. Kijk hoe groot
die ballon moet zijn om je koffer te kunnen verptaa. Welke kleur heeft je hij? ledere kleur heeft
weer zijn eigen energie. Dan kun je nog eens gaed je koffer met de inhoud kijken en je ballon
loslaten. Je ziet hoe hij langzaam omhoog gaateekoffer meeneemt naar het Licht waar alle
negatieve energie wordt getransformeerd in pogtmvwergie. Je kijkt hem na en ziet hoe hij steeds
verder weg gaat en alles meeneemt wat je kwijtwildlgel de ruimte die het je geeft! Dan kun je je
pad weer vervolgen met een bevrijd gevoel. Het gadnoog over heuvels en omlaag door dalen. Het
brengt je ook nog langs een meertje in het bosni@krtje wordt gevoed door een vulkanische bron
waardoor het water lekker warm is. Het is niepdiedat je erin kunt lopen. Het water is heel helde
en je kunt tot op de bodem kijken. Kijk eens naat j@ daar allemaal ziet liggen. Er ligt een hele
grote witte platte steen midden in het water waazglfs op kunt gaan liggen. Je besluit dit te gaan
doen en loopt heel rustig door het water naar hwmam e gaat er bovenop liggen. Deze steen voegt
zich naar de vormen van je lichaam alsof je in le@md wordt gedragen. Het water stroomt zachtjes
over je heen en masseert je terwijl je met je arerehanden losjes met het water speelt. Je vdédt ze
dat er schelpen op de bodem liggen en je paktl@ienit het water. Je ziet dat ze allemaal dight z
met uitzondering van één hele mooie en die is ymarHij bevat jouw parel van wijsheid, die je mee
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kunt nemen op je levenspad. Deze helpt jou om jderee ontwikkelen en je levenspad te kunnen
volgen. Na enige tijd kun je weer rustig uit hettevdkomen en neem je je schelp mee. Dan zie je dat
aan de oever van het meer nieuwe kleren voor pr kiggen. Je kiest iets moois uit! Kijk eens hee z
eruit zien en welke kleur ze hebben. Je besluiare te trekken. Voel maar eens hoe ze zitten. Ze
geven je een heerlijk ontspannen gevoel. De schige nog steeds bij je hebt geeft je vertroueen

de mogelijkheid om de juiste woorden te sprekerdenuiste mensen te ontmoeten. Hij maakt je
krachtig en sterk. Kortom, je voelt je herborerergrek, vrij, heerlijk ontspannen en in staat ales

te pakken wat nodig is.

Je geniet nog even na van dit heerlijke gevoel eistdrt eventueel nog naar de rustige
achtergrondmuziek. Na enige tijd kun je weer laagzéerugkomen, adem een paar keer diep in en uit
en voel het gewicht van je lichaam. Beweeg weearijgn en benen en rek je eventueel lekker uit.

Bovenstaande oefening is een bewerking van deingfétet pad’ afkomstig uit het materiaal van de
Ned. Academie voor Psychotherapie te Amsterdaneesefining ‘De parel der wijsheid’ afkomstig
uit het materiaal van Rita Gras, hypnotherapeutgegadocente.

De cirkel

Ga weer rustig en ontspannen zitten in de voojy@e houding. Dan kun je je nu voorstellen dat je
midden in en cirkel van goudgeel licht ligt. Hijéfede grootte van armbreedte. Hij beschermt je,
omarmt je en voedt je met goudgeel licht. De loileel wordt gevuld met stralend zonlicht. Je ligt
badend in dit goudgele licht. Voel eens hoe dezbuling aanvoelt! Dan kun je nu met je aandacht
naar je lichaam gaan en voelen waar nog onruspanning aanwezig zijn. Hoe voelen je benen, je
bekken, je borstgebied, je nek en schoudergebieubenis het met je hoofd en je gezicht? Zet dan
alles wat je kwijtwil buiten je cirkel van goudgdiglht. Observeer nu je gevoelens en je gedachten e
zet ook hiervan alles wat je los wil laten aan reindositieve gevoelens, gedachten, herinneringen,
pijn en verdriet buiten je cirkel. Maak jezelf zelémaal schoon en zet alles wat je innerlijke rust
verstoord buiten je cirkel............. Voel nu eens de mwarbescherming van de lichtcirkel om je
heen. Hij beschermt je tegen onrust van buitenef.igibelangrijk om goed in contact te blijven met
jezelf, je innerlijke rust en alle onrust buiterg# te houden of plaats hem buiten je cirkel zadlaen
nog maar rust en vrede in de ruimte om je heem ggeelf aanwezig zijn. Dan kun je nog een tijdje i
deze rust blijven en eventueel naar je muziekdwast. Als jij daar aan toe bent kun je weer langraa
terugkomen en rek je je weer lekker uit of geeueven als je daar behoefte aan hebt.

Tempel der stilte

Ga weer op een rustige plek zitten in de voor jast¢ houding. Dan kun je in gedachten meegaan
naar een heuvel die weelderig begroeid is met boemestruiken. Er leidt een pad naar de top en
bovenop die top staat een prachtige tempel, de péénter Stilte’. Deze tempel staat symbool voor je
hoogste bewustzijn, je Hogere Zelf. Het is eenestide lenteochtend, de zon staat hoog aan de hemel
en de zonnestralen prikkelen de huid van je gezidbt is aangenaam warm en je besluit het pad te
gaan volgen. Je voelt het contact van je voetendaejrond. Voel hoe je heel rustig over Moeder
Aarde omhoog loopt. Een koele wind streelt je wande geniet van de natuur om je heen, de bomen,
de struiken, het gras en de bloemen die naastauetymeien. Na enige tijd nader je langzaam de top
van de heuvel. Naast het pad ligt een grote stierje uitnodigt even te pauzeren. Je geniet van he
uitzicht. Je ziet in de verte de tempel al voorNeeuwsgierig loop je erheen. Een tijdloze verisi!
omringt de ‘Tempel der Stilte’. Hier is geen woaelit. Je staat voor de grote houten deuren. Weet,
voor je de deuren opent, dat je straks omgeverejnlmet stilte, rust en vrede. Je opent de dearen
loopt langzaam naar binnen. Je kijkt om je heen.rbmte is volkomen leeg. De atmosfeer is
doordrongen van een tijdloze verstilling en gevulet een diffuus licht. Je ziet een grote, lichtleep
Het licht komt van de stralen van de zon en cotmeert zich op een hele heldere plek, precies voor
je. Je stapt in dit stralende licht. Voel hoe fdoer opgenomen wordt. Helende, warme lichtstralen
wikkelen zich om je heen. Je hele lichaam wordtrdamgen van dit licht en deze stilte. Vlak voor je
staat een vaas met één stralende witte bloem. ritebiudeze bloem gaan zitten, zijn geur ruiken en
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hem in details bekijken. Enkele zonnestralen valiarhet raam op de bloem waardoor hij nog mooier
wordt. Voel je adem en bemerk dat de bloem zicgdaam opent op het ritme van je adem. Op iedere
inademing opent hij zich verder waardoor je na tgdje het hart van de bloem te zien krijgt. In dit
hart verschijnt een woord. Dit woord kun je zies @én boodschap van je Hogere Zelf. Voel wat het
met je doet. Dit woord kun je als een kostbaar lgeisk met je meenemen. Je luistert naar de stilte en
voelt hoe deze energie door je aderen stroomtlencell van je lichaam bereikt. Stilte is een leveend
kwaliteit en niet alleen maar de afwezigheid valuige Voel wat die stilte met je doet. Je kunt hier
zolang blijven als je wilt. Als je er aan toe b&oh je weer langzaam deze helende plek verlatgk. Ki
nog eens goed om je heen terwijl je naar de uitd@mgt. Neem alles goed in je op en neem het met je
mee. Zachtjes sluit je de deuren weer achter jendet dat je altijd naar deze stilteplek terug kunt
keren. Buiten kun je jezelf weer openen voor delkkien van de lente. Voel weer de zachte wind en
de zonnestralen op je wangen. Je hoort de vogederzien ziet de prachtige bloemen weer om je
heen. Je kunt nog een tijdje bij dit gevoel blijvernwijl je naar je muziek luistert. Dan kun je wee
rustig terugkomen als je daar aan toe bent. Beyeekighaam weer en rek je lekker uit.

Deze oefening is afkomstig uit het boek ‘Psychbsgef van Roberto Assagioli.

Vertrouwen

Als je dan zo rustig zit kun je, je in gedachteonatellen dat je over een pad gaat. De ene kantlivan
pad gaat naar het verleden en de andere kant gaatla toekomst. Dit pad loopt omhoog naar een
rots. Dit is niet zomaar een rots. Dit is de ras vertrouwen, van standvastigheid en van zekerheid
Die rots is zo mooi en zo hoog dat je er graag bopewilt komen. Je geniet van je omgeving, de
planten, bomen en de bloemen langs je pad. Een wéntlie blaast door je haren en de zonnestralen
prikkelen de huid van je gezicht. Je hoort de vo@gal het ruisen van de wind. In het begin valt het
lopen je zwaar doordat het pad vrij steil omhoogtgaaar als je halverwege bent dan merk je dat het
zo zwaar is door de rugzak die je draagt .Hij isufg met al die ballast uit het verleden. Pijn en
verdriet waar je al zo lang mee hebt rondgesjoudah besluit je die rugzak eindelijk eens af te doen
om lichter verder te kunnen gaan. Het laatste stuk het pad loop je hierdoor vrij gemakkelijk
omhoog. Je geniet van het uitzicht en na enigekajd je bovenop je rots van zelfkracht. Je voelt d
kracht van de rots die heel veel heeft meegemaaktaardoor steeds standvastiger en krachtiger is
geworden. Voel de kracht, de stabiliteit en de gésidheid van de aarde. Je kunt je armen uitstrekke
naar de hemel en voelt de vrije, zuivere lucht erzdn. Voel hoe vertrouwen en gezondheid naar
binnenstromen. Je geniet van het uitzicht en ailndiehten die je op deze plek krijgt. De vrijheadle
inzichten en ook de kracht van de rots kun je merschappen meenemen als je weer naar beneden
gaat. Deze eigenschappen kun je de komende tijdiiggen als je die nodig hebt en onbewust weet je
precies op wat voor momenten je die kunt gebruikeEm kun je weer rustig beginnen aan je afdaling
en dit gaat heel gemakkelijk. Halverwege zie je f@gugzak langs je pad in het gras liggen. Je
begrijpt niet dat je er zolang mee hebt rondgelogengeniet weer van de schitterende natuur om je
heen. Je ruikt de geuren en voelt de warmte varode Dan kom je weer terug bij het punt waar je
vandaan gekomen bent met al die eigenschappee, lnig} vertrouwen, die stabiliteit, dat inzichie di
geborgenheid en je geniet ervan. Laat dit aangemmweel, die innerlijke kracht, vrijheid, vrede en
het vertrouwen in jezelf en je Hogere Zelf diepjetoordringen. Terwijl je dit voelt, luister jeog
naar de klanken van de muziek die je over je haaihdwarrelen.

Bron: Passieve imaginatie van de Ned. Academie Psgchotherapie te Amsterdam.
De rivier

Als je hier zo rustig zit dan kun je in gedachteeegaan naar een rivier. Neem een rivier in
gedachten, die je mooi vindt. Waar stroomt hij? Hie¢ het landschap in de omgeving eruit?

Hoe is de bedding? Is hij breed of smal en observexd water. Kijk naar de golfslag, de
stroomrichting, de kleur en luister naar het gelkad het stromen. Langs je rivier loopt een pad. Zi
jezelf lopen over dit pad langs je eigen rivierealiseer je dat je met de stroom meeloopt. Jeates

wat je tegenkomt en voelt ook alles wat je tegertkde kunt genieten van het landschap om je heen,
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de bomen, de struiken en de kleine bloemetjestigtas. Je hoort het stromen van het water en voelt
een zachte wind over de huid van je gezicht. Bletiét belangrijk waar het begin van je rivier irs e
het is ook niet belangrijk waar we zullen uitmondBan je bewust van de stroom, de beweging en de
obstakels die je onderweg tegenkomt zoals strosnediingen. Hij vindt en zoekt altijd zijn eigen
weg. Steeds weer opnieuw komt hij in balans. Je kigmop vertrouwen. Op een gegeven moment ga
je even zitten aan de oever in het gras en kijlagr de stroom van het water, die contact zoekjene
eigen stroom. Je kunt dan alle gevoelens, geda@mtédrerinneringen, die je kwijtwil meegeven aan
het stromende water. Je rivier brengt het naaregewaar alles zich oplost in de krachtige golven.
Water spoelt schoon zowel je lichaam als je gegst.is je leven steeds in beweging met
stroomversnellingen en obstakels. Geef je overamge in het ritme en de stroom van het steeds
veranderende leven. Vertrouw erop dat alles geedhi zich aandient. Alles heeft een functie en een
doel. In het leven is het eindpunt niet zo belgkgriaar hoe gelukkig je bent op de weg ernaar toe!
Het is de reis die telt, niet de aankomst!

Het licht

Terwijl je hier nu rustig zit kun je met je aandaciar je hart gaan. Stel je voor dat daar een heel
krachtig licht aanwezig is. Op iedere inademing Jeudit licht groter en sterker laten worden..........
Je versterkt zo je bron van liefde, licht en ififler kracht. Dit licht kun je dan vanuit je harhar je
bekken laten stromen. Je hele bekken vult zich diiehelende licht. Zo worden alle organen in je
bekken verlicht en geheeld. Vervolgens kun je &t doorstromen naar je linker been en voet. Zie
hoe een bal van goudgeel licht op je linker vodtzostaat. Daarna kun je het licht naar je rechter
been en voet laten stromen. Ook hier ontstaat akmam licht. Dan kun je weer terugkeren naar je
hart en het licht naar je linker arm en hand |ateomen.Voel een bal van licht in je linker handpal
Laat dan het helende licht naar je rechter armag Istromen en zie ook hier een bal van licht in je
hand ontstaan. Vervolgens kun je het laten door&rovia je nek naar je hoofd en je gezicht. Je
gezicht gaat stralen. Je wangen, je kaken, ev@nalgen worden heel zacht. Voel hoe je ogen stralen
Laat je hoofd ook helemaal volstromen met dit hddelicht en laat een bal van licht ontstaan bovenop
je hoofd. Voel nu eens hoe je lichaam aanvoelt.| Vie¢ licht, de zachtheid en de helende energie.
Laat het door heel je lichaam stromen en stel jer \aat je een vijfpuntige ster bent met op de
uiteinden van de punten een bal van licht. Danden van je lichaam vormen de punten van de ster.
Zie jezelf als een 5-puntige ster van licht, diamhinnen en naar buiten helend licht uitstraalt en
gevoed wordt door je hart, het centrum van deze ¥teel hoe het is om een ster van helend licht te
zijn. Voel ook eens hoe jouw bron van innerlijkadnt, licht en liefde aanwezig is in je hart en knaa
daar een intens contact mee. Zie hoe er een wdargerdere worden verschijnen in dit licht en zie
het als een boodschap van je innerlijke gids. \@avirop deze bron van licht en je innerlijke gids en
weet dat die hier altijd aanwezig zijn. Probeer |ttt te blijven zien ook als het donker wordtah

om je heen. Het licht is in jezelf aanwezig watleiemens draagt die innerlijke vlam bij zich. Jatku
er altijd en overal gebruik van maken. Breng zomiebt in de duisternis en heel jezelf.

Ik zocht m&an U niet vinden;

Ik riep luid tot U, staande op de minaret;

Ik luidde de tempelklok

bij het op en het ondergaan van de zon;

Ik baadde tevergeefs in de Ganges;

Ik kwam teleurgesteld terug van de Kaaba;
Ik zag naar U uit op aarde;

Ik speurde naar U in de hemel, mijn Geliefde,
maar tenslotte vond ik U verborgen

als een parel

in de schelp van mijn hart.

Inayat Khan
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De 5puntige ster staat symbool voor genezing, beschermin ontwikkeling van de mens. Tew
staat hij voor de verbinding tussen hemel en aasat® onze kruin is geopervoor de hemelenerg
en via onze voeten zijn we verbonden met de aaredye. Het getal 5 staat voor beweging en |
vooral betrekking op de beweging in de relatie deetander en de omgeving. Daarom is het ool
getal van vriendschap en van rei. De 5puntige ster wordt ook wel het pentagram genoemis
volgens Jung een archetypisch symbool omdat heoueel culturen voorkomt. Het wordt va
gebruikt als symbool van bescherming tegen negatieachter

Ruimte creéren met de kruisademhalin

De volgende oefening is goed om te doen als jgéeabel hebt dat je overspoeld wordt door verc
of de pijn je doet verkrampen. Deze oefening kamvger wat meer ruimte laten ervaren, je It
geven ende pijn lichter en draaglijker maken want hoe megmte er in je lichaam is des te m
ruimte er ook in je geest, je denken kan zijn. Ran je alles wat ruimer zien en makkelijker loste
zodat er weer ruimte kan ontstaan voor andere di

Ga makelijk liggen en voel het contact met de grond. Meaar je voeten en je benen contact me
met de grond, je bekken, je bovenrug, schoudemgm@rhanden en hoo

Span nu terwijl je inademt je hele lichaam kort.abmek je tenen naar je toe, maaksten en stel je
voor dat je jezelf heel klein maal

Uitademend laat je alle spanning weer los. Metenalaat je alles wat je los wil laten uit je lielna
wegstromen. Stel je voor dat je lichaam heel zanhuim wordi

Doe dit driemaal.

Ervaar de runte die je in je lichaam hebt gecreéerd en voelj@aelem door deze ruimte bewe

Dan kun je nu met je aandacht naar de lengterighvim je lichaam gaan en kun je je lichaam erv
van je tenen tot je kruin. Ga nu naar de ruimteeone voeten eistel je voor hoe je inademt via
voetzolen. Laat je adem via je voetzolen omhoognstn door heel je lichaam tot boven je kruir
uitademend laat je hem weer naar beneden stroniaije Voetzolen verlaat hij je lichaam weer. V
hoe je lichaam zicherlengt en hoeveel ruimte je inneemt boven je heofdnder je voete

Doe dit ongeveer driemaal.

Dan kun je met je aandacht naar je heupen en édtergan je lichaam ga.

Stel je voor dat inademend je bekken heel wijdwem wordt. Het opent zich als een bloem zich
opent voor het zonlicht. Uitademend sluit de blaeah weer en wordt het bekken weer smaller €
lichaam weer langer. Adem in de breedte naar detedinks en rechts van

Doe dit ook ongeveer driemaal.

Stel je nu voor dat je opeh snijpunt van deze breedte en lengtelijn in phdam een licht zi¢
ontstaan. Concentreer je op dit lichtpunt. Op iedeademing wordt dit licht sterker, helderder
krachtiger.

Het licht verspreidt zich door heel je lichaam e®mt alle pijn, vedriet en negatieve energie in z
op. Het transformeert alles in positieve energiezergt ervoor dat er alleen nog maar licht ir
lichaam aanwezig is. Voel hoe je lichaam één gesokrachtig lichtlichaam is geworden. Voel
kracht en de ruimte dieet je geeft en de innerlijke rust en vre

Weet dat dit licht er altijd is en dat je er gekruan kunt maken als je het nodig hebt. Vertrouerdp
en weet dat het alles lichter maakt, letterlijkfiguiurlijk, want jouw innerlijke licht is verbondemet
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het grote kosmische Licht. Dit Licht verbindt ongtnelkaar, voedt ons en is er altijd voor iedereen.

Hierdoor zijn we verbonden met al het leven om loesn, zowel planten, dieren als mensen, maar het
verbindt ons ook met onze dierbaren voorbij de girean de dood. Voel je verbonden en één met dit
Licht, adem het in, heel jezelf ermee en straabb&tweer uit.

Als je je ooit bedroefd,
onrustig of
wanhopig voelt,

steek dan een kaars aan.

Het licht zal je
de wijsheid van je hogere Zelf
en je eigen spirituele kracht
in herinnering brengen

en je een gevoel van rust en vrede
geven.

Zaaien en oogsten

Voel of je goed zit en ga met je aandacht naad@ga Observeer je adem en laat hem zijn eigen weg
zoeken in je lichaam. Laat je denken rusten. Danj&je voorstellen dat je op een mooie dag in het
voorjaar door een zonnig landschap loopt. De aklkggen nog braak na een periode van rust, de
winter is voorbij. De aarde is in afwachting. Jernb de boer en je trekt met je ploeg voren in de
bodem. leder seizoen ziet de aarde er weer aniens brengt hij iets anders voort. Je kunt jezath

als die boer en de akker. Jij bent degene die eaaiial oogsten. Jij bent actief in je leven erabép
wat je op je akker zaait. Daarmee bepaal je ookjevabgst, wat het effect is van je handelen en de
manier waarop je in het leven staat.

De seizoenen vormen de processen, de verandetimgeneven en geven een eindproduct. Hiermee
kun je anderen weer steunen en voeden op hun @adind jezelf identificeren met die boer, die zijn
eigen stukje aarde bewerkt. Je strooit zaadje® imoden. Deze hebben kiemkracht, veel potenties in
zich, zoals jij dat ook hebt. De seizoenen gevageme zon en wind. Dit is allemaal nodig om te
kunnen groeien. Donkere en lichte periodes, stantigee en rustige getijden wisselen elkaar af. Juist
van je problemen kun je groeien waardoor je akkeeds mooier, steeds groener wordt en zelfs
goudgeel van kleur wordt. Hij staat in volle glor@rachtig om te zien. Het wordt tijd om te gaan
oogsten. Je haalt het graan van je land en je bhetghaar de molenaar. De molenaar is een vakman
die deze korrels weer gaat transformeren in eemwnjgroduct. Ze worden tussen de molenstenen
gebracht en voeren een strijd met de stenen. f#abweerstand en pijn. Het vraagt veel kracht en
inzet om in een volgende fase te komen en een miswwnm te vinden. Jij hebt misschien dit zware
proces nodig om te kunnen groeien. De molenaardeutakken met meel en brengt ze naar de bakker
die er heerlijke eindproducten van bakt zoals kegkprood en gebak. Dat zijn de producten van jouw
akker, jouw stukje aarde. Dat is jouw oogst van jiydiebt gezaaid. De oogst van al je worstelingen,
je processen, je vallen en opstaan, je pijn erjdriet. Je bent weer vele stappen verder gekomen o
je levensweg, rijker aan levenservaringen en wigh Dat is jouw groei! Zo brengen alle
gebeurtenissen in ons leven iets voort en drageeadoger doel in zich.

Nieuw leven ligt verborgen in ieder afscheid.
Slechts liefde kan verbinden, licht en leven.

Bron: Deze oefening is afkomstig uit het boek ‘Psychbsgef van Roberto Assagioli.
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11. Helende oefeningen

Doordat ik al zo'n 20 jaar actief bezig ben metgdeb ik na het overlijden van Tycho veel steun en
kracht hieruit kunnen halen. Ik ben na drie weke®mles gaan geven wat niet alleen goed was voor
mijn cursisten maar ook voor mezelf. Het brachtvmeer bij mezelf, zette me weer in mijn kracht en
gaf me rust en ontspanning. Het haalde me ook ijntverdriet en liet me zien dat het leven ondanks
het sterven van je kind weer ‘gewoon’ doorgaat lnden dat soms niet makkelijk is. Uit mijn eigen
praktijkervaring weet ik dat verdriet dat niet goeerwerkt wordt kan leiden tot lichamelijke en
geestelijke klachten.

Verdriet zet zich vaak vast op de longen, wat ah uiten in je ademhaling. Het kan leiden tot
hyperventilatie of andere ademhalingsproblemenedfis 2zen gevoel van pijn of spanning op de borst
(hartchakra) geven. Een longontsteking, astma afidititis komen nogal eens voor in periodes van
verdriet. Verlies en rouw kan als een zware lagaren worden op de schouders en de spierspanning
in de schouders en nek verhogen. Dit kan weeklémhten leiden. Daarnaast zetten traumatische
ervaringen zich vaak vast in de onderrug en kurage rugklachten tot gevolg hebben. Verdriet kan
gepaard gaan met boosheid en verbittering. Ditvkar gedragsveranderingen veroorzaken maar kan
zich ook op fysiek niveau uiten.

Er zijn natuurlijk vele oefeningen die een positdfiect hebben op bovenstaande klachten. Ik wil er
hier enkele noemen, die eenvoudig zijn en daardokrzonder begeleiding gedaan kunnen worden.
Onderstaande oefeningen kun je allemaal staanitterfid uitvoeren. Voel je echter, dat een beweging
pijnlijk is dan is dit een signaal van je lichaatat het niet goed is en kun je beter stoppen.

Nek en schouders

1. de nekrol:
Leg je handen in je nek met de vingertoppen tedjeaaeen draai dan je hoofd rond alsof je
met de wijzers van de klok meedraait en draai gasagen de wijzers van de klok in. Beweeg
je hoofd hierbij niet naar achteren. Maak dus eeargle cirkel zoals een klok dat doet.

2. hoofd zijwaarts bewegen:
Laat je rechter oor rustig naar je rechter schouddéken zodat de linker zijde van je nek
verlengd wordt en doe hetzelfde naar links waargmoechterzijde wordt verlengd.

3. schouders optrekken
Inademend trek beide schouders op naar je oreitademend laat je ze weer vallen. Stel je
daarbij voor dat je met een diepe zucht alle ballas je schouders af laat vallen. Ook met je
adem stel je je voor dat je alles wat je los witihaals het ware uit je lichaam blaast terwijl je
uitademt.

4. Kanoén:
Stel je voor dat je met je schoudemetide beweging maakt als in een kano. Je laat
echter wel je armen losjes hangen ojedsthouders en draait dan vervolgens je
schouders tegengesteld aan elkaar denkiint ook vooraf je schouders eerst
in dezelfde richting bewegen. Voorwsam Achterwaarts. Daarna ga je kanoén.

Borstgebied
1. Hartopener:
Maak vuisten van je handen en plaats ze in je sk3gjdens een inademing breng je, je
ellebogen naar achteren en voel je hoe je, je delgdd opent. Uitademend laat je ze weer

rustig naar voren komen.

2. Borst en schouderoefening (rotatie met de ellebpgen
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Inademend breng je je armen zijwaarts omhoog eweihend plaats je je vingertoppen o
schouders. Je ellebogen zijn op schouderhoogtegBdminademend je ellebogen naar vo
en omhoog brengen tot boven de schouders en uitadknaat je e achterwaarts weer
langzaam zakken. Ga zo rustig door en na een nailveut ga je de beweging omdraaien
ga je achterwaarts omhoog en voorwaarts omlaage Defening geeft ruimte in de bol
longen, schouders en flank

( bewerking uit ‘Dasen tussen vreugde en verdriet’ M. Patel en RWaos,

3. Het gebaar van loslaten:

Laat eerst je armen losjes langs je lichaam hanageiraai je handpalmen naar vo

Breng nu langzaam je onderarmen naar boven zodwrjdpalmen iets boven je schouc
naar achteren gericht zijn. Ga nu met je aandaadnt je longen en stel je voor dat je al je
verdriet en spanning als een donkere wolk uitadétagk zo je longen schoon en laat a
wat je kwijt wil uit je lichaam wegstromen. Creégeer ruimte vor positieve energie. C
vervolgens deze ruimte vol laten stromen met dichtgie. Stel je voor hoe je wit lic
inademt. Zie je longen als twee ballonnen die j#ulbmet deze helende energie. Doe dit
a twee minuten. Met deze oefening kun je \iet loslaten en negatieve energie transform
in positieve energie.

4. De adem van Arjuna:

Ga staan en plaats je rechter hand op je linked haor je buik. Inademend breng je

handen voor je borstgebied en je gezicht omhoofdeén je hoofd. Uitadeend spreid je je
handen en armen en laat je ze zijwaarts weer zaldwggs je lichaam. Plaats dan de lin

hand op de rechter hand en doe hetzelfde. Do®ldihg je het prettig vindt. Stel je voor da

licht inademt en pijn, spanning en verdriet utemt. Het geeft veel ruimte in je borst, har

longen.

Hierna kun je met losse vuisten op je borst kloppéet effect is nog groter als je je mc

opent en geluid maakt terwijl je klopt. Dan wordtn®g meer losgetrild en geeft het je e

ruimte.

De adelaar of houding van Ka

Dit is een serie van bewegingen, die een heleesiestoed hebben op het borst en hartgebied. Ik
hem bijna elke dag bij de boom van Tycho in onze. tdet beste kun je hem 's morgens vroeg ¢
als de zon opkomt tal1.00 uur of 's middags na 15.00 uur als de zeernondergaat. Zo maak
optimaal gebruik van de energie van de zon, di¢ edend is voor ons hart en onze longen in tij
van verdriet. Daarom kun je hem ook het beste buteen waar deze energiet krachtigste is en
hem letterlijk in kunt ademen. Deze oefening weniteen heel diep niveau op onze zielenkract
persoonlijkheid. De bewegingen symboliseren de gdéslagen van de adelaar en eindigen ir
kandelaarshouding of priesterhoudinie symbool staat voor de houding van KA. Dit isgtel van
de ziel. Je kunt de oefening zittend of staand dbinis afkomstig uit de Egyptische Yoga en d
mij bewerkt. In de Druyroga wordt hij de ‘Golden Eagle’ genoel
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1. Ga staan met je gezicht naar de zon gericht eogten naast elkaar. Breng dan |
handen met de handpalmen tegen elkaar aan vooorde (Blamasté) en buig je hoofd ¢
klein beetje naar je borstbeen. Groet de zon efidmtin jezelf. Maak een gd contact met
jezelf, je hart, je innerlijke lict

2. Laat dan je handen weer zakken langs je lichaaendee een klein stukje zijwaarts vai
lichaam met de handpalmen naar voren gerich
Kijk naar de zon en als je hem niet kunt zien] jstdan voor dat hij er is. Voel hoe de zon in
je handpalmen schijnt.

3. Inademend maak je van je handen langzaam eenmreisie duim bovenop dt
vingers. Stel je hierbij voor dat je het zonlichjeé handpalmen slu

4. Uitademend breng je, je vLen naar je borst en stel je je voor dat je hetizbhhaa
je hart en je longen brengt. Voel de heilzame wey.

5. Inademend breng je, je ellebogen zijwaarts omhobgdhouderhoogte en houd je je vuis
op je borst.

6. Uitademend breng je, je onderarmen naar voren.diedrm is horizontaal ¢
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De

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

de onderarm maakt een hoek van 90 graden t.o.bodenarm. De vuisten zijn naar voi
gericht. Voel de ruimte in je flanke

o

Trek je schouders iets naar achteren en breng omatteming je onderarmen vertici
omhoog. Je bovenarmen blijven horizontaal en dé& bbgt 90 graden. Voel de ruimte in
borstgebied.

Inademend draai je langzaam je handpalmen weervoaan en richt je ze weer naar de z
Breng je ellebogen nog een klein stukje naar aehten voel hoe je borst en je hart zich
verder openen. Stel je voor hoe de zon in je tchijnt en je hart verwarmt en heelt. Blijf .
even staan en adem rustig in en uit. Dit is de mgudan de kandelaar en de symbolis
uitdrukking van KA (god van de ziel) oftewel degsierhouding. Laat dan het licht vanui
hart door heel je lichaantromen en heel je hele lichaam met dit kosmisattd.|
neergaande beweging is exact hetzelfde als gigaoge bewegin

Adem weer in en op de uitademing draai je, je halmen weer naar binne

Op de inademing maak je weer vuisten en stel jeoor dat je het zonlicht weer in je hanc
pakt.

Uitademend breng je, je onderarmen weer op schbadgte

Inademend breng je, je vuisten met het licht wesr je borst. Stel je weer voor dat je
licht naar je hart en je longen brer

Uitademen laat je, je ellebogen weer heel ontspannen ze
Inademend breng je, je onderarmen weer om

Uitademend open je weer heel langzaam je handds eea bloem zich opent voor de :
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Voel hoe je lichaam volledig is geopend en laabelende energie van het licht en de zon naar
binnen stromen. Ben je ook bewust van je innerlikacht, je zielenkracht, die in je hart
aanwezig is en voel hoe die is versterkt.

17. Breng dan tot slot weer je handen voor je borset de handpalmen tegen elkaar aan
(Namasté), buig je hoofd weer een beetje en dargodevoor zijn licht, warmte en helende
kracht die je dagelijks mag ontvangen!

Onderrug

1. Bekkenkantelingen:
Alle bekkenkantelingen zijn goed voor de onderrDgze kun je zowel staand, zittend als
liggend doen. Ga op de grond liggen en trek jedmiap. Zet je voeten op de grond en ga met
je aandacht naar je onderrug. Adem dan in naauijedm duw op een uitademing je onderrug
stevig tegen de grond zodat je, je rug vlak mdage dit een aantal malen achter elkaar.

2. Torsies:
Plaats je handen met je handpalmen op je ondefdgm diep in en uitademend draai je, je
bovenlichaam naar rechts en kijk je over je racktbouder naar achteren. Doe hetzelfde naar
links.

3. Draaiing van de wervelkolom:
Zwaai heel losjes je armen naar links en naar semitkom met je hielen los van de grond en
draai door tot op je grote teen zodat je nog vedder kunt draaien in je onderrug. Breng zo
je onderrug in beweging. Voel zelf hoe ver je kgaan.

4. Lage rugmassage:
Leg je handpalmen op je onderrug en masseer mdaklee hand je onderrug totdat hij warm
aanvoelt. Warmte werkt altijd heel ontspannend emieren en je activeert tevens je nieren.
In onze nieren ligt de bron van onze levensenavggeslagen. Hier ligt de basis van onze
vitaliteit en oerkracht. Een rouwproces kost vaedrgie waardoor een grote aanspraak wordt
gedaan op onze levensenergie. Deze massage isrde@nogoede ondersteuning.

5. Draaien van het bekken:
Plaats je handen op je heupen en draai dan he@ jesbekken linksom en na een tijdje
rechtsom. Vervolgens kun je een liggende acht mdken je bekken linksom en rechtsom te
draaien na elkaar met het kruispunt in het midtleat het een hele rustige vloeiende soepele
beweging zijn.
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Ademhalingsoefeningen

1. Buikademhaling
Deze oefening kan in het begin het beste figggedaan worden maar als het goed gaat kun je
hem ook zittend of staande doen. Je gaat op eéigeysek liggen en legt je handen op je
buik met de toppen van de middelvingers tegen elkaa. Laat je ellebogen ontspannen
rusten en ga met je aandacht naar je handen. \loeddeémbeweging onder je handen.
Inademend gaat je buikwand omhoog en ontstaat daamdimte tussen je vingertoppen.
Uitademend daalt je buikwand weer en komen je vioppen weer tegen elkaar aan. Adem
z0o enige minuten rustig door. Dan kun je je voaargatellen, dat je rust en vrede inademt en
alle onrust, pijn en verdriet uitademt. Doe ditara] het voor jou prettig is en voel hoe je
steeds rustiger wordt. De innerlijke rust en vredal zich weer herstellen. Je kunt deze
ademhalingsoefening ook heel goed doen als voddiege op een meditatie of
visualisatieoefening.

2. Tibettaanse handhouding
Dit is een hele fijne oefening om ons gevoel endesken te integreren. Je gaat liggen op een
rustige plek waar je je prettig voelt. Leg danipgér hand op je hart ( borstgebied), het gebied
van liefde en mededogen. Leg je rechter hand bav@nboofd, het gebied van je denken en
de ratio. Stel je dan een lift voor die van je haxér je hoofd toegaat. Inademend gaat de lift
omhoog van je hart naar je hoofd en uitademend lgasteer omlaag van je hoofd naar je
hart. Je kunt de omhooggaande beweging de kleengreven en de omlaaggaande beweging
de kleur wit waarmee je de energie nog meer véastéo verbind je je denken met je hart.
Doe dit enige minuten.
Leg dan je rechter hand op je onderbuik, het cenmtvan emoties en vitaliteit. Laat dan
inademend de lift omhoog gaan van je buik naagajé e kunt deze beweging de kleur oranje
geven. Zo breng je de vitaliteit van je buik naahart. Vervolgens laat je uitademend de lift
weer omlaag gaan van je hart naar je buik met darkjroen. Zo breng je mededogen en
liefde van je hart naar je buik om je emoties ¢ééeh. Op deze manier kun je je verdriet
verzachten en helen op moeilijke momenten.
Leg daarna beide handen op je hart. Voel de liefdevarmte onder je handen in je hart. Je
handen zijn een uiting van je hart. De langste imegns leven is de weg van ons hoofd naar
ons hart. We leven vaak teveel vanuit ons hoofd,denken en durven ons gevoel niet meer
te volgen. Dit kan heel verhardend werken. Daarsnhat belangrijk een goed contact te
maken met je hart en te luisteren naar de stenjevéart, je gevoel! Volg je hart en maak
ruimte voor je gevoelens met name in een rouwproces

Ontspanningsoefening

Als je moeite hebt met inslapen doordat er nog ebwarust in je lichaam aanwezig is of
allerlei gedachten door je hoofd heengaan dantigbed om een ontspanningsoefening te
doen.

Voel of je goed ligt, je armen losjes langs je ¢éiam, je voeten iets uit elkaar, je rug en je
hoofd recht. Ga nu met je aandacht naar je adetaadrhem vrij bewegen door je lichaam.
Geef hem de ruimte en laat hem heel ontspannerigigm weg zoeken.

Voel waar je lichaam contact maakt met de ondedysaarop je rust. Je voeten, je benen, je
bekken, je bovenrug en schouders, je armen en hamg hoofd.

- Ga nu met je aandacht naar je linker voet entaekijl je inademt je tenen naar je toe. Til je
been ongeveer vijf cm. op van de grond en laatultaiemend weer zakken en ontspannen
rusten. Doe hetzelfde met je rechter voet en blemait. je benen heel zacht worden en laat ze
rusten op de grond.

- Ga nu met je aandacht naar je bekken en sparrmatt je bilspieren aan. Uitademend
ontspan je ze weer en laat je je spieren zachtemord

- Uitademend kantel je je bekken en laaeweer los. Ontspan je onderrug!
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- Span je buikspieren aan en ontspan ze weer. jeabekkengebied heel ruim en zacht
worden zodat al je organen er goed in kunnen rusten

- Ga nu met je aandacht naar je bovenlichaam ekidademend je schouders omlaag. Laat
ze vervolgens weer ruim en zacht worden.

- Dan kun je met je aandacht naar je linker arrmgaatil je hem inademend ongeveer 5 cm.
op van de grond. Maak een vuist en laat de arm s huitademend weer rusten. Doe
hetzelfde met je rechter arm en hand.

- Adem dan diep in naar de borst en laat hem heeldoworden. Uitademend laat je
hem weer zacht worden.

- Rol nu het hoofd naar links en naar reemsmaak de nek lang door enkele malen de kin
naar je borst te laten zakken.

- Ga dan met je aandacht naar het puntje van jg @eunaak een liggende acht beweging met
je neus.

- Trek inademend je mondhoeken naar je oren edarntand laat je je kaken heel losjes en
zacht rusten. Laat je wangen ook zacht worden @p karvolgens je ogen stevig dicht. Span
alle spiertjes rond je ogen aan en ontspan ze weer.

- Frons dan je voorhoofd door je wemkiven op te trekken en laat het weer zacht
worden.

Laat nu je hele lichaam zacht worden terwijl jadémt. Laat alle spanning met je adem uit je
lichaam wegstromen.

Voel nu hoe je lichaam aanvoelt. Waar is nog spanranwezig? Ga daarheen met je
aandacht en geef dat deel een kleur die bij je mplen adem de spanning die daar nog is
weer rustig uit. Laat zacht worden.

Als je lichaam en je geest dan volledig in rustnzkun je gaan slapen of nog een
visualisatieoefening doen als je dat prettig vindt.

Mocht het inslapen toch nog verstoord worden ddterlei gedachten dan kun je de
visualisatieoefening doen van de cirkel of terugrgéellen van 99 naar 1. Benoem dan in
gedachten alleen de oneven getallen om zo je gesticiom te doorbreken.

De groet aan Moeder Aarde ( Prithvi Namaskara )

De groet aan Moeder Aarde is een serie oefeningale IDru-yoga die heel aardend werkt en
met name in een rouwproces heel ondersteunendijkaomdat je dan veel in je hoofd kunt
zitten en je hartenergie geblokkeerd kan zijn. Deagegingen openen je hart en werken zeer
verruimend op je borstgebied zodat de energietigabied weer beter kan doorstromen. Door
de verticale houding en de bewegingen krijg je leachtige verbinding met de hemel en de
aarde energieén. Dit heeft een harmoniserend effegeeft een gevoel van éénwording. Het
versterkt de energie in je bekkengebied, je HARAteem en vergroot hierdoor je innerlijke
kracht, zelfvertrouwen, emotioneel evenwicht, itijler rust en vrede. Dit is wat je nodig hebt
in tijden van pijn en verdriet en dat is mogelijkod je verbinding met de aarde weer te
herstellen en je af te stemmen op de hartslag vaedst Aarde. Hierdoor kun je angst, pijn en
verdriet transformeren in vertrouwen, liefde ernugde.

De oefening doe je als volgt:
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Ga staan met je voeten ongeveer tien cm. uitedmesry je handen voor je borst in
bidpositie (Namasté). Buig je hoofd een beetje jmborstbeen. Groet Moeder Aarde en
een ogenblik stil bij haar schoonheid: bergen, &ossvieren en oceanen. Denk eens as
miljarden mensen die elke dag weer door haar wogdenagen. Is dat en wonder?

Laat dan de handen zakken voor je buik, je vintpsies in elkaar gestrengeld.
handpalmen wijzen naar boven. Adem heel bewustjeamderbuik

Op een inademing breng je je ineengestrengeldechammhoog tot je kee

Op de uitdeming draai je je handpalmen naar beneden en géadianden weer omlaag
je navel.

Op de inademing draai je je handpalmen naar vandsreng je ze in een ruime boog omhu
tot boven je hoofd.

Laat je handen boven je hoofd los en laat ze agtademing weer langzaam zijwaarts n
beneden komen waarbij je een fontein van aardegenvisualiseert die over je uitwaaie

Herhaal dit vijf maal.

Breng op een inademing je handen omhoog tot ofh&egte.

Op de uitademing breng je je handen naar benedgnrnavel. Tegelijkertijd buig je je kniet
zodat je op je hurken komt (de hielen blijven lag de vioer)

Op een inademing draai je je handpalmen van ja &bmen je handen in een grote booc
bowven je hoofd als je weer omhoog kol

Laat je handen los en op de uitademing komen ze zij@garts omlaag en terug in
uitgangspositie.

Herhaal dit vijf maal.
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Draai je lichaam naar rechts. Breng je gewichteolinkerbeen en zet je linker voet re
vooruit. Je rechtervoet zet je achter je en deas@ts uit zodat je voeten twee heupbreedte
elkaar staan.

Op een inademing breng je je ineengestrengelnden tot op keelhoogt

Op de uitademing breng je je handen naar bened@nriavel en buig je je rechterknie. Hc
je linkerbeen en je bovenlichaam rec

Draai je handen ter hoogte van je navel naar vendoreng ze op de inademing omhooc
boven je hoofd.

Strek je rechterbeen en laat je handen los. Visegdieen regenboog van energie die
vervolgens over je heen verspreidt terwijl je jaden o) de uitademing zijwaarts omla.
brengt.

Doe dit vijf keer aan de rechterzijde, draai daarn@aks. Je rechter voet staat nu voor je emijechi
voet achter je.

Fase 4

Let op! Zorg ervoor dat je je knieén buigt in dézatste fas

Ga weer met je gezicht naar voren staan met jeeragigeveer twee heupbreedtes uit elk
Breng je ineengestrengelde handen op een inadeammhgog tot keelhoogt

Op de volgende uitademing draai je je handpalmeiaagren breng je ze naar benede de
hoogte van je navel. Dan buig je vervolgens voar@aauit je heupen met licht gebog
knieén en breng je je handen naar de gr

Op de inademing, draai je je handen weer van jéedrengt ze omhoog en richt je liche
op. Zorg ervoor dat je krén gebogen zijn.

Visualiseer weer een fontein van aarde energialdieen douche over je heen komt terwi
op de uitademing je handen zijwaarts omlaag br

Herhaal dit weer vijf maal.
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Kom weer rechtop staan en sluit je ogen. Brengjelhan in een bidpositie voor je borst en blijf nog
even rustig staan. Buig je hoofd nederig naar Mogdede en dank haar voor de energie die je hebt
mogen ontvangen en het voedsel dat je dagelij§s toeig nemen. Ga liefdevol en respectvol om met
Moeder Aarde en wees blij dat je mag en kunt genigan de helende krachten in de natuur om je
heen. Dus zorg er ook goed voor zodat velen najaok nog van kunnen genieten Laat de
verbondenheid die je voelt met de aarde en meatlegft diep tot je doordringen.

Affirmatie:
‘Ik ben één met al het leven om me heen’( 3x).

Doe bovenstaande oefening zoveel mogelijk buitedeinatuur dan is het effect nog groter.
Bron:” De groet aan de aarde” is afkomstig uit hetteriaal van de Dru-yoga opleiding.
Dat onze zuster, Moeder Aarde
je mag dragen in liefde
en je voeten mag leiden

langs wegen van vrede.

Hein Stufkens

Manuscript ‘Licht op Verlies’ Marlies van Son -45



Nawoord

We zijn nu drie jaar verder in ons proces van teslaDe pijn wordt zachter en je leert ermee omgaan
maar het gemis blijft evenals het litteken. Tyclezfh een plekje in ons hart gekregen en we dragen
hem zo met ons mee. Zijn dood heeft ons stilgeréebleven. Je gaat opnieuw kijken naar het leven
Vanuit een ander perspectief. Een crisis wordt rdearzoals de Chinezen zeggen tot een kans. We
hebben veel mogen leren over loslaten, overgavsitigioblijven denken, genieten van de kleine
dingen in het leven, leven in het nu, relativergpiritualiteit en zingeving. Het heeft ons sterker
gemaakt door alles wat we doorleefd hebben ofschequrijs wel erg hoog was.

Als je de rotsen zou beschermen
tegen de stormen
Zou je nooit de schoonheid
van hun kloven zien.
E. Kiblerggo

We hebben veel steun ervaren uit onze omgevingigiemniet dat we zoveel vrienden hadden, zowel
jong als oud. Ze waren er als we ze nodig hadden eee luisterend oor, een bloemetje, een
telefoontje, een kaartje of gewoon door er te 2iwil ze hier allemaal nog eens bedanken en zegge
hoe belangrijk jullie zijn geweest. Het zijn tevaemen om hier te noemen maar jullie hebben
allemaal een plaatsje in mijn hart.

Ik denk dat ik kan zeggen dat we de draad in ovenleveer redelijk goed hebben kunnen oppakken.
Ton wilde niet meer terug in zijn oude baan en thegfeen zoektocht een nieuwe uitdaging gevonden
waarin hij ook een deel van zijn eigen ervaringan Kelen. Ik ben trots op Kevin als ik zie hoe hij
verder is gegaan met zijn leven na zo’'n traumagisatvaring. Hij is hierdoor wijs geworden en voelt
zich ook ouder dan zijn leeftijdgenoten maar gengat de kleine dingen en haalt veel kracht en
inspiratie uit zijn sport. Dit is voor hem ook eeranier om expressie te geven aan zijn emoties.
Gelukkig heeft hij veel vrienden. Misschien kunmairhet gemis van zijn broer een beetje verzachten.
Ik kan intens van hem genieten als ik zie hoevedigr hij in het leven heeft. Hij is daarin eeogr
voorbeeld voor mij. Ik ben doorgegaan met het gexaem mijn yogalessen en reiki-cursussen maar
ben daarnaast meer individueel gaan werken. lkleiglgeu mensen in verliessituaties en met andere
problemen vanuit de NEI therapie (Neuro Emotionkeliegratie). Daarnaast heb ik veel kunnen
verwerken door te schrijven, te schilderen en heten van beelden in brons, keramiek en steen. Het
schrijven van dit boek was voor mij ook weer eemv@an verwerken. Het was daarom hard werken
in velerlei opzichten en is mijn zielenkind gewarde

We hebben een spirituele gespreksgroep van ou@ersoverleden kinderen waarin we ervaringen
delen en elkaar proberen te inspireren en te otedeman in ons proces.

We zijn door diepe dalen gegaan maar hebben teghistweer een weg naar boven kunnen vinden.
We hebben veel mogen leren over rouwen en wetethahuouwen geen tijd en ook geen afronding
kent. Het groeit met je mee en iedere keer diaft wieer een ander facet aan op je weg. Het enige wa
je kunt doen is er telkens weer bij stil staan@mte maken voor de erbij behorende emoties. Dat is
helend want verdriet doet je beseffen wat geluloirth Ik heb geleerd er een plek voor vrij te maken
in mijn leven. Ik kom hier nog iedere dag met diegpect. Het zet me stil bij mezelf, het leven en h
grote loslaten, de Dood. De dood is het einde gdarileven maar kan ook een bron van vernieuwing
zijn. De brug naar wat we moeilijk kunnen begnijpélet heeft me nog duidelijker gemaakt hoe we
leven binnen de context van het grotere geheelhBleft me bescheiden gemaakt en wakker geschud.
Het was en is nog steeds een zoektocht, die onls hesdt gebracht aan nieuwe inzichten en
ervaringen. Het gaf ons de kans opnieuw te ga&erkign ervaren. Misschien is wel de belangrijkste
ontdekking geweest dat we hebben geleerd hoe mijineoi het leven is en daardoor ons over veel
minder dingen zorgen zijn gaan maken dan voorheen.

We moeten de winter doorstaan om het voorjaar t@reexen.
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Licht op verdriet

Marlies van Son

De schrijfster werd al jong geconfronteerd met deddtoen zij op 12 jarige leeftijd haar broertje
verloor. Deze ervaring en de dood zijn als een wrdad door haar leven gegaan. Dit heeft haar al
jong nieuwsgierig gemaakt naar het mysterie vadatsl en spiritualiteit. Wat is sterven? Hoe kun je
daarmee omgaan? Wat kan helend zijn in een rouwp?oc

Op 16 december 1999 overleed plotseling haar zoahd op 14 jarige leeftijd door verdrinking
tijdens duikoefeningen. Zij werd opnieuw geconfemrtd met de dood en de verwerking daarvan.
Hieruit is een geheel eigen zoektocht naar helimtgtaan. Hoe ga je als ouder om met de dood van je
kind? Zij gaf expressie aan haar emoties in de wm gedichten, schilderijen, keramiek, brons en
beeldhouwen. Zij ontdekte de helende kracht varelén, die vaak spontaan ontstonden. De kracht
van het licht heeft zij als grote steun ervarehaar rouwproces maar ook tijdens de begrafenieen d
dagen daarvoor. De antwoorden op de vele vragem zgop spiritueel gebied. Mansukh Patel is een
van haar belangrijkste spirituele leraren geweasheeft haar geinspireerd tot het zoeken van de
helende krachten in de natuur. Zij ontdekte de sfimb en de boodschappen van vogels, vlinders,
lieveheersbeestjes en er was zelfs een eekhoertotdiaar sprak. Wandelen was heel rustgevend en
helend. Het bracht haar weer in haar kracht envgaf energie. Dit heeft zelfs geleid tot haar
pelgrimstocht van 900 kilometer naar Santiago dem@sstela. In haar werk als yogadocente, Reiki-
master en NEl-therapeute kwam zij regelmatig inraldng met mensen die vastliepen in
rouwprocessen. Hierdoor ontstond de behoefte omdraaringen te delen en is dit boek ontstaan. Zij
omschrijft in dit boek haar eigen rouwproces, getin en inspirerende teksten, de dood en het leven
daarna, een aantal helende oefeningen, visuatisati@ndersteunende therapievormen, die eenvoudig
toepasbaar zijn in verliessituaties. Hiermee hagpotgenoten en geinteresseerden te onderstéanen
het omgaan met de dood en het verlies van dierbaren

‘Licht op Verdriet is een boek waarin het verdriet wotaklicht dat ontstaat als men een dierbare
verliest. Tevens worden vele handreikingen gedaaarmree men het verdriet kasmrlichten en
draaglijker kan maken!
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